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Lecba krecovych zil metodou
VNUS™ Closure Fast (Covidien)

Miniinvazivni, nebolestiva, revolucni metoda Ié¢by krecovych Zil - varixd. Nejprve
oznaceni postizené zilni oblasti ultrazvukem a po té vlastni zakrok s vyuzitim

radiofrekvence, jejiz tepelna energie umozni stazeni ochablé zilni stény...

VNUS™ Closure Fast

Reseni pro bolest nohou a krecové zily
Pocitujete diskomfort, pozorujete otok nebo krecové Zily?

... jestlize ano, je mozné, ze trpite refluxem v systému povrchovych zil. U pacientl s
diagnozou zilniho refluxu se tradicné provadi chirurgické odstranéni postizenych
zilnich Useku. V soucasné dobé Ize pacientim nabidnout zakrok VNUS™ Closure
Fast - jedna se o minimalné invazivni a komfortnéjsi alternativu k bolestivému
chirurgickému odstranéni zilnich Usekl. Tento zakrok Ize navic provadét

ambulantné a pfi lokalni anestezii.

Od roku 1998 bylo technikou
VNUS™ Closure Fast na celém svete
provedeno vice nez 600 tisic zakroku.

Pri zakroku VNUS™ Closure Fast se provadi osetrenim Zilniho refluxu v povr-
chovém zilnim systému, kde casto byva zakladni pricina bolestivych krec¢ovych zil.
Reflux v systému povrchovych Zil je progresivni onemocnéni—zlstava-li bezlécby,

priznaky se mohou ¢asem zhorSovat.
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Zilni reflux je zavazna progresivni porucha,
ktera zpUsobuje chronickou zilni nedostatecnost

Zakladni poznatky o zilnim refluxu

am je nedostatecna funkce Zilnich chlopni, kterd vyvolava tyto pfiznaky:
- Varikozni zily

- Bolest

- Otok koncetin

- Tézkost a Unava nohou

- Kozni zmény a kozni viedy

Na vyskytu zilniho refluxu se podili rada
faktord, z nichz nékteré jsou nasledujici:

- Vék

- Pohlavi

- Rodinna anamnéza

- Vice téhotenstvi

- Obezita

- Prace vykonavana ve stoje

Varikozni (krecove) zily

Zdravé zilni chlopné Poskozena Zilni chlopen

a spravny tok krve a nespravny tok krve



Cévni chirurg nebo specialista mize na zakladé vysetreni nohy (nohou) ultrazvukem
urcit, zda mate reflux povrchovych zil. Chcete-li zjistit, zda jste kandidatem na zakrok

technikou VNUS™ Closure Fast, promluvte si se svym |ékarem. (link na seznam)

V cem spociva technika VNUS™ Closure Fast

Zakrok technikou VNUS se provadi ambulantné. Lékaf pomoci ultrazvuku umisti do
postizené zily skrze maly otvor v kdzi katetr. Katetr je napajen energii radiové
frekvence (RF), kterd zahfiva Zilni sténu. Dodavanim tepelné energie se Zilni sténa
smrstuje a dochazi k UpInému uzavreni zily. Po jejim uzavreni se krevni tok presméruje

do ostatnich zdravych zil.

Jednorazovy katetr Zila se zahfiva Po vytazeni katetru

zavedeny do zily a borti se se zila uzavira

Po zakroku se na misto zavedeni katetru aplikuje jednoduchy obvaz a pfipadné Ize
jesté pouzit kompresi, kterd bude podporovat hojeni. Lékar vdm mize doporudit,
abyste chodili, a abyste se po urcitou dobu zdrzeli dlouhodobéjsiho stani na misté
a namahavych aktivit. Pacienti se po zakroku VNUS™ typicky vraci ke svym béznym
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¢innostem po jednom dni.



Hlavni body k zakroku VNUS™ Closure Fast
- Uleva od pfiznakd

- Lokalni nebo celkova anestézie

eznym cinnostem do 1 — 2 dn(

Vizualni vysledky
po zakroku VNUS™ Closure Fast

~ Pred osetrenim

Jeden tyden po osetreni*

* individualni vysledky se mohou lisit




Souhrn informaci o bezpecnosti

Stejné jako v pfipadé kazdého lékarského zakroku, jsou se zakrokem VNUS spojena
mozna rizika a komplikace. Podrobnéjsi informace si vyzadejte od |ékare. Systém
VNUS je urcen pro endovaskularni koagulaci cév u pacientd s refluxem povrchovych
zil. Je kontraindikovan u pacientd, u nichz je v Zilnim Useku indikovaném k oSetreni
pfitomen trombus. Mezi mozné komplikace mimo jiné patfi perforace cévni stény,

trombodza, plicniembolie, flebitida, hematom, infekce, parestezie, koznipopaleni.
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Casté dotazy

k VNUS™ bolestivy?

padné zadnou bolest béhem zakroku a po ném. U zakroku VNUS™
né nizsi bolestivost nez pfi osetreni laserem i bézném odstranéni Zzily.(1-3)

chle se mohu vratit ke svym kazdodennim cinnostem?

acienti jsou typicky schopni navratu ke svym béznym cinnostem do jednoho dne. U zakroku
VNUS™ bylo klinicky prokazano, ze umoznuje navrat pacientl k béznym ¢innostem a do prace
rychleji nez osetreni laserem i bézné odstranéni Zzily.(1,3.4)

Otazka: Jak rychle dojde ke zlepSeni pfiznak(?

u Ulevu od priznakd, jako je bolest, pocit tézkosti v nohou a tnava.
lje do 1 - 2 tydnt. (1)

vzniku jizev, modfin nebo otokd?

1alni nebo zadné jizvy, modfiny a otoky. Z klinickych dikaz(
0 48 hodinach od zakroku neobjevuji zadné modriny. (1,3.4)

Otéazka: V cem se z lisi od standardniho odstranéni zily - stripingu?

d:
néni zily se v tfisle a lytku provadi ez a skrze postizenou Zilu se vede prislusny nastroj,
Zila vytahne ven z nohy. V piipadé zakroku uzavienim se v misté zavedeni katetru provadi
n maly rez, zila se nasledné uzavre a ponechd na misté. Jedna se o minimalné invazivni
ehoZ odpada bolestivost a vznik modfin, které jsou spojené s chirurgickym odstranénim Zly.

Otazka: Co se stane, jestlize budu v budoucnosti potrebovat chirurgicky Zilni bypass?
Odpovéd:

Pri zakroku VNUS™ se provadi oSetieni pouze postizenych Zil, které nejsou pro chirurgicky bypass
dé, Ze by byl chirurgicky bypass nezbytny, mohou Iékafi pouzit ostatni zdravé cévy.
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U zakroku VNUS™ Closure Fast byly opakované prokazany lepsi vysledky z hlediska kvality Zivota
pacientt, mensi bolestivost, mensi vyskyt modrin, méné komplikaci a rychlejsi navrat ke kazdodennim
cinnostem nez v pripadé osSetreni laserem i bézného chirurgického odstranéni zily. Nezapomernite se
svého lékare dotazat na klinické studie, které se zabyvaly zkoumanim zékroku VNUS™ Closure Fast.
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Nemocnice Na Homolce
Roentgenova 2/73, 150 30 Praha 5

Objednani na tel.Cisle:

Recepce ambulance cévni chirurgie

Tel. +420 257 272 637
Tel. +420 257 272 461




