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Fakultni nemocnice Motol a Homolka otevirA moderni Centrum komplexni
geriatrické péce

Praha, 17. zairi 2026 - Fakultni nemocnice Motol a Homolka zavrSila rozsahlou rekonstrukci
budovy byvalé 1écebny dlouhodobé nemocnych a otevira zde moderni Centrum komplexni
geriatrické péce. Vznika tak v ¢eském prostiedi ojedinély model péce o seniory, ktery na
jednom misté propojuje akutni geriatrickou medicinu, naslednou péci, rehabilitaci, intenzivni
liZkovou péci a specializované ambulance a souc¢asné vyuZziva Siroké odborné zazemi fakultn{
nemocnice.

Vznik Centra komplexni geriatrické péce reaguje na jednu z vyznamnych vyzev soucasného
zdravotnictvi, tedy rostouci pocet seniorii, kteii Casto potiebuji soucasné tesit nékolik
zdravotnich problémi a jejichZ péce vyzZaduje koordinaci vice odbornosti.

LStdrnuti populace méni ndroky na celé zdravotnictvi a my na to musime reagovat nejen
rozsirovanim kapacit, ale také lepsi organizaci péce. Nové centrum nabidne senioriim péci
kterd na sebe skutecné navazuje a je soustiedéna na jednom misté. [sem rdd, Ze jsme
na modernizaci tohoto pracovisté mohli poskytnout vyznamné prostiedky ze stdtniho
rozpoctu a vyuZit také prispévek z Narodniho pldnu obnovy. Plesné takové projekty pomahaji
plipravovat Ceské zdravotnictvi na potreby pristich let ” ¥ikd ministr zdravotnictvi Mgr. et
Mgr. Adam Vojtéch, MHA.

JJsem rdd, Ze dnes miiZeme slavnostné otevrit Centrum komplexni geriatrické péce. Projekt
jsme prevzali v dubnu loriského roku s vyraznym zpozZdénim a jednim z nasich hlavnich uikoli
bylo rekonstrukci co nejrychleji stabilizovat a uspésné dokoncit. To se podarilo a dnes
predivdme pacientim i zaméstnancum kompletné modernizované pracovisté, které odpovida
soucasnym standardim moderni mediciny. Velkou pozornost jsme vénovali nejen samotnym
prostorim pro pacienty, ale také zdzemi pro lékare a sestry. Vérim, Ze nové Centrum
komplexni geriatrické péce bude diileZitou soucdsti dalstho rozvoje péce o seniory v nasi
nemocnici, “uvadi MUDr. Petr Poloucek, MBA, reditel Fakultni nemocnice Motol a Homolka.

Péce, ktera na sebe skutecné navazuje
Geriatrickd interni Kklinika zajistuje nejen 1é¢bu akutnich zdravotnich problémi seniord,

ale také planované diagnostické hospitalizace a komplexni pripravu starsich

pacienti pred narocnéjSimi operac¢nimi ¢i intervenénimi vykony. Pro starSiho a casto
polymorbidniho pacienta miiZe absolvovani série ambulantnich vySetieni
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predstavovat znacnou fyzickou i organizac¢ni zatéz. Omezena mobilita, vice soucasné lécenych
onemocnéni nebo nutnost doprovodu mohou béZnou predoperacni pripravu vyrazné
komplikovat. V indikovanych pripadech proto centrum umozZiuje soustiedit potfebna
vySetreni do kratkodobé hospitalizace a pripravit pacienta na planovany vykon komplexné.
Geriatricka interni klinika pritom dzce spolupracuje naptiklad se spondylochirurgii, ortopedii,
kardiologii a dalSimi specializovanymi pracovisti Fakultni nemocnice Motol a Homolka.

,Nasi velkou vyhodou je skutecnd ndvaznost jednotlivych cdsti péce. Pacienta miiZeme
pripravit k ndrocnéjsimu vykonu, ndsledné je operovdn na prislusném specializovaném
pracovisti a podle svého zdravotniho stavu se miiZe vratit bud’ na Geriatrickou interni kliniku,
nebo pokracovat v Centru ndsledné péce, kde navazuje rehabilitace a dalsi I1écba. Pacient tak
zistdvd v systému, ktery znd jeho zdravotni stav a dokdZe na jeho potreby pribézné a
individudlné reagovat “ vysvétluje MUDr. Martina Novakova, Ph.D., prednostka Geriatrické
interni kliniky 2. LF UK a FNMH.

0Od lécby akutniho problému k navratu sobéstatnosti

Moderni geriatrickd medicina se nezaméfuje pouze na lécbu jednotlivého onemocnéni.
U starSich pacientl je zasadni zohlednit jejich celkovy zdravotni a funkcni stav a usilovat
o zachovani nebo obnoveni co nejvy$si mozné miry sobéstacnosti. Proto je soucasti nového
modelu také komplexni rehabilitace a fyzioterapie. Naslednd péce miZe bezprostiedné
navazat napriklad na narocnéjsi operacni vykon, pficemz pacient zlstava v kontaktu
s odborniky, ktefi se podileli najeho predchozi 1éc¢bé. Akutni geriatrickd medicina,
specializované vykony, nasledna péce a rehabilitace tak netvofi izolované etapy, ale jeden
navazujici lécebny proces.

Geriatrie jako obor budoucnosti

Rozvoj centra prichazi v dobé, kdy vyznam geriatrie v ceském zdravotnictvi roste. Starnuti
populace prinasi nejen vyssi pocet starsich pacientd, ale také potiebu ménit zpisob, jakym je
jejich zdravotni péce organizovana.

,KdyZ jsme kliniku zacinali budovat, velmi prijemné nds prekvapilo, kolik mladych lidi ma
o geriatrii zdjem. Dari se ndm ziskdvat mladé lékare i sestry a vytvaret tym, ktery v tomto

oboru vidi smysl. Péce o stdle pocetnéjsi skupinu starsich pacientii

bude jednou z velkych vyzev mediciny dalsich let a jsem rdda, Ze se méni i pohled mladé
generace zdravotniki na geriatrii a naslednou péci, “doplnuje prednostka kliniky.

Rozsahla rekonstrukce za plného provozu

Uzavird v . i . . sDozici vidaiict zézemi
Uzavird se tak nékolikalety proces, diky némuz dnes mame k dispozici odpovidajici z4zemi
pro péci o geriatrické pacienty. Spojeni Geriatrické interni kliniky a Centra ndsledné péce nam
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ddvd mimorddnou mozZnost poskytovat na jednom misté skutecné komplexni péci, od akutni
mediciny pres specializovanou pripravu pacienti az po ndslednou péci a rehabilitaci. V této
podobé jde o model, ktery v nasi zemi nema obdoby, “tika prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA,
ktery stal u zrodu celého projektu.

Modernizace pribliZzné padesat let staré budovy probihala etapové od roku 2022,
ato za plného zachovani zdravotnického provozu. Rekonstrukce budovy byla financovana
z dotace ze statniho rozpoctu ve vysi 199 499 000 K¢, ktera jiz byla vycerpana v plné vysi.
Soucasti modernizace byl rovnéZz projekt SniZeni energetické narocnosti budovy LDN -
Fakultni nemocnice Motol, Praha, podpoieny z Narodniho planu obnovy ¢astkou 104 698 943
K¢. Celkové naklady na rekonstrukci dosahly témér 700 miliont K¢.
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Kontakt pro média:
Mgr. Martina Dostdlovd, tel: 224 431 690, e-mail: martina.dostalova@fnmh.cz



