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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
VYSETRENI NA PET/MR SKENERU

Diagndza, ktera vede k potiebé provedeni zdravotniho vykonu (indikace):

O povaze Vaseho onemocnéni, jeho progndéze a o divodech pozadovaného vykonu jste byl/a
informovan/a Vasim osetfujicim Iékafem. Na zakladé jeho pozadavku Vam ma byt provedeno vysetfeni na
modernim pfistroji PET/MR. Tato technologie umozZfiuje velmi podrobné zobrazit zmény na vnitfnich
organech. V tomto textu naleznete informace, které Vdm pomohou rozhodnout se o absolvovani takového
vySetreni.

Informace o potiebném vykonu (tj. jeho ucelu, povaze, predpokladaném pfFinosu a nasledcich):

Ucel vysetieni na PET/MR skeneru:
Vas oSettujici l1ékaf vyZaduje vySetieni pro upfesnéni Vaseho zdravotniho stavu. Na zakladé informaci
ziskanych timto vySetfenim by Vam mél doporucit optimalni dalsi [é¢ebny nebo diagnosticky postup.

Povaha a nasledky vysetieni na PET/MR skeneru:

Magneticka rezonance (MR) je zobrazovaci metoda, kterd vyuziva silné magnetické a radiofrekvencni
elektromagnetické pole pro ziskani obrazl vnitfnich organd nebo informaci o jejich funkci ¢i biologickém
sloZzeni. Pfed vstupem do vySetfovny je zcela nezbytné odloZit veskeré kovové predméty v kabince
a absolvovat bezpecnostni kontrolu na pritomnost kovl v téle. Vysetieni je nebolestivé, nicméné vyZzaduje
setrvat nehybné 25-50 minut na vySetfovacim lehatku uvnitf Uzkého ,tunelu” skeneru, ktery vydava znacny
hluk. Tento hluk patti k normalni funkci skeneru a neni zndmkou jeho poruchy. Okolo vysetfované ¢asti téla
Vam bude umisténa civka pfijimajici signdly z vysetfovanych organa. Pri nékterych vysetfenich mlzete byt
pozadani o zadrZovani dechu. Dle situace Vam muZe byt nitroZilné podano spasmolytikum nebo
paramagneticka kontrastni latka na bazi chelatu gadolinia, coz je zcela jina kontrastni latka neZ jodova pro CT
vySetfeni. Za tim Ucelem, nemate-li predem zfizen Zilni vstup, Vam bude do Zily na horni koncetiné zavedena
tenkd kanyla (hadicka). Jeji zavedeni muize byt mirné bolestivé (podobné jako pii bézném odbéru krve).
Kanyla Vam bude odstranéna pred odchodem.

U typickych PET/MR vysetfeni Vam bude pfedem nitroZilné aplikovano radiofarmakum za ucelem
zjisténi cennych informaci o metabolismu tkani ¢i pritomnosti specifickych receptord. Podani radiofarmaka
je spojeno s Iékarskym ozarenim. Vice informaci naleznete v samostatném dokumentu Informovany souhlas
pacienta s Iékarskym ozarenim (05 IS 31).

Dusledky vysetifeni na PET/MR skeneru:

Intenzivni radiofrekvenéni pole muiZe vyvolavat pocit tepla ve vysSetfované casti téla. Podana
paramagneticka latka se vylouci z nejvétsi ¢asti do 24 hodin, radiofarmakum se rychle samovolné rozpada
a vylu€uje moci. Pro zrychleni vylu¢ovani je zapotrebi pfed i po vySetieni vypit dostatecné mnozstvi tekutin.
Z pracovisté budete moci odejit az za pll hodiny po podani kontrastni latky. Po této dobé je jiz velmi nizka
pravdépodobnost, Ze by se objevila nepfizniva alergicka reakce. V posledni dobé bylo prokazano, ze zvlasté
pfi opakovaném poutziti gadoliniovych kontrastnich latek dochdzi k usazovani minimalni mnoZstvi tohoto
prvku v rdznych télesnych organech — k(iZi, kostech i v mozku. Zkusenosti s témito kontrastnimi latkami ani
po nékolika desetiletich neprokazaly Zadné jednoznacné onemocnéni spojené s timto jevem.

Podrobné informace o poddvané kontrastni ldtce a moZnych neZzadoucich ulincich naleznete v
pribalovém letaku pro pacienta, ktery je soucasti baleni pouzZivaného pfipravku a lze si jej vyzvednout v
recepci pracoviste.
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Rizika vykonu (zejména):

Obecna rizika vykonu

Dosud nebyly prokazany Skodlivé biologické ucinky MR vysetieni. Pfesto se radéji vyhybame vysetieni
Zen v prvnich tfech mésicich téhotenstvi. Silné magnetické a radiofrekvenéni pole mizZe ohfivat a pohybovat
s nékterymi kovy uvnitf téla s rizikem zdvazného poskozeni zdravi. Na podani spasmolytika, paramagnetické
kontrastni latky a zcela vyjimecné i radiofarmaka muze vzniknout nezadouci alergicka reakce, kterou nelze
predvidat. Ta mize mit vSechny mozné podoby napt. od vzacné alergické kozni ¢i dechové reakce az po velmi
vzacné tézké alergické reakce, které mohou skoncit i smrti nebo mit podobu zaZivacich ¢i obéhovych obtizi.

Individualni rizika vykonu

U osob s klaustrofobii mlze pobyt v hluéném Uzkém ,tunelu” skeneru vyvolat zachvat paniky. U osob s
porusenou funkci ledvin mizZe podani nékterych druh( paramagnetickych kontrastnich latek vyvolat zavazné
onemocnéni, tzn. nefrogenni systémovou fibrézu. Nicméné nase nemocnice aktudlné neodebira latky, které
byly s timto onemocnénim nejcastéji spojovany. Podani spasmolytika mize pfechodné zvysit srdecni tep,
ztizit moceni, vyvolat zavraté i sucho v Ustech a v disledku zvyseni nitroo¢niho tlaku zhorsit ostrost zraku.

Abychom minimalizovali vSechna mozn4 rizika, budeme od Vas potrfebovat pravdivé a uplné informace,
na které se vds budeme podrobné vyptavat.

Alternativy vykonu — jejich popis vcetné uvedeni vyhod a nevyhod takového vykonu:

e PET/MR vySetfeni lze provést i bez podani spasmolytika a paramagnetické kontrastni latky.
o Vyhodou je Uplné vylouceni vyse uvedenych rizik plynoucich z jejich podani.
o Nevyhodou je, Ze mizZe byt sniZzena vypovédni hodnota vySetreni.
e Alternativou k PET/MR je PET/CT vysetteni.
o Vyhodou je vylou€eni expozice silnému magnet. a radiofrekvenénimu elektromagnetickému poli.
o Nevyhodou je zvySena radiacni zatéz z CT slozky PET/CT vysetieni a chybéjici, v nékterych ptipadech
dllezité informace z MR vysetfeni.
e Dalsi alternativou k PET/MR je MR nebo ultrazvukové vysetreni, tj. bez podani radiofarmaka.
o Vyhodou je, Ze se zcela vylouci Iékarské ozareni, tj. expozice ionizujicimu zareni.
o Nevyhodou je, Ze nebudou ziskany cenné informace o metabolismu tkani ¢i pfitomnosti receptor.
e  Existuji i invazivni alternativy diagnostickych postupt (napft. fibroskopie, punkce, operace).
o Vyhodou je kromé vylouceni |ékafského ozafeni a vylouceni expozice silnému magnetickému
a radiofrekvenénimu elektromagnetickému poli potencial ziskat vzorek tkané.
o Nevyhodou je jejich invazivita a s ni spojena rizika.

Udaje o moZném omezeni v obvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislusného
zdravotniho vykonu, lze-li takové omezeni predpokladat; v pfipadé moiné nebo ocekdavané zmény

sv s

zdravotniho stavu téZ udaje o zménach zdravotni zpusobilosti:

Po podani spasmolytika a paramagnetické kontrastni latky je vhodné vyckat na pracovisté alespon
30 minut pro pfipad vzniku alergické reakce. Pozdéji k jejimu vzniku dochazi zcela vyjimecné. Pokud se po
vySetreni citite dobre a nebyly vam podany uklidriujici Iéky, mlzete pokracovat ve svém bézném programu.

Podand kontrastni latka se malo vyluCuje do materského mléka a ze stfeva se vstfebavd omezené.
Z toho davodu se u kojicich matek neocekdvaji Zzadné Gcinky na dité. Rozhodnuti, zda pokracovat v kojeni
nebo ho na 24 hodin prerusit, je na Iékafi a kojici matce.

Ve vzacném pripadé prechodné poruchy zraku po vysetfeni (rozmazané vidéni apod.) nebo zavraté
nefidte, neobsluhujte stroje ani nevykonavejte potencidlné nebezpecné Cinnosti, a to az do obnoveni
normalniho vidéni.
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Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, a udaje o poskytnuti dalsich
zdravotnich sluzeb (kontrolnich vykont):

Po vykonu se doporucuje zvySeny pfisun tekutin. V pfipadé neocekdvaného zhorseni zdravotniho stavu
kontaktujte svého osSetfujiciho |ékafe nebo privolejte |ékarskou pohotovostni sluzbu. Posléze informujte
i nase pracovisté, abychom mohli podat hlaseni Statnimu Uradu pro kontrolu léCiv o reakci na podané latky.

Anamnesticka data:

Abychom minimalizovali rizika vykonu, je naprosto nezbytné pravdivé odpovédét na nasledujici otazky.
Data vyplni a spravné odpovédi zakrouzkuje Iékaf.

Mam implantovany néjaky elektronicky pfistroj napt. kardiostimulator ANO | Nevim | Ne | Il
(laicky budik na srdce), defibrilator, monitor napf. srdce nebo nitrolebniho
tlaku, infuzni pumpu napft. inzulinu, kochledrni implantat na podporu
slyseni, stimulator mozku napft. pfi Parkinsonové chorobé nebo nervl napf.
vagu nebo mocového méchyre, popfr. jaky jiny pristroj:

Meél jsem dfive kardiostimuldtor anebo defibrilator (moZnost ponechané ANO | NEevim | NE 11
elektrody):

Jsem po operaci v oblasti hlavy, kde mohu mit umisténou aneurysmatickou | ANO | NEvim | NE 11
cévni svorku, klip, coil:

Mam v téle néjaka kovova cizi télesa (stfepiny, Spony, ndboje, nitrodélozni | ANO | Nevim | Ne | !l
télisko atd.) nebo na téle (ndusnice, piersing apod.):

Mam zhorsenou funkci ledvin: ANO NEvViM NE 11

Trpim vaznym srdecnim onemocnénim. Mam tachykardii (srdce mi tluceiv | ANO | Nevim | Ne | !l
klidu rychle). Mam glaukom (zeleny zékal). Trpim vaznou svalovou slabosti
(myastenia gravis):

Prodélal(a) jsem v poslednich 6 tydnech operaci (jakou): ANO | NEevim | NEe 1
Mam klaustrofobii (strach z uzavienych prostor): ANO | Nevim | NE !
V minulosti jsem jiZ absolvoval(a) MR vySetfeni (magnetickou rezonanci): ANO | Nevim | NE !

e Pokud ano, projevila se alergickd reakce na kontrastni latku nebo ANO | Nevim | NE !

néjaka jina nesnasenlivost vysetfeni a jaka?

e Pokud ano, kdy a kde naposledy bylo MR vysetfeni stejného
organu/oblasti jako dnes?

Pouceni:

Nas odborny nazor je pro Vas jen doporucenim. Je pouze na Vas zvaZit, zda budete s vySetfenim na
PET/MR skeneru souhlasit. Mate pravo na svobodné rozhodnuti a my jej budeme respektovat. Vas pisemny
souhlas mlZete kdykoliv odvolat.

| v ptipadé, Ze s vySetfenim na PET/MR skeneru souhlasite, nemusi Vam byt provedeno. Rozhodnuti je na
lékafi, ktery vede Vase vysetfeni. Zda je vySetfeni na PET/MR skeneru ve Vasem pfipadé zapotiebi a je
bezpecné, posuzuje na zakladé mnohych lékarskych udaju.
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Prohldseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vysSe uvedeného pacienta (zakonného/ustanoveného zastupce) srozumitelnym
zpUsobem a v dostate¢ném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby jim
zastupované) a o veskerych shora uvedenych skute¢nostech, o navrzeném individudlnim Ié¢ebném postupu
a vSech jeho zméndch, véetné upozornéni na mozné komplikace. Pacient (zakonny/ustanoveny zastupce) byl
téz seznamen s planovanym zplsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita.

U tohoto pacienta indikuji vySetfeni na PET/MR skeneru dle specifikace v Pracovnim listu vySetreni.

V Prazedne ....ccccecoeeeuennenen. Voo RO, et e
Podpis a jmenovka lékare

Prohldseni a souhlas pacienta (zdkonného/ustanoveného zdstupce pacienta):

la, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostateéném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované) a o veskerych shora
uvedenych skute¢nostech. Udaje a pouceni mi byly lékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim
a mél/a jsem moznost klast dopliiujici otazky, které mi byly lékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvédzeni SOUHLASIM s provedenim zdravotniho
vykonu, véetné provedeni dalsich vykon(, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo mdj zdravotni
stav (zdravotni stav osoby mnou zastupované).

Soucasné také prohlasuji, Ze jsem lékati sdélil/a vSechny mné znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny priibéh zdravotniho vykonu (zejména uZivané léky, alergie a vsechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svij souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Pro zdkonného zdstupce/ustanoveného zdstupce pacienta:

Jako zédkonny zastupce nezletilého pacienta/ustanoveny zastupce pacienta prohlasuji, Zze veskeré shora
uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient pfimérené
rozumové a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se dlivod jejich
neposkytnuti:

V Praze dne .....ccccceeuvernenene. Voo RO, e e e e
Podpis pacienta/zastupce
Identifikace zakonného/ustanoveného zastupce:

a1 Lo T T X1 01 0 OO TSR

Datum NArOZEeNi: ..cccuecueieeierereereeeee e st e Vztah k pacientovi: ...

1 Nezletilému pacientovi Ize zdravotni sluzby poskytnout na zdkladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového Ukonu pfimérené
jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s omezenou svépravnosti se postupuje obdobné, nezohledruje
se vSak vék pacienta.
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