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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
NITROZILNi PODANi JODOVE KONTRASTNI LATKY

Diagndza, ktera vede k potiebé provedeni zdravotniho vykonu (indikace):

O povaze Vaseho onemocnéni, jeho progndze a o dlvodech poZadovaného vykonu jste byl/a
informovan/a Vasim osetfujicim Iékafem. Na zakladé jeho pozadavku Vam ma byt provedeno vysetfeni na
modernim pfistroji PET/CT. Tato technologie umozriuje velmi podrobné zobrazit zmény na vnitfnich
organech. Soucasti vysetfeni mlZe, ale nemusi byt nitroZilni podani jodové kontrastni latky, kterého se tento
dokument tykda. V tomto textu naleznete podrobné informace, které Vam pomohou se rozhodnout
o nitrozilnim podani jodové kontrastni latky.

Informace o potiebném vykonu (tj. jeho ucelu, povaze, predpokladaném p¥inosu a nasledcich):

Ucel diagnostického vykonu:

Mnohé télesné organy a chorobna loziska maji podobnou stavbu, a proto pfi CT vysSetfeni navzajem
splyvaji a nelze je od sebe rozlisit. Pokud se zvyrazni jejich cévni struktura, je jiz takové rozliseni obvykle
mozné. Podana jodova kontrastni latka zlstava po néjakou dobu v céviach, jod v ni obsazeny zplsobi, Ze Ize
cévy Ci vice prokrvené oblasti [épe rozlisit od ostatnich struktur. M{ze se tak zvysit pravdépodobnost, Ze Vase
onemocnéni bude spravné diagnostikovano.

Povaha a nasledky diagnostického vykonu:

Nemate-li pfedem zfizen Zilni vstup, bude Vam do Zily na horni koncetiné zavedena tenkd kanyla
(hadicka). Jeji zavedeni mUze byt mirné bolestivé (podobné jako pti béZzném odbéru krve). Pfi CT vysetieni
vam bude injektorem podana do kanyly jodova kontrastni latka. V pribéhu jejiho podani je nékdy udavan
prechodny pocit tepla v téle. Kanyla Vdm bude odstranéna pred odchodem.

Dusledky diagnostického vykonu:
Jodova kontrastni latka se v téle neméni a rychle se vylu€uje ledvinami. Maximalni mnozZstvi je vylouceno
jiz béhem prvni hodiny po podani. Proto je zapotfebi pred i po vySetfeni vypit dostatecné mnozstvi tekutin.

Podrobné informace o podavané jodové kontrastni [dtce a moZnych nezddoucich ucincich naleznete v
pfibalovém letaku pro pacienta, ktery je soucdsti baleni pouZivaného ptipravku a lze si jej vyzvednout
Vv recepci pracovisté.

Ocekavany pfinos (prospéch) vykonu:

Zvysenim kontrastu v jednotlivych tkdnich a organech se mize zvysit diagnostickd jistota v pfipadé
nalezu chorobnych lozZisek. To ve svém dlsledku mizZe vést k uUcelnéjSimu naslednému diagnostickému
¢i lécebnému postupu.

Rizika vykonu (zejména):

Nasi snahou je snizit riziko spojené s nitrozilnim podanim jodové kontrastni Iatky na minimum. Proto
jsme vybrali velmi kvalitni pfipravek, ktery je na celém svété povazovan za bezpecny, a u néhoz je vyskyt
nezadoucich reakci vzacny. Samoziejmosti je, Ze dodrZzujeme zavaznd doporuceni vyrobce k jeho uZiti, jsme
pfipraveni na vyskyt nepfiznivych G¢ink( po jeho aplikaci a mame pfrislusné vybaveni pro odstranéni
¢i zmirnéni takovychto ucinkl. Tento pfipravek se nesmi podat osobam, které jiz prodélaly zavaznou
neZadouci reakci na nitroZilné podanou kontrastni latku obsahuijici jod. U ostatnich osob se podani povazuje
za bezpecné.
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Obecna rizika vykonu

Vznik nezadouci reakce nelze predvidat. Ta mizZe mit vSechny mozné podoby napf. od méné casté
nevolnosti, pres vzacné alergické kozni ¢i dechové reakce a zhorseni ledvinnych funkci aZ po velmi vzacné
tézké alergické reakce, které mohou skoncit i smrti nebo mit podobu zaZivacich ¢i obéhovych obtizi. Mize se
objevit zanét zily nebo bolesti v kloubech.

Individualni rizika vykonu

U osob trpicich nékterymi chorobami je riziko nezadouci reakce vyssi nez u osob, které tyto nemoci
nemaji. Vyssi riziko alergické reakce je u osob se zjevnymi alergickymi chorobami a s astmatem. Vyssi riziko
zhorseni ledvinnych funkci je u osob, které trpi snizenou vylucovaci funkci ledvin nebo u kterych probiha
|éCba léky, které ledvinnou funkci snizuji. Dale u osob s cukrovkou (diabetes mellitus), dnou, u osob
s opakovanou vyznamnou ztrdtou télesnych tekutin véetné ztraty krve a u osob ve Spatném celkovém
zdravotnim stavu. Zdravotni stav se mlzZe zhorsit po podani jodové kontrastni latky u osob se zavaznym
srdec¢nim onemocnénim, plicni hypertenzi, porusenou funkci jater a s onemocnénim Stitné zlazy. U osob
s epilepsii s Castym sklonem k vyskytu zachvatl mlzZe podani jodové kontrastni latky zachvat vyvolat.
Zhorseni zdravotniho stavu se mUZe objevit i u vzacné se vyskytujicich chorob jako je paraproteinémie,
myelom, myastenia gravis a feochromocytom. Vyssi riziko vyskytu nezddoucich reakci na podanou jodovou
kontrastni latku je u pacientl IéCenych interleukinem-2, u alkoholikd a u osob drogové zavislych.

Jinym rizikem vykonu je nepredvidatelné prasknuti Zily, do které je zavedena kanyla. To pfi aplikaci
jodové kontrastni latky vyvola pocit tlaku/bolesti, ktery je tfeba ihned oznamit obsluze injektoru, aby bylo
podavani pferuseno. Jodova kontrastni latka uniklda mimo Zilni fecisté se casem sama vstiebd. Vétsi mnozstvi
mimoZzilné uniklé jodové kontrastni latky mlZe byt bolestivé, vyvolat mistni zanét a ve vzacnych pfipadech az
odumfteni tkané.

Alternativy vykonu — jejich popis vcetné uvedeni vyhod a nevyhod takového vykonu:

Jedinou alternativou je nepodani jodové kontrastni latky. Pokud s nitrozilnim podanim jodové kontrastni
latky nesouhlasite, vySetfeni bude provedeno bez ni. Vyhodou takového postupu je, Ze vyloucite veskera
rizika nezadouci reakce. Nevyhodou je, Ze vySetfeni nemusi mit takovou diagnostickou hodnotu, jakou by
pravdépodobné bylo mozné ziskat navrhovanym zplsobem. Nicméné po PET/CT vysetfeni bez jodové
kontrastni latky Ize v dalsim kroku doplnit na zakladé indikace oSetfujiciho |ékafe jiné vysetfeni, v€. CT s
jodovou kontrastni latkou.

Udaje o moZném omezeni v obvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislusného
zdravotniho vykonu, lze-li takové omezeni predpokladat; v pfipadé moiné nebo ocekavané zmény

sv s

zdravotniho stavu téZ udaje o zménach zdravotni zpusobilosti:

Béhem jedné hodiny po podani posledni injekce se nedoporucuje fidit ¢i obsluhovat stroje. Jod obsaZzeny
v kontrastni [dtce znemoZni provedeni scintigrafie stitné Zlazy i lé¢bu pomoci radiojodu v pfistich 2 mésicich.

Diabetici mohou zacit s uzivanim biguanid( (ALIKVAL DUO, ANSIFORA DUO, ANVILDIS DUO, ASIGEFORT,
BROTMIN, COMPETACT, DALTEX, DIPTIVIL DUO, EBYMECT, EFFICIB, EUCREAS, ICANDRA, JAMESI, JAMESI
NOVUM, JANUMET, JANSITIN DUO, JENTADUETO, JIVOLAR, JUZIMETTE, GLIBOMET, GLUCOMET,
GLUCOPHAGE, KOMBOGLYZE, LONAMO DUO , MAYMETSI, MELKART DUO, METFOGAMMA, METFORMIN,
METLINKA , METSIGLETIC, MEXDAGRY, MULADO, NOVAPIO PLUS, RISTFOR, SEGLUROMET, SIOFOR,
SIPACTIMET, STADAMET, SYNJARDY, TUTECVI COMBI, VELMETIA, VIMETSO, VIPDOMET, VOKANAMET,
XIGDUO, XUVELEX, ZAXORAN, ZEXITOR, ZOMARIST) aZ po 48 hodinach, popf. po ovéfeni normalni funkce
ledvin.

Nedojde-li k nezadouci reakci na jodovou kontrastni latku, nelze pfedpokladat jind omezeni ve zplsobu
Zivota Ci pracovni schopnosti.
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Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, a Gidaje o poskytnuti dalsich
zdravotnich sluzeb (kontrolnich vykont):

Pfed odchodem z PET centra doporucujeme setrvat v cekarné jeSté nejméné 15 minut pro pfipad vzniku
mozné nezddouci reakce organismu, kterou by bylo tfeba ihned hlasit. Po této dobé je jiz velmi nizka
pravdépodobnost, Ze by se objevila nepfizniva alergicka reakce. V pfipadé pozdéjsiho neocekdvaného
zhorseni zdravotniho stavu informujte svého oSetfujiciho I1ékare o nitroZilnim podani jodové kontrastni latky
a poté i nase pracovisté, abychom mohli podat hlaseni Statnimu ufadu pro kontrolu IéCiv. Jak jiz bylo
uvedeno, doporucuje se az do vecera zvyseny prisun tekutin. Jodova kontrastni latka muze ovlivnit vysledky
laboratornich testll. Novorozenclim je tfeba kontrolovat funkci Stitné Zlazy, byla-li matce podana jodova
kontrastni latka v pribéhu téhotenstvi.

Anamnesticka data:

Data vyplni a spravné odpovédi zakrouzkuje lékaf.

Mél/a jsem alergii na jod nebo jodové kontrastni latky: ANO | NE 1
U Zen: Jsem téhotna nebo kojici: ANO | NE I
Mam krevni chorobu (mnohocdetny myelom, Waldenstrémova paraproteinémie, ano | Ne I
srpkovita anémie atd.):

Mam sniZenou funkci ledvin: ANO | NE 1
V poslednich 48 hodinach jsem uzival/a biguanidy a zaroven neni dolozen ANO | NE 1
S-kreatinin < 130 umol/I:

Mam tézkou poruchu funkce jater, jsem alkoholik ¢i drogové zavisly: ANO | NE 1
Mam srdecni nedostatecnost (srde¢ni méstnani): ANO | NE !
Mam zvySenou funkci Stitné Zlazy nebo nador nadledviny: ANO | NE !
Mdam autoimunitni onemocnéni: ANO | NE !
Mam neurologické onemocnéni: ANO | NE !
Mam astma Ci alergickou dispozici (na Iéky, pyly, potravu...): ANO | NE !

Prohldseni lékare:

Prohlasuji, ze jsem vyse uvedeného pacienta (zdkonného/ustanoveného zastupce) srozumitelnym
zpUsobem a v dostate¢ném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby jim
zastupované) a o veskerych shora uvedenych skute¢nostech, o navrzeném individudlnim lé¢ebném postupu
a vSech jeho zménach, v¢éetné upozornéni na mozné komplikace.

U tohoto pacienta indikuji nitroZilni podani jodové kontrastni latky dle specifikace v Pracovnim listu

vySetreni.

V Praze dne ....ccceeveeeeceeenne Vo OO, e e
Podpis a jmenovka lékare
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Prohldseni a souhlas pacienta (zdkonného/ustanoveného zdstupce pacienta):

Ja, niZe podepsany/a, prohladuji, Ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostateném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované) a o veskerych shora
uvedenych skute¢nostech. Udaje a pouceni mi byly lékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim
a mél/a jsem moznost klast dopliiujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni SOUHLASIM s provedenim zdravotniho
vykonu, véetné provedeni dalSich vykonU, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo mdj zdravotni
stav (zdravotni stav osoby mnou zastupované).

Soucasné také prohlasuji, Zze jsem l|ékati sdélil/a vSsechny mné znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny prlbéh zdravotniho vykonu (zejména uZivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento sviij souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Pro zdkonného zdstupce/ustanoveného zdstupce pacienta:

Jako zakonny zastupce nezletilého pacienta/ustanoveny zastupce pacienta prohlasu;ji, Ze veskeré shora
uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient pfimérené
rozumové a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se dlvod jejich
neposkytnuti:

V Praze dne ....cceeevevveveeenennne Vo OO, e s e
Podpis paciental/zastupce
Identifikace zakonného/ustanoveného zastupce:

JMENO @ PIIMENIT oottt et ettt b s b eaeetesbesbeses b asasastesbebass st ersase et sbestessasessenbesbesensarsanns

Datum NArOZENI: ...ucveecreeeeeeeee et et er e e Vztah K pacientovi: .....coceceeceeeieireiseeceee e eenaas

Podpisova dolozka svédka:

NemdiiZe-li se pacient (zdkonny zdstupce/ustanoveny zdstupce) s ohledem na svij zdravotni stav podepsat nebo odmitd-li souhlas
podepsat, podepise se spolecné s lékarem svédek, ktery byl projevu souhlasu pfitomen.

Duvod nepodepsani Zpusob, jakym pacient (zdkonny zastupce) projevil vili
Jméno a prijmeni svédka Datum narozeni svédka / osobni ¢islo zaméstnance
V Praze dne ....cceveerineeenennae (V2R RO, b st s
Podpis svédka

1 Nezletilému pacientovi Ize zdravotni sluzby poskytnout na zdkladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového Ukonu pfimérené
jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s omezenou svépravnosti se postupuje obdobné, nezohledruje
se vSak vék pacienta.
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