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INFORMOVANY SOUHLAS S VYKONEM
LEKARSKE OZARENI

Diagndza, ktera vede k potiebé provedeni zdravotniho vykonu (indikace):

O povaze Vaseho onemocnéni, jeho progndze a o dlvodech poZadovaného vykonu jste byl/a
informovan/a Vasim osetfujicim |ékafem. Na zakladé jeho poZzadavku Vam ma byt provedeno vysetreni, které
je spojeno s lékarskym ozarenim. Nize naleznete informace, které Vam pomohou se rozhodnout o tom, zda
podstoupit objednané vysetreni.

Informace o potiebném vykonu (tj. jeho ucelu, povaze, predpokladaném pfFinosu a nasledcich):

Ucel diagnostického vykonu:
Vas osettujici 1ékar vyzaduje vySetfeni pro upresnéni Vaseho zdravotniho stavu. Na zdkladé informaci
ziskanych timto vysSetfenim by Vam mél doporucit optimalni dalsi Ié¢ebny nebo diagnosticky postup.

Povaha a nasledky diagnostického vykonu:

Béhem vysetieni bude Vase télo vystaveno ionizujicimu zéareni, které nebudete nijak vnimat. Zdrojem
ionizujiciho zareni mlzZe byt vySetfovaci pfistroj nebo podana radioaktivni latka (radiofarmakum). Citlivé
detektory vysetfovacich pristrojli zaregistruji zareni vychazejici z Vaseho téla a vytvofi digitalni obrazy.

Zajisténi nitroZilniho pfistupu pro podani potfebnych diagnostickych latek mizZe mit za nasledek mirnou
bolestivost v misté vpichu (podobné jako pri bézném odbéru krve). V nékterych pfipadech je indikovano
peroralni podani (= vypiti) kontrastni latky, ktera ve vzacnych pripadech mize zplsobit pfechodny diskomfort
v zazivacim traktu. Jinak je vySetfeni neinvazivni a bezbolestné. Je ale ¢asové naroc¢né.

Dusledky diagnostického vykonu:

V pfipadé, ze vam bude poddno radiofarmakum, rychle se samovolné rozpadne a vylouc¢i do moci.
Po néjakou dobu po vysetieni z Vas bude vychazet ionizujici zareni. Ani blizkym kontaktem s Vami nemdize
dojit k takovému ozafeni dalSich osob, Ze by byly ptekroceny limity stanovené legislativou. Pfesto vSak
doporucujeme do druhého dne nesetrvavat v blizkosti téhotnych Zzen a malych déti. Nestanovi-li |ékat jinak,
doporucujeme se hned po vysetfeni vymocit a v dalSich nékolika hodinach vice pit a mocit, aby se
radiofarmakum z téla co nejrychleji vyloucilo. Zareni z vas vychazejici mize ovlivnit méreni radioaktivity na
nékterych specializovanych pracovistich. Planujete-li cestovat, vystavime Vam radi na pozadani potvrzeni,
abychom predesli nedorozuméni pfi Vasi pfipadné osobni kontrole.

Néktera podana radiofarmaka se vylucuji do materského mléka. Pokud kojite, budete informovana,
na jak dlouho bude tfeba prerusit kojeni a mléko odsdvat a znehodnocovat, aby se zabranilo nezadoucimu
ozafeni kojeného ditéte.

Pouzité lékarské ozareni samo o sobé nemlze vyvolat bezprostfedni zménu vaseho zdravotniho stavu.
Proto neni tfeba po vykonu Zadnych dalSich omezeni.

Ocekavany pfinos (prospéch) vykonu:

Vas osetrujici Iékar ziska upresnujici informace o Vasem zdravotnim stavu a bude schopen Vam s vétsi
mirou jistoty doporucit optimalni dalsi Ié¢ebny nebo diagnosticky postup. Zdravotni pfinos pro vas tak prevysi
rizika spojena s vykonem.
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Rizika vykonu (zejména):

Obecna rizika vykonu

Lidské télo je pfi Zivoté na Zemi neustale vystavovano ionizujicimu zareni (kosmické zareni, radon, aj.).
Clov&k ma proto vyvinuté velmi U¢inné mechanismy, jak se potencidlnimu poskozeni zafenim branit. PFesto
existuje mald pravdépodobnost, Ze i malé davky do 100 mSv (milisievert) mohou zpUsobit v téle ¢iv ozareném
plodu nadorové bujeni ¢i genetické poskozeni, které se projevi u potomkl. U ¢lovéka vsak pro tato rizika
dodnes neexistuji pfimé ddkazy a tato rizika se pouze predpokladaji. Nadorovad onemocnéni se objevuji
v populaci velmi ¢asto z nejriiznéjsich pricin (napf. koureni) a konkrétni pri¢inu nelze obvykle urcit. Geneticka
poskozeni nebyla u lidi prokdzana ani po havarii v Cernobylu pii dédvkdch do 100 mSv. Davky pfi nasich
vysetifenich typicky nepresahuji 15 mSv, vyjimecné 25 mSv. Potencialni riziko vyplyvajici z IékaFského
ozareni je nesrovnatelné nizsi nez jina rizika, s nimiZ se v kazdodennim Zivoté setkdvdme a ktera béiné
pfijimame (dopravni nehody, nezdravy Zivotni styl apod.). PouZivané postupy na nasem pracovisti Vam
zajistuji, ze obdrzite pouze takovou davku, ktera je nezbytné nutna pro kvalitni vySetfeni. V Zzadném pripadé
se nemusite obavat primych Uc¢inkd radiace, které se projevuji az pfi davkach nad 1 000 mSv.

Individudlni rizika vykonu

Je-li |ékarské ozareni spojeno s nitrozilnim poddnim radiofarmaka, prichdzi v Gvahu riziko alergické
reakce. Vzhledem k minimalnimu mnozstvi podavaného radiofarmaka a jeho charakteru je vsak riziko zcela
zanedbatelné a v praxi se s alergickou reakci na radiofarmaka nesetkdvame.

Alternativy vykonu — jejich popis vcetné uvedeni vyhod a nevyhod takového vykonu:

Alternativou diagnostického vykonu spojeného slékafskym ozarenim je podstoupeni jinych
neinvazivnich vysetfeni (napf. ultrazvuk, magnetickd rezonance) nebo invazivnich vysetfeni (napf.
fibroskopie, punkce, operace). Tato vysetfeni ovsem podavaji jiné informace o vasem zdravotnim stavu, takze
je nelze povaZovat za plné ekvivalentni. Pokud s |ékafskym ozarenim nesouhlasite, nebude Vam vykon
proveden.

Vyhodou takového postupu je, Ze zcela vyloucite minimalni riziko plynouci z Iékafského ozareni.
Nevyhodou je, Ze Va$ oSetfujici 1ékaf nedostane poZadované diagnostické informace o Vasem
zdravotnim stavu, a tudiz pravdépodobné nebude moci zvolit optimalni dalsi diagnosticky nebo
|éCebny postup.

Udaje o moZném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislusného
zdravotniho vykonu, lze-li takové omezeni predpokladat; v pfipadé moiné nebo ocekdavané zmény

sv s

zdravotniho stavu téZ udaje o zménach zdravotni zpusobilosti:

Kromé eventudlniho preruseni kojeni a event. znemoznéni prace s citlivymi méricimi ptistroji pro detekci
ionizujiciho zareni se po Iékarském ozareni nepredpoklada jiné omezeni.

Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, a Gdaje o poskytnuti dalsich
zdravotnich sluzeb (kontrolnich vykonti):

Pokud Vam bylo pfi vykonu podano radiofarmakum, doporucujeme po vykonu castéji mocit a zvysit
pfisun tekutin, aby se radioaktivita rychleji vyloucila a snizila se tak mira Vaseho ozareni. Do druhého dne
doporucujeme nesetrvavat v blizkosti téhotnych Zen a malych déti. V krajné nepravdépodobném ptipadé,
pokud by doslo k neocekavanému zhorseni zdravotniho stavu, informujte svého osSetfujiciho lékare a poté
i nase pracovisté, abychom mohli podat hlaseni Statnimu Gradu pro kontrolu lé¢iv o nepfedpokladanych
vedlejsich ucincich pouzitych latek.
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Anamnesticka data:

Data vyplni a spravné odpovédi zakrouzkuje Iékaf.

V soucasnosti mohu byt téhotna: ANO NE 1

V soucasnosti kojim: ANO NE !

Predchozi Iék. ozafeni majici vyznam pro vysetieni:

Anamnestické udaje (vypini Iékar):

Prohldseni lékare:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta (zakonného/ustanoveného zastupce) srozumitelnym
zpUsobem a v dostate¢ném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby jim
zastupované) a o veskerych shora uvedenych skute¢nostech, o navrieném individualnim [é¢ebném postupu
a vsech jeho zménach, vcéetné upozornéni na mozné komplikace.

U tohoto pacienta indikuji Iékafské ozafeni v rozsahu definovaném v Pracovnim listu vySetfeni.

V Prazedne ...ccoeeeeeeveeenene (VAR OO, e st e sre e
Podpis a jmenovka lékare
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Prohldseni a souhlas pacienta (zdkonného/ustanoveného zdstupce pacienta):

Ja, niZe podepsany/a, prohladuji, Ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostateném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované) a o veskerych shora
uvedenych skute¢nostech. Udaje a pouceni mi byly lékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim
a mél/a jsem moznost klast dopliiujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni SOUHLASIM s provedenim zdravotniho
vykonu, véetné provedeni dalSich vykonU, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo mdj zdravotni
stav (zdravotni stav osoby mnou zastupované).

Soucasné také prohlasuji, Zze jsem l|ékati sdélil/a vSsechny mné znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny prlbéh zdravotniho vykonu (zejména uZivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svij souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Pro zdkonného zdstupce/ustanoveného zdstupce pacienta:

Jako zakonny zastupce nezletilého pacienta/ustanoveny zastupce pacienta prohlasu;ji, Ze veskeré shora
uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient pfimérené
rozumové a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se dlvod jejich
neposkytnuti:

V Prazedne .....ccooveenvennnnnn. Voo OO, e st e st ereseneans
Podpis pacienta/zastupce
Identifikace zdkonného/ustanoveného zastupce:

a1 o T I o1 01T o OO

Datum NArozZeNi: ..ccueieeveereereceee et reer e e Vztah Kk pacientovi: ...
Podpisova dolozka svédka:

NemdiiZe-li se pacient (zdkonny zdstupce/ustanoveny zdstupce) s ohledem na svdj zdravotni stav podepsat nebo odmitd-li souhlas
podepsat, podepise se spolecné s lékarem svédek, ktery byl projevu souhlasu pritomen.

Duvod nepodepsani Zpusob, jakym pacient (zdkonny zastupce) projevil vili
Jméno a pfijmeni svédka Datum narozeni svédka / osobni ¢islo zaméstnance
V Praze dne ....cceveerineeenennae (V2R RO, b b e
Podpis svédka

1 Nezletilému pacientovi Ize zdravotni sluzby poskytnout na zdkladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového Ukonu pfimérené
jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s omezenou svépravnosti se postupuje obdobné, nezohledruje
se vSak vék pacienta.

Verze:
00/2026



