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V prazské Nemocnici Na Homolce
operuje brfisni dutiny pomoci robotického
systému Da Vinci. Robot podle né&j
pfinasi samé vyhody a do budoucna
bude moznd operovat dplné sam.

BUDOUCNOST

CHIRURGIE

vali vas roboti

ui jako malého kluka?
p=—==P{imo roboti asi ne, ale k tech-
nice a rznym elektronickym
vymoZenostem jsem tihnul,

Proé jste si ze viech
medicinskych oborl

vybral zrovna chirurgii?

Tita je taky doktor, internista, takie
jsem mél k mediciné blizko odmala, Ba-
vily mé taky technické véci a rad jsem
tvorfil rukama. Na chirurgii se mi libi, Ze
okamiité vidite visledek. V jinych obo-
rech mide byt 1é¢ba dlouhodobd a trva,
nei vidite, jestli to funguje, nebo ne.
Vidycky mé likala kardiochirurgie nebo
plasticki chirurgie. Souhra okolnosti mé
po Skole nakonec privedla k bfisni chi-
rurgii. Rozhodné toho nelituju.

Kdyi jste pied témi zhruba
dvaceti lety studoval,

ui jste tuiil, Ze byste

v budoucnu mohl operovat

s pomoci robota?

Tady na Homolce se poprvé operovalo
robotemn v roce 2005 a to jsem byl jefté
student. Nic jsem o tom nevédél, moz-
nd jsem néco zaslechl v televizi. Roboti
se v praxi jesté nepouiivali, takie mé
to vibec nenapadlo. Vykony se délaly
klasicky otevienou cestou, a tak jsem
zacinal i ji. Potom se do chirurgie za-
cala dostivat laparoskopie a to uz je jed-
na 2 mif invazivnich metod, kdy se do
bricha divite kamerou a nemusite dé-
lat velky fex. Jde o takovy pfedstupen
robotiky. O samotném robotu jsme se
zacaliv chirurgii vic dovidat aZ tak ko-
lem roku 2017,




A vy |ste si fekl,

ie byste to chtél zkusit?

V 1é dobé jsem pracoval v nemocnici na Vi-
nohradech a mluvilo s¢ o tom, Ze by se tam
robot pofidil, JenZe ub&hly dva roky a porad
nic. V roce 2019 jsem dostal moZnost jit na
Homolku, kde uZ robota méli, tak jsem toho
vyuzil. Loni ziskali robota uZ i na Vinohra-
dech, takie bych se ho nakonec dockal i tam,
ale jsem rdd, Ze jsem si to urychlil.

Zajima tohle téma Iékafe? Musel

Jjste obstat v néjaké konkurenci?

Mim pocit, Ze chirurgové byvaji docela
konzervativnia poulivaji operaéni metody,
které maji vyzkousené a které délaji dobfe,
Takie maji tendenci délat to pofid stejné,
protoe védi, co od toho fekat a co fungu-
je. Pokud cheete zkusit novou metodu, sto-
ji vids to spoustu casu a energie. Nejdfiv se
ji totiz musite naudit. Ugite se z chyb, kte-
ré na zalitku samoziejmé délite. NeZ si to
osahite, operace vim trvd mnohem déle.
Obétujete zhruba dva roky, provedete tieba
sto vikond, nei se vim to dostane pod k7
a pracujete automaticky. Hodné lidem uf se
s tim nechee tripit a zadinat zase od zadit-
ku, zvlditkdyz maji svoje osvédiené metody
a jsou spokojeni s tim, jak to délaji ted.

Takie kdyZ doktor chee,

miife operovat robotem?

My jsme do toho na za&atku §li dva, coZ je
idedlni. Robotickd operace totil spodivd
vtom, Ze hlavni chirurg ovlida robota a asi-
stent, ktery stoji u pacienta, mu ho pomd-
hi obsluhovat. ProtoZe jsme byli dva, mohli
jsme se stiidat. Jeden operoval, druhy asisto-
val. Takhle jsme si na sebe zvykli, cof je pfi
operacich velkd vyhoda, protofe vite, jak ten
druhy pracuje, zndte jeho postupy a nemu-
site mu popisovat kazdy svij krok. Viechno
probihd ve vétdi harmonii.

Co vas na tom léakalo,

ie jste do toho el?

Jeité na Vinohradech jsem citil, #e ui mé
prace nenapliiuje jako diiv, dostal jsem se do

ROBOT MA CTYRI RAMENA. NA JEDNOM JE
KAMERA A DALSIMI OPERUJETE. TAKZE MATE
VLASTNE NE DVE, NYBRZ TRI RUCE.

uritého stereotypu. Takze kdyi se objevila
tahle moinost, mél jsem pocit, Ze ji musim
vyukit. Byl to pro mé impulz zase se pro néco
nadchnout, V bfifni chirurgii to navic jesté
nikdo nedélal, takZe jsem mél velkou chut
zkusit néco nového. Potom, kdyZ jsem pie-
konal prvni fize a poditedni rozpaky, jsem
si to uZ vychutndval,

NEJVETSi POMOCNIK

Jak uéeni probiha?

Roboticky systém Da Vinci md dany vzdéld-
vaci postup a trvd vétinou tfi az Sest mésici,
nez miZete operovat. Zagindte na simulito-
ru., Navlékate kordlky nebo hrajete néjaké
hry, abyste se naudil ovladat joysticky.

Je to jake hrat po&itagové hry?

Jo. vlastné si tak trochu hrajete. V nédem je
to velmi podobné poditatovym hrdm, pro-
tode jste taky v 3D prostoru ve svém svété,
Délite riiznd cviceni, abyste si osvojil ovld-
déni. Pak pfejdete do druhé fize vycviku,
kdy operujete na umélém téle. My se uéilina
prasatech. Na tuto praktickou ¢dst jsme jeli
do vzdélavaciho komplexu ve Strasburku.
A navitévujete rizné nemocnice a chodite
se divat, jak operace probihaji.

Kde jste viude byl?
Ve Francii, Holandsku a v Norsku,

Kdo je ve svété Spiéka

zdravotnické robotiky?

Americani ziskali velky ndskok diky tomu,
Ze maji hodné roboti, Vihledem k velikos-
ti nadi republiky jich taky nemdme mdlo,
oviem na nemocnici pfipadne jeden, nanej-
wys dva, zalo v Americe teba Ctyfi nebo pét.
Jsou pritkopnici, ale zipadni Evropa i Asie
je ui dohinéji.

A jak jste petom

pokragoval v uéeni dal?

Pak ui vlastné za¢inate operovat. U prvnich
vykond vis nejdHv deprovizeji certifikova-
my méli smitlu, 2e zrovna zacal covid, takie
k ndm nemohli pfjet a my museli zadit rov-
now sami za sebe.

Bal jste se?

Moind naopak byla vyhoda, fe jsme se to
diky tomu naudili rychleji. Kdyz vaim nékdo
kryje zada, vite, ze vam kdyitak pomize.
Jene my neméli na vybranou. Uklidiovalo
mé, Ze kdyby mi to robotem nedlo, zvolim
klasickou cestu, protoZe tak operuju uZ de-
set let, umim to a byl bych schopny operaci
dokonéit. Ted ui mé to ale neuklidfiuje.

Jak to?

Cim vic jsem s robotem operoval a dostéval
ho do ruky, dochdzelo mi, Ze robot je ten
nejvétdi pomocnik, kterého chirurg maZe
mit. Pokud cheete provést operaci co neje-
legantnéji a nejpresnéji, udélite ji s robotem.
Kdybych se tedy, nedej boZe, dostal do tz-
kych a robotem to 2 néjakého divodu nedlo,
dodélim to klasicky, ale bude to mnohem
ndroénéjsi. S robotem jste na tom nejlip, jak
miizete byt.

OPERACE Z DOMOVA

Jak fikate, jake chirurg mate

letité zkuSenosti. Dala vam tahle
novéa meteda v nééem zabrat?

Je to opravdu uplné nové, takie si to mu-
site nejdfiv osahat. Kdy# operujete ruka-
ma, citite na vlastni kiizi, jak tkif reaguje.
Jenie tady ne. Musite nacitit, jakou md ro-
bot silu a co jeho pohyby délaji. To na tom
bylo nejtézsi.



Takie udélate tieba o milimetr

vétsi pohyb a néco pokazite?

Obraz, na ktery koukam, je nékolikandsob-
né zvétieny a ve 3D, takZe vidim to, co bych
vlastnim okem nikdy nevidél. Pohyby musi
byt velmi pfesné, ale mim je pod kontro-
lou. Protoie tak dobfe vidim, vim, co délim.
Nékde se tedy nemusim tolik bit, a kdyi se
objevi néjaké jemné struktury, tak zase vim,
Ze v tu chvili musim byt extrémné opatr-
. Je to velkd vyhoda, Nejvétiim stradikem
je tieba néjaké velké krviceni, protoie se
operaéni pole zalije krvi a v tu rinu je chi-
rurg jako slepy.

Co si poénete?

Jsou metody, jak se krve zbavit, tieba ji od-
sit, Robotika ale umoZiuje, aby se néco ta-
kového nestalo. Diky tomu dobrému prehle-
du mate operaci vic pod kontrolou a sndz
zabrinite tomu, aby se néjaké krvaceni vi-
bec spustilo.

Jak samotna operace probiha?

Jako u kaZdé jiné uvedete pacienta do spén-
ku. Bricho se napusti oxidem uhlicitym, aby
vzniklo misto pro robota. V prvni fizi za-
vedete kameru a prohlédnete si oblast, kte-
rou budete operovat. Potom pripojite robota,
ktery ma ctyfi ramena. Na jednom je kame-
ra a dalsimi operujete. TakZe mite vlastné
ne dvé, nybrk tii ruce. Chirurg odchizi ke
konzoli, kde koukd na obrazovku a ovlada
joysticky. Operuje tedy na dilku. U pacien-
ta ziistivi asistent, kdyby bylo néco potfeba
nebo aby ofistil kameru, tieba privé kdyby
na ni stiikla krev.

KdyZ operujete na dalku,

mohl byste si vzit home office?
Teoreticky by to ilo. Tak to bylo i pivodné
zamyéleno. Vyvoj tohoto robota pfigel od
americké armady, aby se mohlo operovat ve
vilce, Ve viletné zoné by byli jenom zdra-
votnici, ktefi by robota pripojili a chirurg by
operoval na dilku. Velké investice pfigly do
vyvoje taky od NASA, kde se zabyvaji tim,
jestli by se dalo operovat ve vesmiru.

A déla se to? Myslim na délku,

ne pfimo ve vesmiru,

Pér operaci se uskutecnilo, Vétsinou jako
souddst néjakého odborného sympozia, aby
se ukizalo, e je to moZné. Jedna se usku-
teénila v roce 2001, kdy ameriéti chirurgové
odstranili Zluénik pacientce ve Francii.

Tahle operace se povedia?

Povedla. Tehdy ale nebyl tak rychly pfenos
dat, takize mohlo nastivat zpoZdéni tieba de-
setiny sekundy mezi pohybem chirurga a re-
akei robota. Dneska by to uZ nebyl problém.
Jende to byl rok 2001, prisly teroristické uto-
ky 11, zafi a zvyiila se obava ¢ hackerského
atoku a zneuziti dat, coz by se samozfejmé
mohlo stit.

SEDESAT MILIONDO KORUN
Jaké jsou vihody,

kdyZ vas operuje robot?
Jsou ve viem jak prochirurga, tak pro pacien-
ta. Bez debat je to budoucnost chirurgie.

Tak zaénéme ffeba u pacienti.

Tim, Ze fez neni nijak zvlast velky, pacient
nemd velké bolesti a rekonvalescence je
mnohem rychlejdi. Pacient nemusi dostdvat
velké davky analgetik, zaéne brzy chodit,
¢im# miiZe i dfiv prijimat stravu, protoie
pfi pohybu lip funguje peristaltika, a celko-
vé se zkriti pobyt v nemocnici. Treti Etvrty
den po operaci u? se maZe jit doma, zatimeo
u klasické operace by to bylo dvojnisobné
déle. MaZe se tak provést i vic operaci, pro-
toke mdte volnd laZka.

Chtéji pacienti,

aby je operoval robot?

Je diileiité jim vysvétlit, v {em to spodivd,
Uz to ale vstupuje do povédomi a pacienti
to vyhledavaji ¢im dil vic.

Mé nékdo pfednosi?

Kapacita robotického silu je omezend, takie
prioritné operujeme pacienty s nadorovymi
onemocnénimi, vétdiinou konecniku nebo
tlustého streva.

V PETI CTSLECH
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Narodil se 6. kvétna 1982.

2006

Vystudoval medicinu na
Karlové univerzité.

20

Pied tolika lety se

v Nemocnici Na Homolce
provedla prvni operace

s pomoci robota Da Vinei.

3azé

Tolik mésica trva Skoleni,
nef zaéne |ékaf
operovat robotem.

350

Zhruba tolik zakroki
robotem uz Viadimir
Teplan proved|.

1 KUCHARL. 5 manZelkou
Petrou na jednom z mnoha
kurz(i vafeni, 2 FOTBAL,
NEJVETSI VASEN. V dresu
regezenluce l&kard. 3 MOJE
DETL. Ctmactileta Veronika

a étyflety Bartolomn&j. 4 FOTKA
NA PAMATKU. 5 Vaclavem
Neckdfern a kolegou Jifim
Chrobokem, jinak nagap&im
kamarddem. 5 NERUSIT!

Viadimir Teplan pfi operaci.
46 ROBOT. To je ten z&zrak,
budoucnost mediciny.




A jaky je pfinos pro vas?

Casové operace robotem a klasicky vyjde na-
stejno, kolem tFi &ty hodin, Kdy? ale prove-
dete za den dvé klasické operace, jde o vel-
ky fyzicky vikon. Na konci je doktor aplné
vyFizeny, boli ho zdda. Zatimco u robota si
sedite v klidu, maZete se kdykoli protdhnout,
napit, protoze nemusite byt sterilni, a odchd-
zite domi docela fit. Tim se prodluZuje Zi-
votnost chirurgl, kterych je nedostatek, tak-
Ee se to hodi.

Objevuje se naopak néjaka kritika?
Kritika pfichdzi vétdiinou od nékoho, kdo
5 robotem nemd zkufenost. Vsadim se, fe
kdo si to vyzkousi, propadne tomu.

Co fieba cena, naklady?

Je pravda, Ze operace robotem je drahd.
Hodnota robota je kolem fedesiti milio-
nit korun se zhruba desetiletou Zivotnosti.
KdyZ si oviem vezmete, jak se zkriti pobyt
pacienta v nemocnici, protoie ma diky robo-
tovi i niz$i riziko pooperaénich komplikaci,
rychlejdi hojeni riny i mensi spotfebu léka,
robotika vychdzi ve vysledku ekonomicky
lip nei ostatni metody.

Takie se vam nestyska

po operaci, abych tak fekla,

starou dobrou cestou?

Nejdiiv mi chybélo, Ze si na to nemizu sdh-
nout viastnima rukama a nemdm ten hma-
tovy viem. Kdy# jsem ale ziskal zkusenosti
a kontrolu, uf mi to nevadi.

PRAL BYCH SI, ABY PRISEL PACIENT TREBA
NA ODSTRANENI ZLUCNIKU NEBO KYLY
A JESTE VECER SEL DOMU.

Na co se pfi pohledu do budoucna
téiite, ie budete moct vyzkouset?
Byl bych rad, kdyby robotika nebyla jenom
pro néjaké vyvolené chirurgy a pacienty,
ale pouiivala se i na docela béZné zdkro-
ky. U nds mdme obriceny postup ne? tfe-
ba v Americe. Protofe je robotl mélo, zadi-
ndme na nejtéziich vykonech a postupné se
dostdvime k tém jednoduiiim. Pl bych si,
aby ptidel pacient tfeba na odstranéni Zluc-
niku nebo kyly a jesté veler Sel domib, Ta-
kovych operaci by se mohlo provést denné
tieba deset. A zvyiila by se kvalita Zivota jak
pacienta, tak chirurga.

ROBOTA NEZDRAVIME

Co bude robot umét

za pét, deset, dvacet let?

Téiko Fict, vyvoj je neskutedné rychly. Dalo
by se to pfirovnat k mobilnimu telefonu.
Kaidy novy model je rychlejdi, md lepsi
zobrazeni. Hlavni je, Ze robot bude intui-
tivnéji a bude pfedvidat, co chce chirurg
udélat. MiZe ho upozornit na néjaky nilez
nebo navrhnout daldi postup a chirurg je-
nom rozhoduje, jakou cestou se vydat. Uz se
s tim ostatné experimentuje. Robotu nadetli
tisice operaci Zlu¢niku, on si to zapamatuje

a dokiZe se v biiSe vyznat, rozeznat jednotli-
vé struktury, takze bude moct operovat sdm.
Ma zvifatech u? dokonce nékolik takovych
operaci probéhlo.

Povaiujete robota za svého
parfaka, ffetiho doktora?

Jméno jsme mu nedali a nezdravime ho,
kdyZ pfijdeme. Beru ho jako ndstroj, ktery
mi pomahd. Jsem rid, Ze mi v mnoha vé-
cech ulehdi praci, Pofdd jsem to ale ji, kdo
je pdnem situace.

Ted jste fekl, Ze v budoucnu

uZ meind bude operovat sam

a nebudete uz ani potieba.

Tak diky nému budu aspon fit a budu si moct
uzit dachod. (sméje se)

Co vy na to?

Nic s tim stejné neudélate, tak nemd smys|
jit proti tomu, ale naopak tomu jit naproti
a vyuiit k tomu, aby price byla pfjemnéjsi.

PouZivate umélou inteligenci

mimo praci?

Mim étrndctiletou deeru a jsem fascinova-
ny, co déti dneska s Al uméji, jak si dokd-
Zou vyhledat informace a vyuZil ji i ve kole,
Jd pfed pal rokem ani nevédél, 2e néco jako
ChatGPT je. Holt nas déli tficet let a my jsme
se k informacim dostavali tplné jinak.

Snaiite se jako rodi& néjak

keorigovat, jak Al poufivat?

Myslim, Ze to md srovnané, davam ji v tom-
hle volnou ruku. Je to pfirozeny vyvoj
a nemi smysl se branit. Nechdvim Al vplout
i do swého Zivota, hlavné pfi vyhledavini in-
formaci. DokdZe uietfit spoustu casu, Beru
jijako pomocnika, kter§ mi md ulehéit pri-
ci. Trodku mé dési, kdyZ vidim, jak se s tim
mladsi generace bavi jako se svym kamard-
dem, dékuje mu, kdyZ jim s nédim pomide,
preje mu dobrou noc. Myslim si, Ze lidi by si
méli povidat spolu, a ne s umélou inteligenci.

Pokud te neni tajné, na co jste
se naposled zeptal ChatuGPT?
Jestli Sparta vyhraje titul,

A byl jste spokojeny

s odpovédi?

Potvrdilo to moji domnénku. TudiZ mé po-

tédilo, Ze Al s takovym mnodstvim dat k dis-

pozici doéla ke stejnému zdvéru jako ji. m
magazin@mfdnes.cz



