SHAKOMOLCE

NEMOCAI

Jidelni listek

Hovézi svi¢kova na
smetané, housk.knedlik

Malajska fried rice s
kufecim masem

Ccesneku,Spenat,

Teleci maslovy Fizek,
brambor, okurka

PInéné bramb. knedliky
uzenym masem, zeli

brokolici a paprikou,

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27.tijen 28.fijen 29.rijen 30.rijen 31.rijen 1.listopad 2.listopad
Polévky
Hraskovy krém s Recka kufeci se L | Hovézi vyvar s masem . Krkonosské kyselo s Hoveézi vyvar s
. . Zeleninové ragu . Minestrone f S .
opecenou houskou zeleninou a nudlemi houbami vajeCnym svitkem
KJ 425 AL 1a,3,7,9,12 KJ 523 AL3,6912 KJ 726 AL 1a,3,7,9 KJ 457 AL 1,3,6,9 KJ693 AL79 KJ 457 AL 1,37 Kj 360 AL 1a,3,9
KCAL 101 KCAL 125 KCAL 173 KCAL 109 KCAL 165 KCAL 109 KCAL 86
0
0 0 0 0 0 0 0
Hlavni jidla
Hovézi na Hovézi nudlicky s Vepiové nudlicky

kantonské, jasminova

bramborovy knedlik téstoviny ryze
KJ 3088 AL 1a,3,7,9,10,12 KJ 3044 AL1,37 KJ2120 AL 1a,3,7,9,10,11 KJ 2968 AL 137 KJ 3100 AL 1a,3,7,9,12 KJ 2156 AL 1,3,6,7 KJ 2626 AL1,3,9,12
KCAL 735 KCAL 725 KCAL 505 KCAL 707 KCAL 738 KCAL 513 KCAL 625

Veprova jatra na
cibulce, dusena ryze

KJ2640 AL 1a
KCAL 629

Veprova panenka,
peprova omacka,
Stouchany brambor

KJ 2886 AL1,7
KCAL 687

Veprova kotleta cider,
fazolky, slanina,
pecené brambor

KJ 3044 AL 1,12
KCAL 725

Thajské zelené kari s
kuf.masem a
jasminovou ryzi
KJ 1890 AL
KCAL 439

Kufeci rizoto se syrem
a marinovanou
Cervenou fepou

KJ 1973 AL7
KCAL 517

Veprovy gulas,
houskovy knedlik

KJ 2163 AL 1a,3,7,12
KCAL 515

Savojsky krati fizek,
vaifené brambory

KJ 2836 AL 1,3,7
KCAL 675

Pecené nudle s
araSidy, mandlemi a

Téstoviny primavera
[rajCata,cuketa,parmaz

Peceny kari kvétak se
smetanovou tarhoriou,

Brynzové halusky

Téstoviny s hlivou
ustfi¢nou a rajcaty

Lango$ se zakysanou
smetanou a rukolou

Houbové kroupeto

zeleninou an/ frisée
KJ 1830 AL 1,3,4,5,6,7,8a,11,14 KJ 2790 AL17,9 KJ 2580 AL 13,7 KJ 1860 AL 1a,3,7 KJ 2641 AL 1,37 KJ 2374 AL1,37 KJ 2108 AL 7,6,9,12
KCAL 436 KCAL 664 KCAL 886 KCAL 443 KCAL 629 KCAL 565 KCAL 502
Zeleninovy salat s
treSni¢kovou ) Fish and chips,tatarska
M Zinger burger, hranolky v
mozzarelou, kufe v omacka
parmaz.krusté
KJ 1890 AL 7 KJ 2790 AL 1,3,7,10 KJ 3194 AL1a,3,4,7,10,12 0 0
0 KCAL 439 KCAL 664 KCAL 522 0 0
Vecere

Smazeny syr eidam,
vareny brambor,

Cikanskeé kureci
nudlicky se

Vepiové Zebirko v BBQ
marinadé,americky

Téstoviny s kuf.masem
a parmskou Sunkou

Vepiovy fizek
smazeny,brambor,okur

Tortilla s kufecim
masem a salatem

Videriska rosténa,
tatarka, brambor

tatarska omacka zeleninou,ryze brambor ka
KJ 3220 AL 1a3,7,10 KJ 2547 AL 1 KJ 3510 AL1a,7,9 KJ 2864 AL1 KJ 2180 AL 1a,3,7 KJ2225 AL1,37 KJ 2239 AL 1
KCAL 767 KCAL 606 KCAL 836 KCAL 762 KCAL 601 KCAL 530 KCAL 533

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Provozni doba:

jidelna: Po-Ne 8:30-19:00

Pokrmy u nas vyrobené mohou obsahovat stopy alergenu.

kavarna: Po-Ne 08:30-19:00

Preieme dobrou chut’!

prodejna: Po-Pa 7:00-19:00 So-Ne 8:00-19:00 5.p.: Po-P4a 6:45-15:00




