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enku Kramskou odjakZiva fascinova-
la slozitost lidského pocinani, otaz-
ky, proc lidé jednaji, jak jednaji, proc¢
je nékdo zly a druhy tfeba ochotny
za ostatni poloZit zivot. Vystudovala psycholo-
gii na prazské FF UK, nadchla se pro neurovédy
a zacala se zajimat o to, jak lidsky mozek funguje
a jak jeho patologie ovliviiuji psychiku.

V prazské Nemocnici Na Homolce ma velmi
siroky zabér: pracuje s psychiatrickymi, neuro-
logickymi neurochirurgickymi pacienty, vénuje
se diagnostice jejich rozli¢nych obtiZi, psycholo-
gické podpore béhem hospitalizace, komunika-
ci s rodinami nemocnych, pfipravé pacientt pred
operacemi, spolupracuje s neurochirurgy pfi tzv.
awake brain surgery (operace mozku pti védomi
pacienta) a nasledné diagnostické, terapeutické
a psychoedukacni péci. V loniském roce ziskala
profesorsky titul v oboru psychologie se zaméte-
nim na neuropsychologii.

Navzdory vySe vyjmenovanému je Lenka
Kramska mimoradné skromna mild osoba, kte-
rd nad svymi profesnimi ispéchy témeér mavne
rukou. ,Date si kafe? Tak chvilku vydrzte,“ zaha-
juje setkani a odchazi se disciplinované posta-
vit do fronty pfed nemocni¢ni bufet. Nasledujici
dvé hodiny si povidame o jeji cesté k neurovédam
io tom, proc je moderni spolecnost tak kiehka.

O co by mél ¢lovék v Zivoté usilovat,

aby si uchoval dusevni zdravi?

Hodné dilezité je, abychom si v béZném kaz-
dodennim fungovani vytvofili strukturu, rezim.
U dusevné nemocnych ¢asto vidime, jak pod vli-
vem onemocnéni z bézného fungovani, at je to
prace, rodina, partnerské vztahy nebo volnoca-
sové aktivity, vypadnou. A to je pak néco, co se
obtizné napravuje. Zivot, jak se ¥ikd, nemdZe
stat na jediném zakladu. Méli bychom pecovat
o vSechny jeho slozky — at je to télesné a dusevni
zdravi, mentalni aktivita, pracovni ¢innost, ktera
tvori velkou ¢ést naSeho Zivota, socialni interak-
ce, kulturni aktivity... Je dobré byt aktivni v riz-
nych oblastech Zivota. A zaroven v tom drzet
jakousi pravidelnost, fad.

Leden je pry naro¢ny mésic z hlediska
psychického zdravi. Je brzy tma,

mnoho lidi nema s ¢im pozitivnim

vykroc¢it do nového roku. Mate tu

zkuSenost z praxe?

Avite, Ze ne? Je to mozna tim, Ze tady na Homol-
ce nefungujeme jako krizové centrum, takZe to
nevidime tak vyrazné jako v psychiatrickych
ambulancich. Podle mych zkuSenosti pfibyva
sezonnich depresi uz na podzim, s tim zacatkem
roku bych to nevidéla tak ¢erné. Sama u sebe
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Lenka Kramska komunikuje

s pacientem pfineurochirurgické
operaci, ktera se provadi za jeho
plného védomi. Na tabletu mu
ukazuje rtizné obrazky a pojmy,
aby kontrolovala, Ze operatér
neohrozil pacientovy mozkové
funkce.

S pfedniamerickou neuropsycho-
lozkou Lornou Myersovou béhem
stazev New Yorku.

naopak s poc¢atkem nového roku pocituju vic ela-
nu do préce. Rekla bych, Ze leden mnozi vnimaji
jako start néceho nového — ostatné proto si tolik
lidi ddva novoro¢ni predsevzeti.

Hraje v tom roli optimisticka

pfedstava, Ze zaCiname s Cistym

Stitem?

Urc¢ité ano. S koncem roku mame tendenci bilan-
covat, rekapitulovat, co se stalo, co jsme udéla-
li Spatné. A s tim novym si fikdme, co chceme
v Zivoté€ zmeénit, jaké chyby uz nechceme opako-
vat. Zacatek roku je ptileZitost, abychom své vize
zacali realizovat.

Jak to zafidit, aby nam

predsevzeti vydrzZela déle nez

do konce ledna?

Je potfeba byt realisticky a nechtit toho po sobé
moc. V lednu si koupime permanentku do fitka,
do divadla — a potom se nam nechce, Ze? Logicky
Casem motivace opada a ¢lovék sklouzne ke sta-
ré zabéhnuté rutiné. Radéji klid a pohodlné jisto-
ta znamého nez zména. Proto zmiriuji, Ze je hod-
né dulezity rezim. Vidim kolem sebe, Ze fada lidi
—a predevsim mladych — praveé ten jasné struktu-
rovany ¢as nemd. Vnimaji to jako urcitou nesvo-
bodu a omezeni, nechtéji byt svazani povinnosti
a chodit denn€ do prace, rad€ji maji home office
a délaji si véci po svém.

Nezpusobuje takovihle neukotvenost

v Zivoté urcity zmatek?

To je trefné feCeno — zmatek. Pokud nejste Clo-
vék, ktery je vnitfné disciplinovany, nemate fad
a pracovni navyky, je to pro zdravé fungova-
ni rizikové. Pro fadu lidi je disciplina velky pro-
blém. Potom Castéji dochazi k tomu, Ze svij Cas
promrhavaji a upadaji do pasivity. A kdyZ upada-
te do pasivity v riznych oblastech Zivota, at je to
prace nebo socidlni interakce, roste pocit frustra-
ce a vycitek svédomi, Ze nepodavate vykon, kte-
ry byste méli, nikdo se o vas nezajima, uz vas ani
nikam nezve, coz vede k poklesu sebevédomi. Je
to bludny kruh — ¢im vic si ¢lovek pripada nedo-
state¢ny, tim vic klesa motivace s tim néco délat.

Ted jste popsala smutny fenomén
soucasnosti: béhem covidu mnozi—

a hlavné mladi - vypadli z aktivniho

Zivota a nedokazali se zcela vratit.

U nasich mladych pacientd, ale i svych studen-
td, ktefi méli online vyuku, vidim, jak obtiZné se
vraceli do fyzické vyuky a pretrhanych socialnich
vazeb. Najednou to pro né byl obrovsky problém,
zvlast pro ty, ktefi jsou introvertni a maji potize
s navazovanim vztahd. Béhem covidu si zvyk-
li na osamoceny Zivot mimo béznou realitu, coZ
je podhoubi rozvoje nejriznéjsich psychickych
obtizi. Ale ¢loveék je tvor spoleCensky a interakci
s ostatnimi lidmi — a to nejen s témi, které si sdm
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vybere a je mu s nimi dobfe — bytostné potrebu-
je. V pribéhu covidu vyrazné narostla problema-
tika zavislosti, spousta mladych lidi zacala trpét
uzkostné depresivnimi poruchami, sebeposkozo-
vanim a podobné. To vidime v praxi denné.

Proc tolik lidi nechce — nebo se

boji — byt soucasti celku a uzavira

se v tom svém, radoby svobodném
individualistickém svété?

Tézko fict. Mam pocit — a vidim to tfeba i tady
v nemocnici, kde jsem v kontaktu se stazisty —,
Ze jsou mladi lidé skutecné ty kiehké ,,snéhové
vlocky*“, o kterych se tolik piSe. Chybi mi u nich
odolnost, schopnost prekonat prekazky. Kdyz
jsem studovala, byla jsem ochotna pro to, co
mé zajimalo, udélat maximum, nékam dojizdét,
pomahat zadarmo na vyzkumu, chodit jako dob-
rovolnik pomahat détem s psychickym onemoc-
nénim do $kol ¢i do rodin. Celé 1éto jsem chodi-
la po staZich. Tohle nadS$eni u dnes$nich studentt
pfilis nevidim. KdyZ se o tom bavime s kolegy-
némi z jinych velkych nemocnic, vSechny mame
problém sehnat motivované mladé psychology.
Mladi lidé vnimaji vzdélani v klinické psycholo-
gii jako pfili$ naro¢né. Vyrazné se zménila schop-
nost odolavat frustraci. Mladsi generace neni
vedena k tomu, Ze benefit — at finan¢ni, dusev-
ni nebo duchovni — nelze ziskat hned, ale stoji
to néjaké, mnohdy velké usili. Myslim si ale, Ze
vSechno zacina v rodinéch.

Jak vést v dobé liberalni vychovy

déti k discipliné?

V urcitych vyvojovych fazich je dobré mit vycho-
vu strukturovaneéjsi, s jasnymi hranicemi, s jasny-
mi pravidly a rezimem, aby byla Citelnd a pro déti
predvidatelna. Dava jim to pocit bezpedi. S tim,
jak dité roste, odklani se od rodiny a vrista do
skupiny vrstevnikd, se samoziejmé vychova pro-
ménuje. Kdyz ale disciplinu ziskam jiz v détstvi,
pak si ji v urcité mife zachovam i po zbytek Zivo-
ta. V tom je ten rozhodujici vklad rodiny a odpo-
védnost rodici. Ucitelé to ve §kole nedohoni — ani
to neni jejich odpovédnost.

Je pro to vhodny sport?

Jednoznacné. Poskytnout ditéti moznost fun-
govat v kolektivu, naucit se vyhravat a hlavné
prohravat, unést frustraci z prohry, o néco usi-
lovat a néco tomu odevzdat — to je vyte¢nd pri-
prava do Zivota. Ve sportu navic musite hrat fér.
KdyZ nehrajete, vZdycky se to diiv nebo pozdé-
ji projevi. Dnes jsme vedeni k tomu, vychova-
vat déti pozitivni motivaci: Mas na to, jsi nejlep-
§i, jsi skvélej! Jasné, pochvala je dobra, ale musi
byt adekvatni. I v pfistupu k détem bychom méli
byt realistiCti a dokazat jim Fict: Hele, tohle se mi
nelibi, tohle jsi neudélal dobfe, zkus to znovu
ajinak. I diky tomu dité roste, uci se zvladat pre-
kazky. Nékdy prosté miGzu byt posledni — a svét
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se nezbofi. Mluvim z vlastni zkuSenosti, odma-
licka jsem sportovala.

Co jste délala?

Byla jsem akvabela, prosla jsem baletni pripra-
vou, béhala jsem, vyzkousSela, co se dalo. Ono to
asi souviselo s mou povahou —mé vSechno zaji-
malo, bavilo mé sportovat, ale i chodit do §ko-
ly a ucit se.

Z jaké jste rodiny?

Jsem prostfedni ze tfi déti, mam dva bratry. Od
mladS$iho mé déli deset let, byla jsem takova
ta pecujici a zodpovédna sestra, témér druha
méama. A ten druhy je o jedendct mésict starsi,
méli jsme vZdy velmi blizky vztah.

Kdy u vas pfisel zdjem o psychologii?

Na viceletém gymplu jsem chtéla na medicinu.
Ale v predposlednim ro¢niku, kdy jsme méli pred-
méty, jako je filozofie a psychologie, mé pohltily
humanitni védy, v psychologii jsem vid€la pfesah
do dalsich obord. Filozofie mé vedla ke kritické-
mu mysleni, k uvédomeéni si toho, Ze véci a svét
nejsou Cernobilé. Zacala jsem Cist neurovéd-
ni a neuropsychologické knihy naptiklad od Oli-
vera Sackse, ale tfeba taky populdrni publikace
Franti$ka Koukolika. Kladla jsem si spoustu ota-
zek. Pfislo to v idealni ¢as — dospivani je obdobi
hledani identity a pfemysleni: Pro¢ je svét, jaky je,
proc¢ nékdo pacha zlo a proc¢ je nékdo naopak dob-
1y, pro¢ jsou valky, pro¢ nékdo tyra své déti, pro¢
jim naopak jiny vénuje pfemiru péce, proc néktefi
zabijeji druhé lidi...? UvaZovala jsem nad souvis-
lostmi a motivy lidského jednéni a zajimalo mé,
jak riznym patologickym jevim a du$evnim obti-
Zim zabranit — a jak je 1écit.

Vystudovala jste psychologii

na Filozofické fakulté Univerzity

Karlovy. UZ tam jste se pfiklonila

k neurovédam?

Ano. Samoziejmé jsem se v ramci studia zajima-
la o psychoterapeutické sméry a psychoanalyzu,
ale od zacatku mé nejvic pfitahovaly pravé neu-
rovédy — to, jak lidsky mozek funguje a jak jeho
patologie ovliviiuji psychiku. Bavila mé funk¢ni
neuroanatomie, tedy co kde v mozku je a jak se to
projevuje v lidském chovani a proZivani.

Postrc¢il vas nékdo na cesté k oboru?

Rodice, vnimavy pedagog?

Vibec ne, ja si §la vzdycky svou cestou. Pro rodi-
Ce bylo vzdélani zasadni hodnota, ale do ni¢eho
meé nenutili. Vidé€li, Ze se zajimam sama. Na vyso-
ké jsem brzy pochopila, Ze mé to vic nez do sou-
kromé terapeutické praxe tdhne do nemocnice.
O prazdninéch jsem nav$tévovala nejriznéjsi sta-
Ze, dlouho jsem chodila na psychiatrickou klini-
ku, tehdy PCP, dnes NUDZ (Ndrodni tistav dusev-
niho zdravi, dnes presunuty do Klecan). Tam
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Loniv €ervnu byla Lenka Kramska
jmenovana profesorkou psycho-
logie. Jmenovaci dekret pFevzala
spolu s 92 kolegy z akademické
obce zrukou prezidenta republiky
Petra Pavla.

jsem se seznamila s diagnostikou poruch osob-
nosti, deprese, schizofrenie a tak dile, ale porad
mi chybélo hlubsi zaméfeni na hlavni otazku:
Proc¢ se to déje? Co presné se v mozku odehrava,
Ze pacient trpi pravé takovymi obtizemi? Tyhle
otazky mé zajimaly nejvic.

Kam jste nastoupila po Skole?

S manZelem jsme se rozhodli, Ze se pfesuneme
mimo Prahu. Vdavala jsem se relativné mlada, ve
22 letech, to jsem byla jesté na $kole. Mdj muz
tehdy ziskal misto na Katedre filozofie Technic-
ké univerzity v Liberci, tak jsme se tam prestého-
vali. A ja nastoupila na neurochirurgii do Krajské
nemocnice Liberec — coZ byl muj splnény sen.

Jak se vam tam dafilo?

Krasna Zivotni etapa. A skvély, i kdyZ naro¢ny
start do profesniho Zivota. Tehdy, pfed dvace-
ti lety, nebylo bézné, aby na neurochirurgii pfi-
jali psychologa, toho byste tehdy potkala spis
v ambulanci nebo v psychiatrické 1écebné — chi-
rurgové o néjakou mezioborovou spolupraci
s psychologem pfili§ nestéli. To se naStésti v pri-
béhu let zménilo a méni. Méla jsem §tésti, pred-
nosta neurocentra, pan profesor Suchomel, tomu
byl velmi otevieny. Mél zkuSenosti ze zahranici
a védél, jak psychologové v multidisciplinarnich
tymech funguji. V Liberci jsem se setkala s obrov-
skou $kalou diagnéz a s pacienty ze vSech pro-
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stfedi — vCetné lidi z vesnic, ktefi vidéli psycho-
lozku poprvé v zivoté. Stravila jsem tam Sest let
a loucilo se mi tézko.

Co vas vratilo do Prahy?

Manzel tekl, Ze se chce pfestéhovat zpatky.
A bylo to. (sméje se) Méla jsem tehdy Stésti, moh-
la jsem si vybrat ze tfi pracovist — a vybrala si
Homolku.

Ta méla vzdycky punc prestizniho

pracovisté. Odpovidaly vase predstavy
realité?

Naprosto. Nastoupila jsem do neurocentra, kam
spadala neurologie a centrum pro epilepsie, ale
také odd€leni neurochirurgie. Tehdy byl vedou-
cim primafem Mirek Kalina, skvély 1ékaf a ¢lo-
vék. Hned jsme si padli do oka. Byt uz jsem méla
po obou atestacich, z klinické psychologie a psy-
choterapie, titul Ph.D. a praxi z Liberce, pfi-
sla jsem s velkou pokorou a nadSené se ucila od
kolegt.

Dnes jste vedouci oddéleni klinické
psychologie. Cim v$im se tu zabyvate?

V podstaté v§im, co spada pod neurologii
a neurochirurgii, ale i dal$i somaticka oddéle-
ni — napfiklad oblast cerebrovaskuldrnich one-
mocnéni, coZ jsou nejriaznéjsi cévni mozkové
pfihody, nidory mozku a michy. Dalsi oblasti
jsou neuroinfekce, bakterialni a virovd onemoc-
néni CNS, kam patfi tfeba encefalitidy a dalsi
choroby mozku, pracujeme s pacienty degene-
rativnimi chorobami typu Alzheimerovy ¢i Par-
kinsonovy nemoci nebo se vzacnéj§imi forma-
mi degenerativnich onemocnéni. Intenzivné
se zabyvam zachvatovymi onemocnénimi, jako
jsou epilepsie nebo funk¢ni neurologické poru-
chy, coZ jsou napriklad psychogenni neepileptic-
ké zachvaty. Pak tu mame obrovsky balik psycho-
somatickych poruch. Vysetfuji také psychiatrické
pacienty, ktefi trpi depresemi, izkostnymi a psy-
chotickymi poruchami, poruchami osobnosti,
ale i téZkymi formami dusevnich onemocnéni,
napftiklad OCD, obsedantné-kompulzivni poru-
chou.

Jak se takova obsese projevuje?

Tuhle skupinu tvofi pacienti, u nichz psychiat-
Ti vyCerpali konzervativni postupy 1éCby. Ti paci-
enti prosli farmakoterapii a kognitivné behavio-
ralni terapii, pfesto dlouhodobé trpi zavaznymi
potiZzemi. Je to naptiklad obava z nikaz a jejich
Sifeni. Lidé, ktefi tim trpi, si neustale myji a dez-
infikuji ruce, az do znieni klzZe, travi vétsi-
nu ¢asu mytim nejenom sebe, ale vSeho, ceho
se dotknou, maji extrémni Gcty za vodu. Para-
doxné vétsinou skonci tak, Ze maji doma nepo-
radek, protoze nezvladaji nic jiného nez dez-
infikovat své bezprostifedni okoli. Nebo jsou to
pacienti, ktefi maji obsedantni myslenky néja-
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kého agresivniho charakteru, maji nutkavé mys-
lenky, Ze nékomu ublizi, Ze nékoho zrani, mohou
mit i bizarni sexudlni obsah. Je to vlastné strach
z toho, Ze by ¢lovék mohl ud€lat néjakou haneb-
nou véc. Dalsi typicky priklad obsedantnich paci-
entd jsou lidé, ktefi neustéle kontroluji, jestli
zamkli, vypnuli vodu, nenechali zapnutou Zeh-
licku — aZ v podstaté nejsou schopni opustit pii-
bytek. Celeni obsesim je neskute¢né vycerpava-
jici. U nejtézsich forem OCD ale existuje Gcinny
psychochirurgicky vykon, ktery se nazyva predni
kapsulotomie a provadi se u nas v nemocnici jako
jediném pracovisti v CR.

Loni jste ziskala profesorsky titul. Byla

to pro vas duleZita profesni meta?

Nechci, aby to vyznélo arogantné, ale nikdy
kde je jedno, jestli jsem doktorka, docentka nebo
profesorka, tady zaleZi, jestli svou praci délam
dobte. Akademicka oblast mi ale byla vzdyc-
ky blizk4, bavi mé prace se studenty. Po skonce-
ni magisterského studia jsem dostala moznost
dodélat si doktorat, pak mi ihned nabidli ¢lenstvi
v oborové radé doktorského studia klinické psy-
chologie — a takhle se to pfirozené dal nabalova-
lo. Co se tycCe profesorského fizeni, jednoho dne
za mnou prisla byvala vedouci katedry, doc. Ilo-
na Gillernova, profesor Jiti Sipek, moje sptiznéna
duse z dob studii, s profesorem Petrem Weissem
a v podstat€ mé postavili pfed hotovou véc. Po
profesute jsme si tady v nemocnici udélali slav-
nostni snidani, mdj byvaly $éf Mirek Kalina, kte-
ry meé kdysi pfijimal, se na mé podival a pronesl:
»,Kdo by to do tebe fekl, Ze sundas Cepici a bude
7z tebe profesorka!

Mite pétiletou dceru. Dovolim si

osobni otazku: Musela jste kvali

profesi fesit dilema, zda mit,

¢inemit déti?

To ne, dité jsem vZdycky chtéla, sama jsem ze
tfi déti a déti miluji. Ale byla jsem velmi pono-
fend do prace. Mam mozna az prilis zodpovéd-
nou povahu, chtéla jsem dobte délat svou praci
—a to se tfemi détmi nejde. VZdy néco zakonité
Sidite a to ja prosté neumim. Najednou se roky
preklopily, ani jsem nevédéla jak. Dcera se naro-
dila, kdyZ mi bylo 38, a myslim, Ze pfisla ve sprav-
ny ¢as. Neménila bych. Byla jsem celou dobu
aktivni, jeSt€ v osmém meésici téhotenstvi jsem
organizovala svétovy kongres neuropsychologt
International Neuropsychological Society, kona-
ny poprvé v Cesku. Pfipravovala jsem ho 3est let,
takZe se mi to ve finile hezky ses$lo. Bylo to sice
nesmirné naro¢né, za pét minut dvanact, ale
podafrilo se to skvéle. Posledni tecka, nez jsem
Sla na matetskou.

Jak dlouho jste se svym tempem
vydrZela doma?

UZ po navratu z porodnice jsem supervidova-
la zpravy od kolegyni, které byly v predatestac-
ni pripravé. Fyzicky jsem se vratila po matefské
dovolené, tedy po pul roce, v nemocnici mi vysli
vstfic. Samoziejmé jsem si vyslechla i par pozna-
mek o krkav¢i matce a podobné. Ale s manZelem
jsme pfirozené zvolili skandinavsky styl, doma
jsme se u dcerky stfidali a oba chodili do prace.
A to nemame hlidaci babicky. Podle mé je skvélé,
kdyZz ma dit€ moznost od nejttlejsiho véku tra-
vit ¢as s obéma rodici a budovat si k nim vztah.
Tohle v Cesku moc nefunguje, stale pietrvava
socialisticky systém, kdy otec chodi do prace,
vydélava penize, a Zeny jsou celkem nesmyslné
Ctytiroky zaviené doma, a kdyZ maji vic déti, tak
jsou doma tfeba i deset a vice let — takovy profes-
ni vypadek uz nikdy nemuzete dohnat. To neni
nikde ve svété, ale ani ve zdanlivé socidlni Skan-
dinavii. Kolegyné z Finska se plné vratila v roce
ditéte. My jsme méli od zacatku priority jasné,
nechtéli jsme, aby dceru hlidala chuva, jak to
délaji tfeba v Americe, chtéli jsme se na vychové
podilet oba a hledali jsme cesty, jak to zvladnout.
Dnes se trochu divim, jak se to vlastné podafilo.

S manZelem, filozofem Davidem

Kramskym, jste 22 let. To vim musim
pogratulovat.

Strasné to uteklo, ale opravdu to neni jen tak. Je
to mnohdy velké sebezapfreni a velka tolerance.
Jsme spolu od studii, prosli jsme si zatézkavaci-
mi momenty, to nebudu zapirat. Chce to hlavné
respekt k jinakosti partnera. Nevnucovat mu, jaky
chci, aby byl. Bud ho budu respektovat takového,
jakého jsem si ho nasla, nebo je lepsi jit dal. Pokud
se bude chtit ménit, ud€la to. Nema moc smy-
sl hadat se nad zbyteCnostmi, je to ztrata energie
a zivot je na to moc kratky. To vidim v nemocni-
ci dnes a denné. My jsme k sobé s muZem napros-
to upfimni, fikdme si véci, jak jsou, nehrajeme na
sebe Zadna divadla, na to se zname moc dobfe.
A taky si jeden druhého vazZime.

Tésite se kazZdy den do prace?

TéSim, i po téch letech. Price mé bavi a mam ji
rada. Kazdy den je tu jiny a prace s pacienty, kole-
gy a studenty je smysluplna a hluboce naplriujici.
Posledni dobou jsem byla dost unavend, i s ohle-
dem na svij vék vnimam, Ze bych méla vic rela-
xovat a doprfat si prostor pro sebe. NeZ jsem meéla
dceru, chodila jsem kazdy den plavat, to ted
bohuzel nezvladam. Ale kdyZ si ddm na vahu,
pujdu si na hodinu zaplavat, nebo ptjdu s dce-
rou na prochazku, je jasné, kterd moznost zvité-
zi. Uvédomuiji si v8ak, Ze i Cas pro sebe je dulezity
a Ze vmém programu dost chybi.

Tak si to muZete dat jako pfedsevzeti

do nového roku.
Presné to udélam!

n

My jsme k sobé

S muzem naprosto
upiimni, Fikame
si veci, jak jsou,
nehrajeme na sebe
zadna divadla, na
to se zname moc
dobre. A taky si
jeden druhého vazi-
me.




