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Vystudovala psychologii, nadchla se pro neurovedy

a zacCala se zajimat o to, jak funguje lidsky mozek. Dnes

Lenka Kramska patfi mezi nejuznavanéjsi svetové

neuropsycholozky. S jeji fascinujici profesni cestou

i zkuSenostmi z praxe se muzete seznamit v obsahlém

a velmi ctivém kniznim rozhovoru, ktery prave vychazi

v nakladatelstvi Rosier.

Rok 2025 je teprve na zacatku.

S jakou energii, pocitem nebo tieba
vizi jste do né&j vstoupila?

S nadéji, ze bude snad o néco klid-
néjsi nez roky predchozi, ale to si

fikdm vlastné kazdy rok. Prozila jsem
sportovni Vanoce na horach, coz bylo
velmi nabijejici, a dalo mi to nadseni

k novoroénimu predsevzeti, ze budu vic
sportovat. Ale také vénovat se lidem, na
nichz mi opravdu zalezi a vécem, které
mi davaji smysl. Ze nechci ztracet ¢as
zbytecnostmi.

Jednou z letosnich novinek je knizka
Tajemstvi duse ukrytd v mozku, coz
je vas rozhovor s novinarkou Alenou
Beniskovou. Co byste si pfala, aby si

z néj ctenafi odnesli?

VE&rim, ze nové a zajimavé informace
podané srozumitelnou formou, které se
mohou tykat potizi, s nimiz se napfriklad
potykaji oni sami, pfipadné jejich blizci.
V tom jim to mUze pomoci. Studentim
prakticky vhled do prace neuropsy-
chologa a sdileni vlastnich zkusenosti

a poznatkU z praxe. Komplexni pohled
na ¢lovéka a jeho zdravotni problémy,
vétsi ddraz na to, Ze by medicina
neméla |é¢it jen té&lesné obtize, ale
predevsim celého ¢lovéka i s jeho
rodinou. Protoze tam je mnohdy kli¢

k feseni fady problému. Také nadé&ji,

7e kdyZ budou pecovat o svou dusi

a starat se o své télo zaroven, jejich zivot
bude mnohem kvalitnéjsi, nebot jim

to pomUze predejit fadé zdravotnich
problémd v budoucnosti.

Na knize jste pracovaly vice nez

rok. V jakych podminkach vznikala?
Vznikala presné v dobé&, kdy jsmne méli
vytopeny byt rok a pul po kompletni
rekonstrukci a vlastné zacinali znovu.
Akorat jsem prochéazela profesorskym
fizenim, plné pracovala v nemocnici

a na univerzité a po praci pecovala

o malou dcerku. K tomu jsem samo-
zfejmé Fesila spoustu problémd, které
Zivot pfirozené nese. TakZe jsem si

¢as pro knihu musela ,ukrast” brzy
réno pred praci, kdyz byl okolo klid

a nezvonily telefony. Dale vecer, kdy
nam obéma usnuly déti, po cesté ve
vlaku, v auté, kdyz onemocnéli paci-
enti... VétSinou rozhovory probihaly pres
videohovor ¢i telefon, ale nékolikrat
jsme se s Alenou setkaly osobné, coz
bylo vzdy nesmirné milé.

Cim si vas vlastné neurovéda ziskala?
Dlouho jsem chtéla studovat medi-
cinu, ale psychologie je pfeci jen velmi
fascinujici a zajimavy obor, ktery se

na ¢lovéka a jeho Zivot diva kom-
plexné. Neuropsychologie propojuje
nejen poznatky medicinské a psy-
chologické, ale i z dalSich pfirodnich

Rosier, 399 K¢, jiz vyslo

a spolecenskych véd. Snazi se nachazet
souvislosti mezi strukturou a funkci
mozku a projevy u konkrétniho ¢lovéka,
ktery trpi nejraznéjsimi neurologickymi,
psychiatrickymi a dalsimi somatickymi
onemocnénimi.

Vime toho o mozku uz dost, nebo
porad jesté malo?

O struktufe mozku mutzeme fici,

Ze vime témér vsechno. Problém

je v pochopeni jeho fungovani, a to
predevsim pfi komplexnich ukolech.
Velmi malo toho vime o tom, kde vSude
se v mozku nachazi svobodna vile,
empatie, svédomi, kreativita a dalsi vyssi
psychické funkce, které nas vlastné &ini
lidmi.

Najde se néco konkrétniho, co vas na
jeho fungovani v posledni dobé vylo-
Zené prekvapilo?

To neni jen v posledni dobg, vlastné mé
to udivuje neustale. Jak je mozné, ze
dva lidé, ktefi maji podobnou diagnézu,
patologickou lézi témér ve stejné oblasti
mozku, maji odlisné potize? A proc se

s nimi odlisné vyrovnavaji? To mé nepre-
stava prekvapovat.

Také asistujete u operaci za plného
védomi - zatimco vasi kolegové
odstranuji pacientovi z mozku patolo-
gickou tkan, vy si s nim povidate. Co
vSechno jste za ta léta vyslechla?

To asi nedokazu shrnout do par vét. Od
velmi obecnych informaci tykajicich se
pracovniho Zivota az po velmi osobni

a davérné informace, které mnohdy
pacienti nikomu predtim nefekli.

Stalo se nékdy, Ze si s vami pacient
povidat nechtél?

Stalo se, Ze pacient na psychologické
vySetfeni sam jit nechtél, byl tam poslan
specialistou, ale kdyz jsem mu srozumi-
telné vysvétlila dGvod, obvykle nasledné
dobre spolupracoval. Kdyz pacienti
pfijdou na psychoterapii, jsou velmi
motivovani, a naopak si povidat chtéji,
protoze ¢asto ve svém zivoté nemaji
nikoho, komu by se s tak niternym

a tizivym problémem dokazali svérit.

Rika se, Zze kazda profese ma svoji
deformaci. Jaka je ta vase?

Sama sobé jsem zakazala psycholo-
gizovat a nadmeérné rozebirat pro-
blémy s kamarady a blizkymi. Nechci
se v zadném pripadé stavét do role
experta a terapeuta, ale Zit pfirozené
blizké vztahy. Vim, jak to mUze byt pro
ostatni otravné. Naopak nékdy pred
cizimi lidmi cilené nefikédm, co délam,
tfeba na dovolené nebo na masazi,
jinak bych nedélala opravdu nic jiného,
nez fesila problémy. Znam to. Nicméné,
néjak pfirozené maji lidé tendenci se
mi svéfovat, zfejmé je to dano tim, ze si
s lidmi rada povidam. Ale asi jsem zde-
formovana v tom, Ze kdyz se s nékym
bud ndhodné, nebo mezi zndmymi
potkam, tak si bohuzel vS§imam toho,
co asi doty¢ny ma za sebou, jaky Uraz
prodélal, jakou neurologickou chorobou
trpi a v ¢em je tfeba trochu jiny.

Jak vypada vas bézny den?

Je vrchovaty. Vstavam hodné brzy,
abych vse stihla pfipravit pro dceru, pak
jsem v préci s pacienty, se studenty...
Den utece zavratnou rychlosti, protoze
je neustale co délat. Po praci nasleduje
péce o dceru, a vecer, kdyz usne, pracuji
na pocitaci a vénuji se néjakeé intelek-
tudlni ¢innosti. To mé& moc bavi a je to
pro mé takova prevence proti vyhoreni.

Vase prace je presto psychicky

i fyzicky velmi naroc¢na, jak si dobijite
baterky?

Nejvice mé nabiji pfiroda a sport,
hlavné plavani a v zimé lyze. Jsem na to

od ¢asného détstvi zvykla, plavala jsem
zavodné. Také meé moc tési kreativni
aktivity a cestovani s dcerkou, ale i jaka-
koliv fyzickd prace doma ¢i na zahradé.
Kdyz pracuji s lidmi, potfebuji také
chvile samoty, abych se opét té&sila na
praci s nimi.

A jakou roli hraji ve vasem Zivoté
knizky?

Zasadni, na knihach a ¢teni jsem
vyrostla, jsou souc¢asti mého zivota. Jen
se tésim, Ze si postupné vyclenim vice
¢asu pro beletrii, pfedevsim pro mé
oblibené detektivky. Madm rozectenou
detektivku od Bernarda Miniera Mrdz,
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Registrovana klinicka psycholozka
a psychoterapeutka specializujici
se na klinickou neuropsychologii.
Ackoli ma dlouholeté klinické
zkusenosti s psychiatrickymi
pacienty, vénuje se hlavné
pacientdm s neurologickymi

a neurochirurgickymi
diagnézami. Pracuje jako klinicka
neuropsycholozka v Nemocnici
Na Homolce v Praze, tamtéz je
také vedouci oddéleni klinické
psychologie. Absolvovala staze

v Evropé i v USA. S manzelem,
filozofem Davidem Kramskym,
vychovavaji dceru Isabellu.

Kruh a Tma, a jesté mi chybi dalsi dva
dily Noc a Sestry. A moje kamaradka,
ktera pracuje v manzelské poradng,
mi doporucila 2 tituly: jeden se jme-
nuje Ztracenné s podtitulem Kratké
pribéhy pro divoké Zenské duse, druhy
Zakazané Idsky, ale ty si necham

na léto.

Jaky pribéh vas nadchnul v posledni
dobé?

Musim Fict, Ze s jistou pravidelnosti mé
neprestavaji inspirovat pfibéhy mych
pacientl. Rostu a u¢im se s nimi. Oni
jsou pro mé ti nejvétsi ucitelé.

Dnesni doba je komplikovana

a nejista. Jak se starat o svlij mozek?
Jak mu prospét?

Asi takovym nejjednodussim a uni-
verzalnim pravidlem je umirnénost

a pestrost, a to nejen co se tyce stravy,
ale také aktivit. Nic neprehanét. Dbat
na bezpecénost ve smyslu prevence
Urazd, pfedchazet civilizaénim choro-
bam spravnou Zivotospravou a span-
kovou hygienou. Dulezité pro ochranu
mozku je vyhybani se toxickym latkdm
a zavislostem véeho druhu, trénovat
psychické funkce celozivotnim vzdé-
lavanim, ¢etbou, a smysluplnymi spo-
leCenskymi a fyzickymi aktivitami. Ale
pfedevsim pecovat o psychické zdravi,
Zit ve zdravych a emocné naplnujicich
vztazich a obcas se zapojit do néjaké
dobroc¢inné aktivity pro blaho potreb-
nych. A v dnedni dobé& mozku velice
prospéje nezapominat na pravidelny
detox od vSech elektronickych zafizeni
a aktivit na socialnich sitich.



