JIRI CHROBOK

Pater je hromosvodem psychiky

Proé¢ miize byt pro nase bedra nebezpeény golf ¢i jizda na kole? Jak se na zdravi patere

podepise stres? A co se stane, kdyz se hrbime u pocitace? Na tyto a dalsi otazky odpovida

piredni ¢esky neurochirurg Jiri Chrobok, specialista na operace patere z prazské Nemocnice

Na Homolce.

Poradite mi, co mam délat, abych se k vam
jako pacientka nedostala?

Predsevzeti zachovat si zdravou patef mé
hodné lidi a mnozi z nich pro to i leccos déla-
ji — cvici, prokladaji vysedavani u pocitace
pohybovou aktivitou, udrzujf si zdravou téles-
nou hmotnost. V8echno se snazi délat sprav-
né, a presto nakonec skon¢i u nds v nemocni-
ci, protoze velkou roli hraje i to, s jakymi ge-
netickymi predpoklady se c¢lovék narodi.
Sedavy zpiisob Zivota nebo nadvdha pak mo-
hou onemocnéni urychlit.

Uskodit dokdZe i nevhodny pohyb a preté-
Zovéani. Operoval jsem uZ nékolik profesio-
ndlnich sportovcil. Dalsf zajimavou a Castou
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kategorif jsou pacienti, ktei{ se rekreacné vé-
nuji dnes modernim adrenalinovym sportiim,
jako je paragliding. Nevhodnou zatéz pétere
muiZe zplsobovat i lyZovéani, golf nebo cyk-
listika.

Jizda na Kkole pritom byva zmiinovana
v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem,
protoZe nezatézuje klouby. Cim nam $kodi?

Ono zdleZi, jak a v jakém terénu na kole
jezdite. Pokud jedete po hladké asfaltové ces-
té, je to pro patef néco jiného nez jizda lesem,
kde piekondvate koreny, kameny a dalsi ne-
rovnosti. V posledni dobé je na vzestupu free-
ride, pii némz se jezdi v extrémné ndro¢ném
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terénu, Casto i dost rychle a nebezpecné. Ne-
jenZe pak mliZe celkem snadno dojit k trazu,
ale ani ty otfesy nejsou pro patet idealni.

Co zminény golf?

Kdyz micek odpaluje fyzicky nepfiprave-
ny, netrénovany Clovék, ktery golfové hristé
navstévuje primarné kvali utuzovani byzny-
su, miZe si snadno ubliZit. Rotace a prudky
pohyb, k némuz pii odpalovani dochazi, ne-
deld bederni pateri dobfe.

Podivejte se nékdy na profesiondlni gol-
fisty, jak maji vysportovand, svalnatd téla.
Makat v posilovné je pro né zdklad, aby pak
svoje zdda na golfovém hfisti netraumatizo-

vali. A kdyzZ jsme u té posilovny — i tam mii-
Zete cvicit Spatné a zdda pretéZovat.

Jenze sedét v kancelari nebo doma u tele-
vize nam taky neprospiva. Co s tim?

Plati, Ze vSeho s mirou. Univerzalni na-
vod, jak si zachovat zdravou patef, zkratka
neexistuje.

Vliv na zdravi naSich zad ma i pracovni
prostfedi. Pokud pracujete u pocitace, méla
byste mit monitor nastaveny tak, abyste se
divala pfimo pred sebe, neskldnéla hlavu.

Pér centimetrt ve vySce obrazovky ma na
zdravi kréni patefe zdsadni vliv. Jakmile se
divate trosku niZ, zacne vas po par hodindch
bolet za krkem a ndsledné i hlava.

Co se stane, jestlize mam ten monitor na-
staveny trochu niz ti‘eba desitky let?

To je pravé ono. Stazené svaly kolem kr¢-
ni patefe zaCnou zplsobovat dal$i zmeény,
urychli se degenerace meziobratlovych plo-
tének. Nakonec muzete skoncit na nasem
operacnim sdle.

Miniinvazivni zdkroky,

kdy k pateri vstupujeme
skrze co nejmensi iezy,
jsou jasnym trendem

Jaky vliv ma na nasi pater stres?

Stres je dalsi vyznamny faktor. Hraje ob-
rovskou roli, bolesti kréni pétefe jsou Casto
ze stresu, patef je hromosvodem psychiky.
Obcas v ambulanci vidim uz od dvefi, jak
mad pacient napjaté trapézové svaly. Pak mi
fekne, Ze mu neddavno zemfel nékdo blizky,
trapi ho partnerské problémy nebo ma poti-
Ze v praci. KdyZ potom pficina stresu odez-
ni, tomu ¢lovéku se ulevi.

Nékdy miZe byt ndro¢né pacientovi vy-
svétlit, Ze jeho bolesti maji psychickou pfi-
¢inu, Ze vysledky magnetické rezonance
a dalSich vySetieni jsou v pordadku.

Nekteri lidé reaguji velmi senzitivn€ i na
drobné degenerativni zmény na patefi, st€zu-
ji sinabolest a dozaduji se okamzitého fese-
ni, operace.

Byva tézké urcit, kdy operace pacientovi
pomiiZe a kdy ne?

To je nékdy ve spondylochirurgii (odvétvi
neurochirurgie zabyvajici se operacemi pd-
tere) velmi t€zké. Spravné diagnostikovat
a indikovat pacienta k operaci, tedy urcit,
kdy ma operace smysl a kdy ne, je gros nasi
prace.

Deset aZ patndct procent pacientll ma na-
vzdory tUspésné probéhlé operaci nadale po-
tize. Nékdy je zbytecné operovano néco, co
pacientovi subjektivni problémy neptisobilo.

Urcit, jestli ndlez, ktery vidime na magnetic-
ké rezonanci, je skutecné pri¢inou paciento-
vy bolesti, je uméni. Nékteri lidé majf na pa-
tefi zdvazné ndlezy, pritom fikaji, Ze bolesti
trpi jen minimdlné. A plati to i obracené.
Opét to souvisi s psychickym nastavenim
konkrétniho clovéka.

Tusite, kolik pacienti jste za svou kariéru
odoperoval?

Za Ctyficet let praxe to bude odhadem jede-
néct tisic. Ted operuju zhruba 350 lidi ro¢né.

Jaké diagnozy operujete nejcastéji?
Jednoznacné nejcastéjsi jsou degenerativ-
ni choroby, kdy na pdtefi v pribéhu Zivota
dochdzi k riznym zméndm a poskozenim.
Operaci tohoto typu je pétasedmdesit az

osmdesat procent. Na druhém misté jsou
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Technicky pokrok jde kupredu, 1‘ob;)ti vsak pr.a'ci neurochirurgti nenahradr.

urazy, operujeme také nddory nebo vrozené
vyvojové vady.

Z jiz zminénych degenerativnich chorob
jsou nejcastéjsSi vyhiezy meziobratlovych
plotének, které tlaci na nervovy kofen a zpi-
sobuji bolesti. Poskozené ploténky dnes uz
dokédzeme celkem snadno vymeénit.

Plati, Ze degenerativnich onemocnéni pa-
tefe pribyva?

Kfivka vyskytu degenerativnich onemoc-
néni v populaci skute¢né stoupd. Otdzka je,
zda se tak déje v dusledku sedavého zpiso-
bu Zivota, nebo jestli mame vic pacientt vli-
vem pokrocilejsich vySetfovacich technik.

Drive kdyz babicka natikala, Ze ji po pra-
ci na poli boli zada, nikdo ji porddné vyset-
fit nemohl, maximalné ji poslali na zdkladni

—
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rentgen, ktery odhali jen vyrazné deformity.
Dnes dokdzeme diagnostikovat velmi preciz-
né, mame k dispozici magnetickou rezonan-
ci, CT i dalsi pokrocilé vysetfovaci metody.
Pokrok jde rychle kupfedu.

Tak rychle, Ze by vas ¢asem mohli nahra-
dit roboti?

V chirurgii pétefe zatim nejsou robotické
operace zaclenéné tolik jako v obecné chi-
rurgii. Jeden z mych synil pracuje tady v ne-
mocnici na chirurgii, operovat s robotem je
jeho denni chleba. Sedi u monitoru a v ruce
ma joystick, kterym operaci fidi, zatimco pa-
cient lezi ve vedlej$i mistnosti. Operuje tak
napiiklad kolorektdlni karcinomy (nddory
tlustého streva a konecniku). Patet se takhle
operovat neda.

Zajimavy moment z hlediska robotické
chirurgie pétefe je takzvané robotické rame-
no, které preddefinuje smér vrtu, kdyz zava-
dime do obratli Srouby. Déldme také endo-
skopické operace patefe, jimiz dokdzeme fe-
Sit ziZeni patefniho kandlu prostfednictvim
miniaturniho vstupu. Setrné miniinvazivni
zdkroky, kdy k pétefi vstupujeme skrze co
nejmensi fezy, jsou jasnym trendem.

Vidycky pred zkouSkami
Jjsem zatnul zuby a ucil
se tieba Ctrnact hodin
v kuse, nékdy i vic

Do jaké miry je pro vaSi praci stézejni
zrucnost?

Zrucnost se d4 naucit, vycvicit. Je to pre-
devsim otazka mnoha opakovéni. Nékdo se
to nauci o néco rychleji, ale to nenf az tak
podstatné.

A co intuice?

Nékteti chirurgové jsou intuici skutecné
obdareni, ale neni jich mnoho. Myslim, Ze
u nds na neurochirurgii je to tfeba priméf Jan
Klener, ktery déld sloZité operace mozku,
ten ma dar od boha. V piipadé¢ mozkovych
operaci hraje intuice, pfedstavivost a nadani
zéasadnéjsi roli nez u operaci pétefe, které
jsou vic mechanické, daji se sndze naucit.

Bojite se nékdy béhem operaci?

Jisté, z nékterych operaci citim respekt,
tireba kdyz operujeme pater pfes bricho, kde
je hodné cév, které nesmite poskodit. Nékdy
se taky bojim kvili pacientovi, tieba kdyz
jde o nékoho vefejné zndmého nebo o ¢lové-
ka, ktery je mi blizky. Dvakrat jsem opero-
val svoji manzelku, ddval jsem ji umélé plo-
ténky, to nebylo moc pifjemné operovdni.
Nastésti je s vysledkem spokojend, hodné
sportuje, klidné ubéhne dvacet kilometra.
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Model piechodu bederni patere a kfizové kosti se zavedenymi vruty — ty se pouZivaji v situacich,
kdy je potieba zvysit stabilitu patere.

Zilibu ve sportu mate spole¢nou. Vim
0 vas, Ze se vénujete mimo jinych sportia
i boxu. Neni to pro chirurga nebezpecné?

Pokud ho déléte jen rekreacné, tak patii
i hraji fotbal, se mohou zranit sndz. Box mé
provazi uz od détstvi, zhruba od dvanicti let.
Vyristal jsem v tvrdém ostravském kraji
a musel jsem se umét branit, nemél jsem
starSi sourozence.

Docela mi to §lo, dva roky jsem strdvil
v reprezentaci, dvakrat jsem se stal junior-
skym mistrem republiky. Dalsi sporty, jako
je lyZovani nebo cyklistika, jsem zacal délat
aZ mnohem pozdéji. Nakonec jsem rad, ze
mi ten box zlstal.

Ma box néco spole¢ného s medicinou?
Pomohl mi zpevnit nejen télo, ale i vili,
coz se mi hodilo pozdéji, kdyz jsem studo-
val medicinu. Nebyl jsem ten typ studenta,
ktery by se poctivé pripravoval pritbézné, ani
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nejsem néjak vyrazné inteligentni, a tak
jsem vzdycky ptfed zkouskami zatnul zuby
a ucil se tieba Ctrndct hodin v kuse, nékdy
ivic.

Kdyz jsem byl jako boxer v reprezentaci,
musel jsem taky tvrdé pracovat, tréninky by-
ly ndro¢né a pozdéji se ukdzalo, Ze §lo o dob-
rou pripravu. Clovéka pak jen tak néco ne-
porazi a nevzdd se ani v piipadé, kdy nevidi
pozitivni vysledky hned.

Co vas na vasi praci nejvic uspokojuje?

Price na sdle jako takovd mé& porad bavi.
Muze se vam zdat, ze kdyZ operuju Ctyficet
let, je to stdle stejné, ale ono to stejné neni.
Vyvoj jde dopiedu, takzZe se neustdle u¢ime
néco nového.

Ale dplné nejvic mé tési vidét spokojené
pacienty, to je alfa a omega. Kdyz vidite, Ze
je pacient bez bolesti a Zije novy Zivot, je to
piijemné. |
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