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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce)
s vySetfenim na PET/MR skeneru

Pacient

jméno a pfijmeni

bydlisté

rodné Cislo zdravotni pojistovna

Zakonny zastupce Svédek
jméno a pfijmeni
bydlisté
rodné cislo
vztah k pacientovi

l. Informace o povaze onemocnéni

O povaze Vaseho onemocnéni, jeho progndze a o divodech pozadovaného vykonu byste
mél(a) byt informovan(a) Vasim osetfujicim |ékafem. Na zdkladé jeho pozadavku Vam ma byt
provedeno vysSetfeni na modernim pfistroji PET/MR. Tato technologie umozZnuje velmi po-
drobné zobrazit zmény na vnitfnich organech. V tomto textu naleznete informace, které Vam
pomohou rozhodnout se o absolvovani takového vysetfeni.

Il. Informace o potfebném vykonu

1) Ucel vysetfeni na PET/MR skeneru:

Vas osetrujici Iékar vyZzaduje vySetreni pro upresnéni Vaseho zdravotniho stavu. Na zakladé
informaci ziskanych timto vysetfenim by Vam mél doporucit optimalni dalsi [é¢ebny nebo dia-
gnosticky postup.

2) Povaha a ndsledky vySetreni na PET/MR skeneru:

Magneticka rezonance (MR) je zobrazovaci metoda, ktera vyuziva silné magnetické a radi-
ofrekvencni elektromagnetické pole pro ziskani obraz(i vnitfnich organt nebo informaci o jejich
funkci ¢i biologickém sloZeni. Pred vstupem do vysetiovny je zcela nezbytné odloZit veskeré
kovové predméty v kabince a absolvovat bezpecénostni kontrolu na pfitomnost kov( v téle. Vy-
Setfeni je nebolestivé, nicméné vyzaduje setrvat nehybné 25 — 50 minut na vysSetfovacim le-
hatku uvnitf uzkého ,tunelu” skeneru, ktery vydava znacny hluk. Tento hluk patfi k normalni
funkci skeneru a neni znamkou jeho poruchy. Okolo vySetfované Casti téla Vam bude umisténa
civka pfijimajici signaly z vySetfovanych orgdn(. Pfi nékterych vySetifenich mizete byt pozadani
o zadrzovani dechu. Leckdy Vam muzZe byt nitroZilné podana paramagneticka kontrastni latka
na bdzi cheldtu gadolinia, coz je zcela jind kontrastni latka, nez jodova pro CT vysetfeni. Za tim
ucelem, nemate-li pfedem zfizen Zilni vstup, Vdm bude do Zily na horni koncetiné zavedena
tenka kanyla (hadicka). Jeji zavedeni mlze byt mirné bolestivé (podobné jako pfi béZzném od-
béru krve). Kanyla Vam bude odstranéna pred odchodem. U typickych PET/MR vysetfeni Vam
bude predem nitrozilné aplikovano radiofarmakum za ucelem zjisténi cennych informaci o me-
tabolismu tkani ¢i pritomnosti specifickych receptor.
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3) Dusledky vysetreni na PET/MR skeneru:

Intenzivni radiofrekvencni pole mUize vyvolavat pocit tepla ve vySetfované Casti téla. Podana
paramagneticka latka se vylouci z nejvétsi ¢asti do 24 hodin, radiofarmakum se rychle samo-
volné rozpada a vylu€uje moci. Pro zrychleni vylucovani je zapotfebi pfed i po vySetreni vypit
dostate¢né mnozstvi tekutin. Z pracovisté budete moci odejit aZz za pUl hodiny po podani kon-
trastni latky. Po této dobé je jiz velmi nizka pravdépodobnost, Ze by se objevila neprizniva aler-
gicka reakce. V posledni dobé bylo prokazano, Ze zvlasté pfi opakovaném poutziti gadoliniovych
kontrastnich latek dochazi k usazovani minimalni mnozstvi tohoto prvku v rlznych télesnych
organech — kGzi, kostech i v mozku. ZkuSenosti s témito kontrastnimi latkami ani po nékolika
desetiletich neprokdazaly Zadné jednoznacné onemocnéni spojené s timto jevem.

Podrobné informace o podavané kontrastni latce a moznych nezadoucich Ucincich nalez-
nete v pribalovém letaku pro pacienta, ktery je soucasti baleni pouzivaného pfipravku a lze si
jej vyzvednout v recepci pracovisté.

lll. Oc¢ekavany ptinos (prospéch) vykonu

Vas oSetrujici Iékar ziskd upresnujici informace o Vasem zdravotnim stavu a bude schopen
Vam s vétsi mirou jistoty doporudit optimalni dalsi |é¢ebny nebo diagnosticky postup. Zdravotni
prinos pro Vas tak prevysi rizika spojena s vykonem.

IV.Rizika vysSetfeni na PET/MR skeneru

1) Obecnd rizika:

Dosud nebyly prokazany skodlivé biologické ucinky MR vySetreni. Pfesto se radéji vyhybame
vySetieni Zen v prvnich tfech mésicich téhotenstvi. Silné magnetické a radiofrekvencni pole
mUZe ohfivat a pohybovat s nékterymi kovy uvnitf téla s rizikem zavazného poskozeni zdravi.
Na podani paramagnetické kontrastni latky a zcela vyjimecné i radiofarmaka muze vzniknout
nezadouci alergicka reakce, kterou nelze predvidat. Ta maze mit vSechny mozné podoby napf.
od vzacné alergické kozni ¢i dechové reakce az po velmi vzacné tézké alergické reakce, které
mohou skoncit i smrti nebo mit podobu zazivacich ¢i obéhovych obtizi.

Podani radiofarmaka je spojeno s lékarskym ozarenim. Vice informaci naleznete v samo-
statném dokumentu Informovany souhlas pacienta s lékarskym ozdrenim (05 _IS_ ONM-
AMB_001).

2) Individudlni rizika:

U osob s klaustrofobii mize pobyt v hlu¢ném Gzkém ,tunelu” skeneru vyvolat zachvat pa-
niky. U osob s porusenou funkci ledvin mlze podani nékterych druht paramagnetickych kon-
trastnich latek vyvolat zavainé onemocnéni, tzn. nefrogenni systémovou fibrézu. Nicméné
nase nemocnice aktualné neodebird Iatky, které byly s timto onemocnénim nejcastéji spojo-
vany.

Abychom minimalizovali vSechna mozna rizika, budeme od Vas potiebovat pravdivé a uplné
informace, na které se vas budeme podrobné vyptavat.
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V. Alternativy vykonu

PET/MR vysetfeni Ize provést i bez paramagnetické kontrastni latky. Vyhodou je Uplné vy-
louéeni vyse uvedenych rizik plynoucich z jejiho podani. Nevyhodou je, Ze mlze byt sniZzena
vypovédni hodnota vysetreni.

Alternativou PET/MR je PET/CT vysetreni. Vyhodou je, Ze se zcela vyloudi expozice silnému
magnetickému a radiofrekvencnimu elektromagnetickému poli. Nevyhodou je zvySena radiacni
zatéz z CT slozky PET/CT vysSetfeni a chybéjici, v nékterych pripadech dalezité informace z MR
vySetreni.

Dalsi alternativou PET/MR vysSetieni je MR nebo ultrazvukové vysetreni, tj. bez podani radi-
ofarmaka. Vyhodou je, Ze se zcela vylouci Iékafské ozareni, tj. expozice ionizujicimu zareni. Ne-
vyhodou je, Ze nebudou ziskany cenné informace o metabolismu tkani ¢i prfitomnosti recep-
tord.

Existuji i invazivni alternativy diagnostickych postup (napf. fibroskopie, punkce, operace).
Jejich vyhodou je kromé vylouceni lékarského ozareni a vylouceni expozice silnému magnetic-
kému a radiofrekvencnimu elektromagnetickému poli potencial ziskat vzorek tkané. Nevyho-
dou je jejich invazivita a s ni spojena rizika.

VI.Mozna omezeni v dlisledku vykonu

Po poddani paramagnetické kontrastni latky je vhodné vyckat na pracovisté alespon 30 minut
pro pripad vzniku alergické reakce. Pozdéji k jejimu vzniku dochdzi zcela vyjimeéné. Pokud se
po vySetreni citite dobre a nebyly vdm podany uklidiujici léky, mUzZete pokracovat ve svém
béZném programu.

Podana kontrastni latka se malo vylucuje do materského mléka a ze strfeva se vstfebava
omezené. Z toho divodu se u kojicich matek neocekavaji Zzadné ucinky na dité. Rozhodnuti, zda
pokracovat v kojeni nebo ho na 24 hodin prerusit, je na Iékafi a kojici matce.

VIl. Lécebny reZim, preventivni opatieni, kontrolni vykony

Po vykonu se doporucuje zvyseny pfisun tekutin. V pripadé neocekavaného zhorseni zdra-
votniho stavu kontaktujte svého oSetfujiciho lIékare nebo pfrivolejte Iékarskou pohotovostni
sluzbu. Posléze informujte i nase pracovisté, abychom mohli podat hlaseni Statnimu uUradu pro
kontrolu léCiv o reakci na podané latky.

VIIl. Odpovédi na doplnujici otazky pacienta (pfipadné uvést, Ze pacient Zzadné doplnujici
otazky nemél)
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IX. Anamnesticka data

Abychom minimalizovali rizika vykonu, je naprosto nezbytné pravdivé odpovédét na nasle-
dujici otazky:

Pripravte si pro lékare odpovédi, ktery je pak zakrouzkuje:

Mam implantovany néjaky elektronicky pristroj napf. kardiostimu- | ANO | Nevim | N | !
lator (laicky budik na srdce), defibrildtor, monitor napt. srdce nebo
nitrolebniho tlaku, infuzni pumpu napf. inzulinu, kochlearni implan-
tat na podporu slysSeni, stimulator mozku napf. pri Parkinsonové
chorobé nebo nervl napf. vagu nebo mocového méchyre, popf.
jaky jiny pFistroj:
Mél jsem dfive kardiostimulator anebo defibrilator (moznost pone- | ANO | Nevim | NE | !'!!
chané elektrody)
Jsem po operaci v oblasti hlavy, kde mohu mit umisténou aneu- ANO | NEvim | Ne | !
rysmatickou cévni svorku, klip, coil
Mam v téle néjakd kovova cizi télesa (stfepiny, Spony, naboje, nit- | ANO | Nevim | Ne | !
rodélozni télisko atd.) nebo na téle (ndusnice, piersing apod.):
Mdam zhorsenou funkci ledvin ANO | Nevim | Ne | !
Prodélal(a) jsem v poslednich 6 tydnech operaci (jakou): ANO | Nevim | NE | !
Mam klaustrofobii (strach z uzavienych prostor) ANO | Nevim | NE !
V minulosti jsem jiz absolvoval(a) MR vysetfeni (magnetickou rezo- | ANO | NEviM | NE !
nanci)

e Pokud ano, projevila se alergicka reakce na kontrastni latku | ANO | NEviM | NE !

nebo néjaka jina nesnasenlivost vysetreni a jaka?
e Pokud ano, kdy a kde naposledy bylo MR vysetreni stejného
organu/oblasti jako dnes? Kby:
KDE:
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Pouceni

Nas odborny nazor je pro Vas jen doporucenim. Je pouze na Vas zvaZit, zda budete s vyset-
fenim na PET/MR skeneru souhlasit. Mate pravo na svobodné rozhodnuti a my jej budeme
respektovat. Vas pisemny souhlas muzete kdykoliv odvolat.

| v pfipadé, Ze s vySetfenim na PET/MR skeneru souhlasite, nemusi Vam byt provedeno.
Rozhodnuti je na Iékafi, ktery vede Vase vysetreni. Zda je vySetifeni na PET/MR skeneru ve Va-
Sem pripadé zapotrebi a je bezpecné, posuzuje na zdkladé mnohych Iékarskych udaja.

Souhlas pacienta/zakonného zastupce

J4, nize podepsany(a), prohlasuji, Ze jsem byl(a) Iékafem srozumitelné informovan(a) o ves-
kerych shora uvedenych skutecnostech, planovaném vysetreni, lécebném postupu véetné upo-
zornéni na mozné komplikace. Udaje a pouéeni mi byly Iékafem sdéleny a vysvétleny, porozu-
mél(a) jsem jim a mél(a) jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly zodpovézeny. Na
zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim vysetreni, lé-
c¢ebného postupu (viz vyse), pfipadné s pouzitim popsané anestézie (sedace) véetné provedeni
dalSich vykon(, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo muj zdravotni stav.

Jako nedilnou soucast tohoto prohldseni jsem pravdivé odpovédél(a) na polozené otazky lé-
kafe zaznamenané na predchozi strané. Prohlasuji také, Ze jsem byl(a) |ékarem, ktery mé ode-
slal k vySetreni, informovan(a) o povaze onemocnéni, jeho progndze a o dlivodech, pro které
hodlam podstoupit popsany vykon.

datum podpis pacienta (zdkonného zastupce)

podpis svédka

Dlvod, pro ktery nemohl pacient souhlas podepsat:

Prohlaseni lékare

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta (zdkonného zdstupce) srozumitelnym zplso-
bem informoval o veskerych shora uvedenych skutec¢nostech, planovaném vysetreni, Iécebném
postupu a to v€etné upozornéni na mozné komplikace. Pacient byl téZ seznamen s planovanym
zpUsobem anestézie (sedace), bude-li pouZita. U tohoto pacienta indikuji vySetreni na PET/MR
skeneru dle specifikace v Pracovnim listu vySetfeni.

datum jméno a prijmeni |ékare podpis |ékare
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