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Jiz 2000 pacientd s fibrilaci sini podstoupilo v Nemocnici Na
Homolce ablaci pulznim polem - inovativni Iécebnou metodu

Vysledky u vysokého poctu pacientii svédci o bezpecnosti, ucinnosti a Setrnosti nové metody
a prindseji nové poznatky o lécbé nejcastéjsi srdecni arytmie.

Jiz 2000 pacienta trpicich fibrilaci sini, nejcastéjsi srdecni arytmii, absolvovalo na Homolce
katetriza¢ni ablaci pulznim polem (Pulse Field Ablation — PFA, systém Farapulse). A to od
dubna 2021, kdy tym prof. Petra Neuzila pouZil tuto novou lécebnou techniku v klinické
praxi v Ceské republice viibec poprvé.

Kardiologické oddéleni Nemocnice Na Homolce se podilelo na vyzkumu metody PFA od
samého pocatku. Jiz 2000. zakrok za pouhé dva roky predstavuje vyznamny milnik, ktery bude
nejspis znamenat nové paradigma v lécbé fibrilace sini s fadou benefitl pro pacienty.

Oproti standardnim metoddam jsou klicovymi vyhodami: bezpecnost, Setrnost, rychlost a
ucinnost zakroku ve srovnani se standardem lécby. Dosud pouzivané metody katetrizacni
ablace pouzivaji k odstranéni tkdné spojené sarytmiemi extrémni teploty, které mohou
negativné ovlivnit okolni tkané — zejména frenicky nerv (jeden z dvojice nervd, které vysilaji
signaly mezi mozkem do branice) nebo oblast jicnu. Navic je zakroky nutné v budoucnu casto
opakovat. Systémy pulzniho pole se spoléhaji na ultrakratké pulsy s minimalnim tepelnym
efektem, které jsou pro destrukci patologického mista dostacujici, a predevsim jsou Setrné
k neurondim, cévam a krevnim elementim.

,Prvni vyhodou zakroku je bezpecnost,” komentuje prof. Petr Neuzil, primar kardiologického
oddéleni Nemocnice Na Homolce. Z klinickych vysledk( z 24 evropskych center, véetné
naseho, vyplyva, Ze nebyly zaznamendny Zadné jicnové komplikace ani poranéni frenického
nervu u drtivé vétSiny pacientl ani po propusténi z nemocnice.” Tyto vysledky viceméné
potvrzuji vystupy multicentrické klinické studie, kdy ablace pulznim polem prokazala mizivé
procento nezadoucich pfihod a nizky pocet opakujicich se sifovych arytmii.

Vice nez dvouleta klinicka praxe vSak pridava nové zkusenosti. Napfiklad stale se zkracujici ¢as
zakroku, ktery v soucasnosti trva pll hodiny u pacientl s perzistentni (pretrvavajici) fibrilaci
sini az hodinu u paroxysmalni (zachvatovité) fibrilace siné oproti i nékolikahodinovému
zakroku pomoci tepelného efektu.



Rychlejsi postup pfinasi pacientlim vyhody a prof. NeuZil naznacuje, Ze pro mnoho pacient( je
ablace pulznim polem (PFA) pfrijatelnéjsi. ,Nékterym pacientim jsme schopni nabidnout
“““““ “ vysvétluje. ,Vyhodu pro né predstavuje hlubokd sedace bez
anestezie a intubace pacienta.
Prof. NeuZil véri, Ze metodu PFA stdle vice pracovist zarfadi do své klinické praxe. Postup je
ucinny, i kdyz nejde ocekavat okamzité zazraky. ,PFi spravném provedeni postupu lze vsak
dosdahnout mnohem lepsich vysledk(, dokonce i téch, které jsme zaznamenali v klinické
studii,” uzavird prof. Neuzil.
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