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Miniinvazivni metoda nahrady srdecni chlopné (TAVI) pomaha ¢eskym
pacientim jiz 15 let
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a soucasné upozoriuje i na jeho neduhy. Mezi né se fadi také aortalni stenéza (zGZeni aortalni
chlopné), nejcastéji operovana srdecni vada. Kromé velké chirurgické operace, jez probiha na
otevieném srdci a vyZzaduje celkovou anestezii, mimotélni obéh i dlouhou dobu rekonvalescence, se
u zejména starSich pacientli s degenerativni aortalni stenézou stalo prvni volbou provedeni
miniinvazivniho zakroku metodou TAVI. Jde o katetriza¢ni ndhradu aortaini chlopné, metodu, ktera
letos slavi 15 let od prvni operace v Cesku. Zakrok je bezpeény, $etrny, vhodny i pro lidi, ktefi
nemohou podstoupit celkovou anestezii, a umoziuje, aby pacient po par dnech v nemocnici odesel
domi a vratil se v podstaté okamzité do bézného Zivota.

Jaké onemocnéni Ize metodou TAVI fesit

Aortalni stendza je vadou, pfi které se aortdlni chlopen zuzi natolik, Ze ji nemUZe volné proudit krev.
Srdce tak musi pracovat mnohem rychleji a pretézuje se. Onemocnéni se projevuje dusnosti, bolesti
na hrudi, velkou Unavou, pfi velké ndmaze mUze dojit az ke ztraté védomi. Aortdlni stendza obvykle
postihuje pacienty nad 70 let, u lidi starSich 75 let se vyskytuje aZz u 5 % z nich. ,,V ptipadé neléceni je
progndza nemoci srovnatelna s nékterymi nadorovymi onemocnénimi— az polovina pacient( s aortalni
stendzou a srdecnim selhanim ma prezivani kratsi nez dva roky. Problémy je proto potfeba resit bez
odkladu. Pfivéasném zachyceni zakrok prodlouZi pacientlim Zivot o mnoho let, a souc¢asné ho zkvalitni,
protoZe se mohou opét vénovat aktivitam, které maji radi, sportu, zahradkareni, vnouéatiim,“ fika doc.
MUDr. Martin Mates, CSc., vedouci lékar interven¢ni kardiologie Nemocnice Na Homolce.

Velka operace jako strasak

Pacientdm mnohdy vteSeni zdravotnich problémd brani strach zvelké srdecni operace. Pfi
chirurgickém zakroku na otevieném hrudniku je pdvodni chlopen vyjmuta z téla a nahrazena chlopni
novou (jedna se tedy o vyménu). Operace probiha v celkové anestezii a obvykle vyZaduje desetidenni
hospitalizaci ndsledovanou nékolikamési¢ni rekonvalescenci. Tak velky zakrok navic neni vhodny pro
kazdého. ,Chirurgickd operace je u nékterych pacientl spojend svyssim rizikem komplikaci, u
nékterych pak neni mozna vlbec. Zvlast u starsich pacient( predstavuje velky zasah, proto jsou pravé
lidé nad 60 let tou hlavni skupinou nemocnych, u kterych se nahrada aortalni chlopné provadi,”
vysvétluje kardiolog doc. MUDr. Martin Mates, CSc.



Jak vypada ,,ndhrada” chlopné?

Implantace chlopné metodou TAVI je naopak oproti velké operaci velmi Setrna. Obvykle se provadi
v sedaci i lokdlni anestezii, nemocny tedy nemusi podstupovat celkovou anestezii. Do téla pacienta se
vstupuje v tfisle, stac¢i k tomu jen maly vpich. Pomoci katetru se nova chloperi zavede skrze tepnu na
své misto, kde ihned prevezme funkci plvodni chlopné. Nejednd se tedy o vyménu, ale o
,nahradu”. Vyhodou je, Ze se pacientim obvykle ulevi bezprostfedné po zakroku, Iépe se jim dycha a
maji vice energie. Pokud je vse v poradku, mohou po nékolika dnech domd, vraci se k béZznym
¢innostem a nevypadnou tak ze svého rytmu.

Existuje idealni pacient, pro kterého je vhodny zakrok TAVI?

Obvykle se jednd o muzZe Ci Zenu nad 70 let, které trapi aortalni stendza. Ta se Castéji vyskytuje u Zen
nez u muzl. Poskozeni chlopné ale muze trapit i mladsi rocniky, napriklad po radiologické Iécbé a
podobné. Metoda TAVI je vhodna i pro ty pacienty, ktefi v minulosti chirurgickou operaci aortalni
chlopné podstoupili, ale nova chloper zdegenerovala, nebo pro ty, ktefi z néjakého dlivodu nemohou
podstoupit celkovou anestezii. Pfekazkou neni ani vyssi vék — pokud je pacient celkové v dobré kondici
a Zivot mu ztéZuje pravé aortalni stendza, zakrok mlze vyznamné prodlouZit délku, ale také kvalitu
dalSiho Zivota.

Podle poslednich statistickych tidajd bylo v CR u pacient( starsich 75 let provedeno vice vykonti TAVI
nez kardiochirurgickych ndhrad aortdlni chlopné.

Cesta pacienta

e Pacienta za praktickym lékafem obvykle vedou pocatecni obtiZze (dusnost, stavy na omdleni,
Unava, bolesti na hrudi) a klinicky nalez (srdecni Selest)

e Po absolvovani Uvodnich vysetreni (EKG, ultrazvuk srdce) a potvrzeni, Ze se jedna o vyznamné
nemocnou aortalni chlopen, se pacienta ujme ambulantni kardiolog a navrhne dalsi postup,
pfipadné pacienta odesle do kardiocentra

e Ve specializovanych centrech se pacient setkd s koordinatorem TAVI, ktery zajisti termin
komplexniho vysetfeni. Vysetfeni vétSinou trva 2—3 dny a nemocny je obvykle absolvuje
vSechna na jednom misté.

e KdyzZ je hotovo, vysledky posoudi indikacni komise (tzv. Heart Team) a rozhodne o vhodnosti
zdkroku. Nasledné je naplanovan termin, obvykle do 1-2 mésicl, zakrok Ize provést i akutné.

e Pacient nastoupi do nemocnice jeden den pred planovanou operaci, druhy den probéhne
zakrok a treti den mUze jiz pobyvat na standardnim pokoji. Pokud je vSe v poradku, dalsi den
mifi domu.

e Dlouhodobé zlstava pacient v péci kardiologa, dochazi na bézné kontroly.

e Zakrok TAVI je moiné podstoupit ve 14 specializovanych centrech po celé Ceské republice.
Vsechna stfediska najdete naptiklad na www.tavi.cz., kde je uvedena i celd fada informaci jak
pro pacienty tak i jejich rodiny, véetné kontaktnich informaci. Zakrok je plné hrazeny
pojistovnou.

Celou cestu pacienta — od pocatecnich obtizi az po zakrok metodou TAVI — si mlZete pustit v
animovaném videu: https://tavi.cz/#cesta-pacienta
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