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Prichazite-li k vysetfeni do PET centra na Oddéleni
nuklearni mediciny, pravdépodobné Vas napadne
fada otazek. Tento letak Vam pfinasi odpovédi

na nékteré z nich.
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Co mam udélat nejdrive?

Pfi kazdém pfichodu na oddéleni je
treba ohlasit se v recepci a predlozit
pruvodku k vySetfeni a prikaz pojistén-
ce. Se vSemi otdzkami se obracejte na
pracovniky naseho oddéleni predevSim
v recepci, radi Vam je poskytneme jesté
pfed injekci radiofarmaka. Po injekci
kontaktujte personal jiz jen v nejnutnéj-
§im pfipadé.

Co je scintigrafie, co je to SPECT a PET?
Jsou to vySetreni, pfi kterych Vam obvyk-
le nitrozilné podame malé mnozstvi ra-
dioaktivity k zobrazeni  nékterého
VaSeho organu. Ziskané obrazy pomohou
k pfesnéjsi diagnostice Vasi nemoci nebo
k volbé spravné |éCby. Provadime okolo
50 druhu vySetfeni s riznym postupem.
SPECT je zkratka pro jednofotonovou
emisni tomografii, PET pro pozitrono-
vou emisni tomografii. Tato tomografic-

ka vySetfeni umoznuji prostorova zob-
razeni funkénich vlastnosti jednotlivych
tkani a organt pomoci pocitacu. U vét-
Siny vySetfeni je také zapotfebi z tech-
nologickych duvodl vystavit Vase télo
malému mnozstvi ionizujiciho zafeni,
vychazejiciho z pfistroji podobné jako
pfi rentgenovych vySetfenich.

Co je to PET/CT?

Jedna se o vySetfeni PET - jak bylo
popsano v predchozim odstavci - kom-
binované se soucasné provadénym CT
vySetfenim. Pfi CT vySetfeni je VaSe
télo vystaveno rentgenovym paprskiam,
které detailné vykresli tvary a struktu-
ru jednotlivych organu. Pro lepSi vza-
jemné odliSeni organu je nékdy jesté
zapotiebi nitrozilné podat vétSi mnoz-
stvi kontrastni  latky. Kombinované
PET/CT vySetfeni predstavuje jeden
z nejmocnéjsich diagnostickych nastroju
dnesni mediciny.

Co to obnasi?

Radioaktivni latka (popfipadé i kon-
trastni latka) je obvykle injikovana do
zily paze. Pred nékterymi vySetfenimi

je zapotrebi také kontrastni latku vypit,
pfed jinymi zase vypit vétSi mnozstvi
vody nebo preslazeny ¢aj. Snimani obra-
z( trva podle druhu vySetfeni nékolik
minut az 1,5 hodiny; nékdy se prova-
di ihned, jindy v ¢asovém odstupu po
injekci. V nékterych pfipadech se snima-
ni dokonce provadi nékolikrat v ¢aso-
vych odstupech. B&€hem snimani budete
nehybné lezet na lUzku, které se s Vami
bude posouvat detekénim prstencem
PET (jakymsi tunelem), popf. se kolem
Vas budou v tésné blizkosti pohybovat
scintigrafické detektory. Trpite-li klaus-
trofobii, oznamte nam to prosim pre-
dem. U nékterych vysSetfeni je zapotfebi
se vysvléknout a odlozit vesSkeré kovové
pfedmeéty véetné kovovych spon, knofli-
kU a nausnic. Po vysetfeni Ize na pokyn
personalu odejit.

Jak dlouho mam céekat?

To zavisi na druhu vySetfeni. U nékte-
rych vysetifeni je tfeba po injekci Cekat
na snimani obrazG nékolik minut &i
hodin, vyjime¢né i 24 hodin. Pfi Ceka-
ni na snimani neni vhodné opoustét
prostory oddéleni. Kazdy den prova-
dime nékolik druhl vysetfeni na raz-
nych pfistrojich. MUzete si vS§imnout, Zze
néktefi pacienti, ktefi se na oddéleni
dostavili az po Vas, jsou odbaveni dfive.
To proto, Ze jejich vySetfeni ma jiny
technologicky postup. Jen vyjimecné se

v nasSich podminkach stava, Ze musime
upfednostnit pacienta, jehoz zdravi je
vazné ohrozeno a existuje nebezpedi
z prodleni. Nékdy se mlze stat, Ze radio-
farmakum, které je vyrabéno externim
vyrobcem (UJV Rez, a.s. ¢i Radiomedic,
s.r.o.) az kratce pred Vasim vySetfenim,
neni z technickych divod dodano nebo
je dodano se zpozdénim. Toto nem0-
2e Nemocnice Na Homolce ve VasSem
konkrétnim pripadé nikterak ovlivnit,
a proto prosime o pochopeni. V kaz-
dém pripadé vynalozime veSkeré usili,
abychom Vas vysSetfili v co nejblizS§im
nahradnim terminu.

Je treba néjaka priprava k vySetreni?
NejCastéjSim pozadavkem je 6-hodino-
vé lacnéni (bez omezeni pfisunu vody)
pfed vySetfenim a uUprava medikace
u diabetu. Pfesné informace obdrzite pfi
objednani k vySetreni.

Mam prestat uzivat léky?
Obecné ne. Ve specialnich pfipadech
budete informovani.

Je tfeba néco délat po vysSetieni?
Radioaktivita se u vétSiny vySetre-
ni rozpadne do druhého dne, Cast se
v nékterych pfipadech vymoci. Proto je
Iépe do vecera vice pit. Je vhodné do
druhého dne udrzovat vétsi vzdalenost
od déti a téhotnych. Injikovana latka
nebude mit na Vas zadny vliv, mizete po
ni fidit automobil. Bez obav se Ize vratit
do Vasi prace. Pokud vsak pracujete
v jadernych zafizenich, planujete cestu
letadlem nebo do zahranic¢i, mohou Vas
zachytit velmi citlivé detektory napf.
na letisti i nékolik dni po vySetfeni.
Radi Vam vystavime v recepci potvrzeni
o absolvovaném vySetfeni s podanim
radioaktivni latky, aby se predeslo even-
tualnim nedorozuménim.

Co se stane s vysledkem vysetieni?
Lékari tohoto oddéleni vytvori na zakla-
dé Vasich snimku protokol a odeslou ho
Iékafi, ktery Vam vySetfeni doporucil.

Bude to bolet?

Ne vice nez pfi odbéru krve. Jedna se jen
o vpich. Nékomu muze ¢init obtize
nehybné leZet na tvrdém uzkém I0zku.

A co komplikace?

Komplikace spojené s podanim radioak-
tivni latky nebo vypitim kontrastni latky
prakticky nepfichazeji v uavahu. Pouze
pfi nitrozilnim podani kontrastni latky
mohou vzacné vzniknout i zavazné reakce
(pfedevsim alergické). Pro minimalizaci
jejich vyskytu provadime pfisna preven-
tivni opatfeni. Pokud by ve Vasem pfipa-

dé pfichazelo v uvahu nitrozilni podani

kontrastni latky, dostane se Vam predem
detailniho  pouceni. Odmitnete-li  kon-
trastni latku, vySetfeni bude moci byt
provedeno i bez ni, v mnohych pfipa-
dech v8ak s niz$i diagnostickou hodnotou.
Latky, které podavame, jsou netoxicke,
jsou pfipravovany za pfisné sterilnich pod-
minek a vSechny spliuji naro¢na kritéria
Statniho ustavu pro kontrolu 1&Civ.

Je radiace spojena s vysetfenim nebez-
pecna?

Ne vic nez jizda autem. Davka ionizujici-
ho zareni, kterou obdrzite, je mala a je
podobna jako u rentgenového vysetieni.

A co téhotenstvi?

Pfichazi-li v ivahu, Ze jste téhotna, infor-
mujte nas laskavé jesté pred injekci. Je
treba pfedem prodiskutovat dal$i postup.
Pokud by se stalo, Ze jste se o t&hotenstvi
dozvédéla az po vySetfeni, obratte se
neprodlené na lékafe naseho oddéle-
ni, ktefi Vam pomohou objasnit situaci

a doporuci dalsi postup. Nékolik dni po
vySetieni se neni tfeba branit otéhotnéni.

Je treba prerusit kojeni?

Nékteré radioaktivni latky se vyluCuji
do matefského mléka. Informujte se
u lékare Oddéleni nuklearni mediciny,
zda je tfeba, popf. na jak dlouho, pre-
rusit kojeni.

Lze vySetrovat déti?
Ano. Détem podavame mensi mnozstvi
radioaktivni latky podle jejich hmotnosti.

Mohu si pfivést doprovod?
Samoziejmé& ano, nikoliv vS8ak déti
a téhotné.

Potrebuji dalSi informace ...

Radi Vam je sdélime, neocekavejte vsak,
Z2e Vam sdélime na zakladé jediného spe-
cializovaného vySetfeni Vasi diagnézu
a potfebnou IéCbu. To pfislusi jen Vasemu
oSetfujicimu lékafi, ktery ma k dispozici
vysledky dal$ich vySetfeni a mize posou-
dit Vasi nemoc komplexné.



