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Pro zobrazeni zanétu/tumoru v oblasti srdce je dlleZité minimalizovat fyziologickou akumulaci
radiofarmaka FDG v myokardu. Toho lze dle literdrnich dokladi® dosahnout vhodnou dietni pfipravou:

Optimalné po dobu 3 noci pred vysetfenim dodrzovat noc¢ni plst od 20:00 do 8:00. V den vysSetieni se
dostavit nalacno, je doporuceno vypit alespon 1 litr povolenych napojd, je mozno si vzit obvyklé léky
kromé |éka proti cukrovce. Po dobu 3 dni pred vySetfenim v dobé od 8:00 do 20:00 konzumovat
v libovolné mire:

e Ndpoje: voda, soda, ¢ernd kdva nebo ¢aj bez cukru.
e Kofreni v¢. soli: vSe, co neobsahuje cukr.
e Tuky/oleje: maslo, sadlo, margarin nebo rostlinné oleje.
e Vajicka.
e Maso jakékoliv, popf. morské plody.
e Uzeniny pouze bez obsahu cukru, Skrobu a uhlovodan( (karbohydratd) — nutno predem
ovéfit slozeni!
Naopak je zakadzano po dobu 3 dnli aZ do vysetfeni poZivat:

e Jakékoliv cukry, sacharidy, Skroby, uhlovodany (karbohydraty), cokoliv s glukdzou, fruktézou,
sacharézou nebo laktdzou.

e Uméla sladidla.

e Ovoce, ovocné stavy nebo jakékoliv ofechy.

e Limonady, dietni nebo energetické napoje a alkohol.

e MIécné vyrobky, jako je mléko, syr, smetana nebo jogurt.

e Pecivo, chleby, bagety, krekry, dorty nebo susenky.

e Téstoviny, obiloviny, ryze.

e Strouhanku na smazeném jidle.

e Bonbodny, zvykacky nebo kapky proti kasli.

e Koreni jako je kecCup, hotcice, dresinky.

e Zeleninu nebo lusténiny.

Pokud neni z néjakého dlivodu mozno dodrzZet takovouto dietu po dobu 3 dnd, je vhodné ji dodrzet
alespon 2 anebo 1 den tésné pred vySetfenim. Potlaceni fyziologické akumulace FDG v myokardu je
ovsem v takovémto pripadé méné spolehlivé a sniZuje se vypovédni hodnota vySetfeni (napf. u
sarkoiddzy se zvysuje riziko falesné pozitivity nalezu).

Upozornéni pro diabetiky: Pokud uzivate inzulin, je tfeba prizplsobit jeho davkovani této dieté dle
doporuceni vaseho diabetologa, aby se predeslo moiné hypoglykémii. Pokud uzivate tablety proti
diabetu, je vhodné je po tuto dobu vysadit.

Pozn.: Zcela odlisnd (glycidovad) dieta je nezbytnd pro zobrazeni viability myokardu, kdy je naopak
cilem vysetfeni zobrazit fyziologickou akumulaci radiofarmaka FDG v myokardu.
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