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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce)
s lékarskym ozarenim

Pacient

jméno a prijmeni

bydlisté

rodné Cislo zdravotni pojistovna

Zakonny zastupce Svédek
jméno a pfijmeni

bydlisté

rodné cislo

vztah k pacientovi

I Informace o povaze onemocnéni

O povaze Vaseho onemocnéni, jeho progndze a o divodech pozadovaného vykonu
byste mél(a) byt informovan(a) Vasim oSetfujicim l|ékafem. Na zdakladé jeho
pozadavku Vam ma byt provedeno vysSetreni, které je spojeno s Iékarskym ozarenim.
NiZe naleznete informace, které Vam pomohou se rozhodnout o tom, zda podstoupit
objednané vysetreni.

Il. Informace o potiebném vykonu

1. Ugel diagnostického vykonu:

Vas osetrujici |ékar vyzaduje vysetfeni pro upresnéni Vaseho zdravotniho
stavu. Na zdkladé informaci ziskanych timto vysSetfenim by Vam meél doporucit
optimalni dalsi Ié¢ebny nebo diagnosticky postup.

2.  Povaha a nasledky diagnostického vykonu:

Béhem vysetrfeni bude Vase télo vystaveno ionizujicimu zareni, které nebudete
nijak vnimat. Zdrojem ionizujiciho zafeni mlze byt vySetfovaci pfistroj nebo podana
radioaktivni latka (radiofarmakum). Citlivé detektory vySetfovacich pfistroj
zaregistruji zareni vychazejici z Vaseho téla a vytvofi digitalni obrazy.

Zajisténi nitroZilniho pristupu pro podani potfebnych diagnostickych latek
mUze mit za ndsledek mirnou bolestivost v misté vpichu (podobné jako pfi bézném
odbéru krve). V nékterych pripadech je indikovano peroradlni podani (=vypiti)
kontrastni latky, kterd ve vzacnych pripadech muze zpusobit prechodny diskomfort v
zazivacim traktu. Jinak je vySetfeni neinvazivni a bezbolestné. Je ale casové ndrocné.

3. Dusledky diagnostického vykonu:

V pfipadé, Ze vam bude podano radiofarmakum, rychle se samovolné
rozpadne a vylou¢i do moci. Po néjakou dobu po vysetfeni z Vas bude vychazet
ionizujici zareni. Ani blizkym kontaktem s Vami nem(zZe dojit k takovému ozareni
dalSich osob, Ze by byly prekroCeny limity stanovené legislativou. Pfesto vsak
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doporucujeme do druhého dne nesetrvavat v blizkosti téhotnych Zen a malych déti.
Nestanovi-li 1ékaf jinak, doporucujeme se hned po vySetfeni vymocit a v dalSich
nékolika hodinach vice pit a mocit, aby se radiofarmakum z téla co nejrychleji
vyloucilo. Zareni z vas vychazejici mize ovlivnit méreni radioaktivity na nékterych
specializovanych pracovistich. Planujete-li cestovat, vystavime Vam radi na pozadani
potvrzeni, abychom predesli nedorozumeéni pfi Vasi pripadné osobni kontrole.
Néktera podana radiofarmaka se vylucuji do materského mléka. Pokud kojite,
budete informovana, na jak dlouho bude treba prerusit kojeni a mléko odsavat a
znehodnocovat, aby se zabranilo nezadoucimu ozareni kojeného ditéte.

Pouzité lékafské ozareni samo o sobé nemf(Ze vyvolat bezprostfedni zménu
vaseho zdravotniho stavu. Proto neni tfeba po vykonu zadnych dalSich omezeni.

lll. Ocekavany ptinos (prospéch) vykonu

Vas oSetfujici |ékar ziska upresnujici informace o Vasem zdravotnim stavu a bude
schopen Vam svétsi mirou jistoty doporucit optimdlni dalsi [é¢ebny nebo
diagnosticky postup. Zdravotni pfinos pro vas tak prevysi rizika spojend s vykonem.

IV. Rizika vykonu

1. Obecna rizika vykonu

Lidské télo je pfi Zivoté na Zemi neustdle vystavovano ionizujicimu zareni
(kosmické zafeni, radon, aj.). Clovék ma proto vyvinuté velmi G€¢inné mechanismy, jak
se potencialnimu poskozeni zarenim branit. Pfesto existuje mald pravdépodobnost,
Ze i malé davky do 100 mSv (milisievert) mohou zpUsobit v téle ¢i v ozafeném plodu
nadorové bujeni ¢i genetické poskozeni, které se projevi u potomku. U ¢lovéka vsak
pro tato rizika dodnes neexistuji primé dlkazy a tato rizika se pouze predpokladaiji.
Nadorova onemocnéni se objevuji v populaci velmi ¢asto z nejriznéjsich pricin (napfr.
koufeni) a konkrétni pri¢inu nelze obvykle uréit. Geneticka poskozeni nebyla u lidi
prokdzana ani po havarii v Cernobylu pfi davkdch do 100 mSv. Davky pfi naich
vySetfenich typicky nepfesahuji 15 mSv, vyjimecné 25 mSv. Potencidlni riziko
vyplyvajici z Iékarského ozareni je nesrovnatelné nizsi nez jina rizika, s nimiz se v
kazdodennim Zivoté setkavame a ktera béiné prijimame (dopravni nehody,
nezdravy Zivotni styl apod.). Pouzivané postupy na nasem pracovisti Vam zajistuji, Zze
obdrzZite pouze takovou davku, ktera je nezbytné nutna pro kvalitni vySetfeni.
V zadném pripadé se nemusite obdvat pfimych ucink( radiace, které se projevuji az
pfi ddvkach nad 1 000 mSv.

2. Individualni rizika vykonu

Je-li Iékarské ozareni spojeno s nitrozilnim podanim radiofarmaka, prichazi v ivahu
riziko alergické reakce. Vzhledem k minimalnimu mnozstvi podavaného radiofarmaka
a jeho charakteru je vsak riziko zcela zanedbatelné a v praxi se s alergickou reakci na
radiofarmaka nesetkavame.
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V. Alternativy vykonu

Alternativou diagnostického vykonu spojeného s lékarskym ozarenim je
podstoupeni jinych neinvazivnich vysetreni (napf. ultrazvuk, magnetickd rezonance)
nebo invazivnich vySetfeni (napf. fibroskopie, punkce, operace). Tato vySetfeni ovsem
podavaji jiné informace o vasem zdravotnim stavu, takZe je nelze povazovat za plné
ekvivalentni. Pokud slékafskym ozarfenim nesouhlasite, nebude Vam vykon
proveden. Vyhodou takového postupu je, Ze zcela vyloucite minimalni riziko plynouci
z |ékarského ozareni. Nevyhodou je, ze Vas osSetrujici Iékar nedostane pozadované
diagnostické informace o Vasem zdravotnim stavu a tudiz pravdépodobné nebude
moci zvolit optimalni dalsi diagnosticky nebo |éCebny postup.

VI. MozZna omezeni v disledku vykonu

Kromé eventualniho preruseni kojeni a event. znemoZnéni prace s citlivymi
méricimi pristroji pro detekci ionizujiciho zareni se po I|ékarském ozareni
nepredpoklada jiné omezeni.

VIl. Lécebny rezim, preventivni opatreni, kontrolni vykony

Pokud Vam bylo pfi vykonu podano radiofarmakum, doporucujeme po vykonu
Castéji mocit a zvysit prisun tekutin, aby se radioaktivita rychleji vyloucila a snizila se
tak mira Vaseho ozareni. Do druhého dne doporucujeme nesetrvavat v blizkosti
téhotnych Zen a malych déti. V krajné nepravdépodobném pripadé, pokud by doslo k
neocekdavanému zhorseni zdravotniho stavu, informujte svého osSetfujiciho Iékare a
poté i nase pracovisté, abychom mohli podat hlaseni Statnimu uUradu pro kontrolu
|é¢iv o nepredpokladanych vedlejsich Ucincich pouzitych latek.

VIIl. Odpovédi na dopliujici otazky pacienta (pripadné uvést, Ze pacient Zadné
doplnujici otazky nemél)

IX. Anamnesticka data vyplni lékar a zakrouzkuje spravné odpovédi:

V soucasnosti mohu byt téhotna: ANO | NE

V soucasnosti kojim: ANO | NE

Pfedchozi |ék. ozateni majici vyznam pro vysetieni:

Anamnestické udaje (vyplni Iékar):
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Pouceni

Nas odborny nazor je pro Vas jen doporucenim. Je pouze na Vas zvazit, zda
budete s vySetrenim souhlasit. Mate pravo na svobodné rozhodnuti a my jej budeme
respektovat. Vas pisemny souhlas muzete kdykoliv az do provedeni |ékafského
ozareni odvolat.

Souhlas pacienta/zakonného zastupce

J4, nize podepsany(a), prohlasuji, Ze jsem byl(a) Iékafem srozumitelné
informovan(a) o veskerych shora uvedenych skutecnostech, planovaném vysetreni,
lé¢ebném postupu véetné upozornéni na moiné komplikace. Udaje a pouceni mi byly
|ékarem sdéleny a vysvétleny, porozumél(a) jsem jim a mél(a) jsem moznost klast
dopliujici otazky, které mi byly zodpovézeny. Na zakladé poskytnutych informaci a po
vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim vysetfeni, |é¢ebného postupu (viz vyse),
pfipadné s pouZitim popsané anestézie (sedace) vcéetné provedeni dalSich vykond,
pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo mUj zdravotni stav.

Jako nedilnou soucast tohoto prohlaseni jsem pravdivé odpovédél(a) na polozené
otazky lékare zaznamenané na predchozi strané. Prohlasuji také, Ze jsem byl(a)
lékarem, ktery mé odeslal k vySetreni, informovan(a) o povaze onemocnéni, jeho
progndze a o davodech, pro které hodlam podstoupit popsany vykon.

Souhlasim stim, aby zvysetfeni ziskand data po odstranéni veskerych udajl
spojujicich je s moji osobou byla v pripadé potfeby anonymné vyuzita pro ziskavani a
predavani novych lékafskych poznatkl nebo pro vyukové ucely. V pripadé nesouhlasu
text tohoto odstavce preskrtnéte.

datum podpis pacienta (zdkonného zastupce)

podpis svédka
Davod, pro ktery nemohl pacient souhlas podepsat:

Prohlaseni lékare

Prohlasuji, Ze jsem vysSe uvedeného pacienta (zakonného zastupce) srozumitelnym
zplsobem informoval o veskerych shora uvedenych skutecnostech, planovaném
vySetfeni, lé¢ebném postupu a to véetné upozornéni na moziné komplikace. Pacient
byl téZ sezndmen s planovanym zplsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita. U
tohoto pacienta indikuji lékarské ozareni v rozsahu definovaném v Pracovnim listu

vySetreni.

datum jméno a pfijmeni lékare podpis |ékare
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