g Zadanka na vySetieni
3 Oddéleni nuklearni mediciny
g " 1SO 9001 PET centrum
NEMOCNICE LL-C (Certification) Priméaf: doc. MUDr. Otakar Bélohlavek, CSc.

Skupina vysetieni: PET/CT trupu (FDG bez i.v.KL) Typ vySetf.: Srdce cilené (zanét / nador)
nikoliv viabilita myokardu

jmeéno, prijmeni, tituly pacienta c¢islo pojisténce pojistovna
adresa pacienta telefon hmotnost
dohodnuté datum a cas vysetreni odbornost ICP odesilajiciho lékare kod dg.

Té¢hotenstvi/kojeni*: ANO/NE  Diabetes*: ANO / NE
Rozsah snimani*: ~ Jen oblast srdce / Od baze lebni pod tfisla

*Nehodici se Skrtnéte

Duivod vySetieni, upfesnéni pozadavku a epikrisa:

datum vystaveni Zadanky jmenovka a podpis indikujiciho lékare razitko zdravotnického zarizeni

Informace pro pacienta:

Ptineste si s sebou doklad totoZnosti, karti¢ku pojisténce a tuto zadanku. Optimalni ptiprava k vySetieni je
pfisnou ketogenni dietou, anebo alespont 18hodinovym la¢nénim. Je doporuceno hodné pit vodu bez
prichuti nebo hotky €aj. Diabetici rdno v den vySetfeni neuZiji 1éky na cukrovku a ani inzulin. Délka
pobytu na oddéleni je 2-3 hodiny. VySetfeni zacne injekci radiofarmaka. Potom budete mit asi 1-2 hodiny
volného cCasu, ktery stravite v ¢ekarné v klidovém rezimu. Je tieba byt teple oblecen. Nasledn¢ budeme
provadet snimédni pod kamerou, kdy bude zapotiebi nehybné lezet na zaddech asi 20 minut s rukama nad
hlavou. Bude Vam piedlozen k podpisu informovany souhlas s I¢kaiskym ozafenim. Vice informaci
naleznete na: http://onm.homolka.cz v menu Pro pacienty, kde je 1 odkaz na ketogenni dietu. Jedna se o
velmi nékladné vySetfeni s omezenou dostupnosti; nemtiZzete-li se k nému dostavit, neprodlené nas prosim
informujte na tel.: 257 273 244. K vysetieni se VCAS dostavte do PET centra, které neni souéasti hlavni
budovy nemocnice. Je-li to nezbytné, miiZete si s sebou vzit doprovod, neni ale vhodné s sebou brat déti a
téhotné Zeny.
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Ketogenni dieta

Pro zobrazeni zanétu/tumoru v oblasti srdce je dileZité minimalizovat fyziologickou akumulaci
radiofarmaka FDG v myokardu. Toho lze dle literarnich dokladd* dosdhnout vhodnou dietni pfipravou:

Optimalné po dobu 3 noci pred vysetfenim dodrZovat noéni plst od 20:00 do 8:00. V den vysetieni se
dostavit nalacno, je doporuceno vypit alesponi 1 litr povolenych napojl, je mozno si vzit obvyklé Iéky
kromé 1ékl proti cukrovce. Po dobu 3 dnl pred vysetfenim v dobé od 8:00 do 20:00 konzumovat
v libovolné mite:

e Napoje: voda, soda, ¢ernd kava nebo ¢aj bez cukru.

e Koreni v¢. soli: vSe, co neobsahuje cukr.

e Tuky/oleje: maslo, sadlo, margarin nebo rostlinné oleje.

e Vajicka.

e Maso jakékoliv, popf. morské plody.

e Uzeniny pouze bez obsahu cukru, skrobu a uhlovodant (karbohydrat() — nutno predem ovérit
sloZeni!

Naopak je zakadzano po dobu 3 dnll aZ do vysetfeni poZivat:

e Jakékoliv cukry, sacharidy, skroby, uhlovodany (karbohydraty), cokoliv s glukdzou, fruktézou,
sacharézou nebo laktdézou.

e Uméld sladidla.

e Ovoce, ovocné stavy nebo jakékoliv ofechy.

e Limonady, dietni nebo energetické napoje a alkohol.

e MIécné vyrobky, jako je mléko, syr, smetana nebo jogurt.

e Peclivo, chleby, bagety, krekry, dorty nebo susenky.

e Téstoviny, obiloviny, ryZe.

e Strouhanku na smazZeném jidle.

e Bonbdny, Zvykacky nebo kapky proti kasli.

e Korenijako je ke€up, hoicice, dresinky.

e Zeleninu nebo lusténiny.

Pokud neni z néjakého dlivodu mozno dodrzet takovouto dietu po dobu 3 dnd, je vhodné ji dodrzet
alespon 2 anebo 1 den tésné pred vySetfenim, v takovém pripadé je tfeba prodlouzit lacnéni pred
vySetfenim na 18 hodin. Potlaceni fyziologické akumulace FDG v myokardu je ovsem v takovémto
pfipadé méné spolehlivé a sniZzuje se vypovédni hodnota vysetfeni (napf. u sarkoiddzy se zvysSuje riziko
falesné pozitivity nalezu).

Upozornéni pro diabetiky: Pokud uZivate inzulin, je tfeba pfizplsobit jeho davkovani této dieté dle
doporuceni vaseho diabetologa, aby se predeslo moziné hypoglykémii. Pokud uZivate tablety proti
diabetu, je vhodné je po tuto dobu vysadit.

Pozn.: Zcela odlisnd (glycidovd) dieta je nezbytnd pro zobrazeni viability myokardu, kdy je naopak
cilem vysetreni zobrazit fyziologickou akumulaci radiofarmaka FDG v myokardu.
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