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ReZimova opatieni pfi paréze n. facialis (obrné licniho nervu)

e S aktivnim cvi¢enim za¢néte v okamZziku, kdy se objevi aktivni pohyb svalu.

e Cviceni provadéjte vleze nebo vsedé pred zrcadlem podle instrukci fyzioterapeuta.

e Cviceni je vhodné provadét se zrakovou kontrolou, ktera napomaha presnému provadéni pohybu.

e Nikdy necvicte do Unavy svalll a s velkym Usilim, mohla by dochazet k patologickym souhyblm.

e Pfi mluveni si lehce pfidrzujte zdravou stranu obliceje vedle Ustniho koutku. Zpocatku mluvte
omezengé, snazte se omezit mimiku, nectéte a nedivejte se dlouho na televizi, vyhybejte se dlouhym
telefonatlim.

o NeleZte na postiZzené strané.

e Zpocatku je vhodné jist kasovitou stravu.

e  Pfi paréze nesmite prochladnout, je tfeba si kryt postizenou ¢ast obli¢eje, nevystavujte se privanu
(neplati pro parézu vzniklou onemocnénim centralni nervové soustavy).

Zakladni cviky:

Kréeni ¢ela — nesmi vzniknout pohyb u Ust. Zavirani o¢i — pozor, aby se nezvedal Gstni koutek

vzhuru.

Svrastovani obo¢i — opét pozor na Usta. Vytahovani ustnich koutkt Sikmo vzhtru.
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Stahovani dolniho rtu dolti, odkryvani dolnich zubt. Vysunuti dolniho rtu nahoru nebo nadzvedani

horniho rtu dolnim.

Spuleni ust — pozor, aby se nezaviralo sou¢asné oko. Nafukovani zdravé tvare nebo prefukovani

vzduchu z tvafe do tvéie.
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Stahovani rtd mezi zuby. Ptiblizovani tstnich koutkl k sobé€ bez Spuleni —

»mala pusinka“.

Vysunovani pootevienych rti doptedu — , kapr*. Piskani nebo pokus o piskani. Dale vyslovovani

4¢1061 a retnic bpm.
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Nakonec nacvicujeme kréeni nosu. Poslednim cvikem je cenéni zubt.
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