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Rezimova opatreni po operaci TEP kolenniho kloubu

Pouzivejte vhodnou pevnou obuv s protiskluzovou podrazkou, snizite tim riziko padu.
Zatéz a délku pouzivani francouzskych holi ur€uje operatér, vzhledem k rovnomérnému
zatizeni patere nenoste jednu berli, v zimé pouZivejte protiskluzovy nastavec na hole.
Sedte na obou hyzdich rovnomérné, chodidla pokladejte celou plochou na zem,
nesetrvavejte v poloze dlouho (max 30 min).

Doma cvicte nékolikrat denné po mensich casovych uUsecich podle pokyni fyzioterapeuta a
pfi cviceni nezadrzujte dech.

Sportovni aktivitu konzultujte s odbornikem (fyzioterapeutem), vhodné je plavani (kraulové
nohy), jizda na rotopedu, chiize - ne vytrvalostni.

Jizvu oSetfujte dle edukace fyzioterapeuta.

Po dobu 6 mésicl neklekejte na koleno.

PFi otoku koleno ledujte a méjte DK ve zvysené poloze.

Pfi obtizich vyhledejte Iékafe (operatéra).

na zadech — pfi cviceni udrzujte dolni koncetiny (DK) ve stfednim postaveni (nevytacet
zejména operovanou nohu, palec smértuje ke stropu

stfidavé pfitahovat a propinat Spicky, krouzit v kotniku

pritdhnout Spicky, propnout kolena a stahnout hyzdé

pokréené DK - micek (polstarek) mezi koleny - pfitisknout kolena k sobé a vydrz 15s
sunutim skréit a sunutim natahovat DK stfidavé, nasledné obé soucasné

s propnutym kolenem a pfitazenou Spickou stfidavé unoZzovat DK (Spicky nevytacet)

skrcit DK, mezi koleny micek (polStarek) a stfidavé propinat DK v koleni a pfitahnout Spicku
k sobé

pokréenou DK pritdhnout co nejvice k bfichu, nohu drzime dle moZnosti za bérec/stehno

na bfise
opfit se o Spicky, propnout kolena a stdhnout hyzdé- vydrz 15s
stridavé kréit nohy v kolenou, boky jsou stéle v kontaktu s podlozkou, neprohybat v zadech

zvedat natazenou DK s pfitazenou Spickou nad podlozku (neprohybat v zadech)

Cviceni v sedu — sedét rovnomérné na obou hyzdich, chodidla ve sméru stehen - rovné

= stfidavé natahovat 1 DK s ptitazenou Spickou
= operovanou DK skrcit v kolennim kloubu (do bolesti) — zasunout pod Zidli a vydrz dle

tolerance

Chuze s berlemi

do schodti — 1. zdravd noha, 2. operovana noha, 3.berle

ze schodt, po roviné — 1. berle, 2. operovana noha, 3. zdrava noha

Verze:01,7/2017 Strankal1z1



