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Pouceni pacienta

Oddéleni rehabilitacni a fyzikalni mediciny

Vazena pani, vazeny pane,

vénujte prosim pozornost nasledujicim duleZitym informacim tykajicich se provozu oddéleni rehabilitaéni a
fyzikalni mediciny

Kazdy pacient je pred zahdjenim |écby vySetien rehabilitacnim Iékafem. Na vySetfeni se pacient objedna
osobné v recepci oddéleni nebo telefonicky na tel. Cisle: +420 257 272 057.

Soucasna shodnd péce jiného rehabilitacniho |ékare, fyzioterapeuta, resp. soucasné vedend péce na jiném
pracovisti obdobného typu hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi pacienta (jiné rehabilitacni oddéleni,
pracovisté fyzioterapie, manualni a myoskeletalni mediciny — chiropraxe) neni mozna. Pacient, ktery jde na
vstupni vySetreni k Iékafi a je na oddéleni poprvé, vypini dle pokyni recepce vstupni anamnesticky dotaznik,
ktery je soucasti dokumentace pacienta.

Pacient, ktery jde na vySetteni/kontrolu k Iékafi, oznamuje svou pfitomnost sestie v recepci oddéleni, kde
je evidovan pro osettujiciho Iékare.

Pacient je pfi poskytovani zdravotnich sluZzeb povinen dodrZovat stanoveny lé¢ebny plan (tj. individualni
lécebny postup), vyslovil-li s poskytovanim zdravotnich sluzeb v ordinaci souhlas. Plan rehabilitacni 1éCby je
pro pacienta zavazny. Nelze jej v prabéhu léCby bez védomi osetfujiciho Iékafe ménit. V pfipadé, Ze pacient
prestane svévolné poskytovat soucinnost nezbytnou pro dalsi poskytovani zdravotnich sluzeb, mize mu byt
|é€ba v souladu s platnymi pravnimi prfedpisy a rozhodnutim osetfujiciho rehabilitacniho Iékare ukoncena.
Potrebuje-li pacient kontaktovat lékare, ucini tak prostfednictvim recepce, neni-li s Iékafem domluven na
jiném postupu.

Plan lécebnych procedur

Lékar po vySetifeni pacienta stanovi |éCebny plan, jehoz soucasti mohou byt |é¢ebné procedury. Jednotlivé
procedury jsou zarazeny do lécebného planu v recepci podle pfedpisu lékafe a kapacitnich moznosti
oddéleni. Plan procedur si pacient domluvi osobné v recepci — v misté oznaceném jako ,, ¢asovani procedur”.
Umoznuji-li to kapacitni moZnosti oddéleni a neni-li to v rozporu s ordinaci Iékafe, recepce pfi ¢asovani
zohledni ¢asové preference pacienta. Domluveny plan procedur je pak pro pacienta zavazny a pacient je
povinen ho dodrZovat. Zmény v ¢asovém rozpisu procedur vyzadané pacientem jsou zpoplatnény dle
platného ceniku. Naordinované procedury lze naplanovat nejpozdéji 10. den ndasledujici po vySetreni
rehabilitacnim Iékafem a musi byt realizovany do 3 mésicl od data indikace |ékare. Plan procedur nezarucuje
pacientovi, Ze bude oSetfovan stejnym terapeutem po celou dobu lécby.

Vytistény plan procedur s identifikacnim ¢arovym kédem nosi pacient vidy s sebou. Bez predloZeni planu
procedur pacient nemUze byt oSetfen. Kopii planu procedur miZe pacient ziskat za Uhradu dle platného
ceniku.

Nékteré rehabilitacni procedury nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Tyto procedury musi byt
uhrazeny pred jejich realizaci.

Cenik je k dispozici na recepci oddéleni a webovych strankach www.homolka.cz.

Pacienti pohybujici se v prostoru vodolécby se musi fidit Provoznim fddem vodolécby, ktery je dostupny
pred vstupem do vodolécebného sdlu a stanovuje zakladni podminky pobytu pacienta na oddéleni
vodoléchby.

Na vodolécebné procedury se pacient dostavi s casovou rezervou 5 — 10 min (podle typu procedury ci
handicapu pacienta) tak, aby mél dostatek ¢asu na prevleceni a osobni hygienu.

Pfed vstupem do vodolécebného salu (kromé vifivky na horni a dolni koncetiny) si pacient vyzvedne
Vv recepci — v misté oznaéeném jako ,pokladna“ kli¢ od kabiny/skFiriky. Po skonéeni procedury vrati kli¢ zpét
do pokladny.
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Na cviceni v télocvicné se pacient dostavi s Casovou rezervou. Bude potiebovat cvi¢ebni Ubor a kli¢ od Satny,
ktery si vyzvednete v recepci — v misté oznaceném jako , pokladna“. Po prevleéeni je nutné projit kabinou
do vnitfni chodby a vyckat prichodu fyzioterapeutky. Po skonceni procedury vrati kli¢ zpét do pokladny.

Na zahajeni fyzioterapie pacient vycka v ¢ekdrné, tj. v hlavni chodbé oddéleni. Pacient bude vyzvan
fyzioterapeutem/fyzioterapeutkou k zahajeni fyzioterapie.

K provedeni fyzikalni terapie (,elektrolécba”) pacient ohldsi svou ptitomnost vhozenim rozpisu procedur
do otvoru ve dvefich C 111 — elektrolécebny sal.

Pokud pacient nebyl v urceny cas k procedure vyvolan, kontaktuje recepci oddéleni.

Pokud pacient prichazi na proceduru pozdé, kontaktuje recepci oddéleni osobné v misté oznaceném jako
,Casovani procedur”, na tel. Cisle +420 257 272 055 nebo prostrednictvim emailu reh@homolka.cz.

Pokud je z provoznich dlvod( oddéleni nutnd zména termin( procedur, je pacient informovan osobné,
telefonicky ¢i e-mailem.

NemlzZe-li se pacient dostavit na naplanovanou, rezervovanou proceduru, muize byt tato za poplatek dle
platného ceniku, pokud to umozni kapacita oddéleni, nahrazena.

V pfipadé, Ze se pacient nedostavi na dvé po sobé jdouci procedury z lécebného planu (nejsou mysleny
procedury v jeden den), budou jeho dalsi rezervované terminy procedur uvolnény pro jiné pacienty.

V prliibéhu absolvovani lé¢ebnych procedur a v ordinacich je zakazano pouZivat mobilni telefon.

V prlibéhu IéCby je pacient povinen Fidit se pokyny personalu oddéleni rehabilitace.

Nemoc

V ptipadé, Ze se u pacienta béhem rehabilitacni IéCby projevi jiné onemocnéni, nez pro které probiha
rehabilitacni 1é¢ba, dojde k drazu, Ci je realizovan operacni zakrok, je pacient povinen o této zméné
zdravotniho stavu v dostatecném predstihu informovat zdravotni sestru osobné v recepci oddéleni, popf.
na tel. Cisle +420 257 272 055 nebo +420 257 273 401. O zméné zdravotniho stavu bude ndsledné
informovan osetrujici rehabilitacni 1ékar pacienta, ktery rozhodne o dalsim postupu, se kterym bude pacient
sezndmen. Ve vySe uvedeném pfipadé, do rozhodnuti oSetfujiciho rehabilitacniho 1ékafe pacienta, pacient
na dalsi proceduru dle planu procedur nenastupuje.
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Prevence Siteni infekénich nemoci

Pti projevech respiracniho nebo infekéniho onemocnéni (ryma, kasel, zvySena teplota, apod.) je pacient
povinen pred planovanou procedurou dle planu procedur v dostate¢ném predstihu telefonicky informovat
zdravotni sestry v recepci RFM oddéleni na tel. ¢isle +420 257 272 055, +420 257 272 057. O zdravotnim
stavu pacienta bude informovan oSetfujici rehabilitacni Iékaf, ktery rozhodne o dalSim postupu, se kterym
bude pacient sezndmen. Ve vySe uvedeném pripadé, do rozhodnuti osetfujiciho rehabilitaéniho |ékare
pacienta, pacient na dalsi proceduru dle planu procedur nenastupuje.

Budte, prosim, ohleduplni k personalu oddéleni RFM a ostatnim pacientdim.

Kontrola

Potrebu kontroly urcuje oSetfujici rehabilitacni Iékaf.

Pacient je ddle povinen fidit se Vnitfnim fadem Nemocnice Na Homolce, ktery je k dispozici na recepci
oddéleni, na webovych strankach www.homolka.cz a pred ordinacemi.
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