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NA MOZKOVY
BYPASS

se vZdycky tésim

PATRI K NEJVETSIM ODBORNIKUM NA OPERACE MOZKU
A MICHY U NAS. LIDI, KTERYM NA MILIMETRY PRESNE VEDENYM
REZEM SKALPELEM VRATIL ZDRAVI A SVYM POZITIVNIM
PRISTUPEM CHUT DO ZIVOTA, JE NEPOCITANE. ,KAZDA
OPERACE JE JINA, NASE PRACE JE NESMIRNE KREATIVNI, NIKDY
TO NENI RUTINA," RIKA NEUROCHIRURG JAN SROUBEK.

redstavuji si spravné, ze kdyz jste neurochi-
rurg, tak od rana do vecera operujete?
Ttidny v tydnu to tak skutecné je, celou pra-
covni dobu travim na opera¢nim sale. Rano

provadim tfeba jeden narocny vykon a poté
nékolik méné komplikovanych. Jeden den v tydnu mam
ambulanci. V nasi nemocnici si zakladame na osobnim
pristupu. Pacienty, ktef{ jsou objednani do mé ambulan-
ce a jsou indikovani k operaci, pak také operuji. Od prvni-
ho okamziku tak mutiZe pacient ziskat daveéru ve svého 1ékare,
ktery ho tak vlastné celym pobytem néjakym zpusobem pro-
vazi. V patek pripravujeme plan na dalsi tyden, mame semi-
nare o pacientech se zavaznou diagnoézou, diskutujeme o nich
s onkology a dalsimi odborniky. A pak mam kazdy mésic jed-
nu vikendovou a nékolik noc¢nich sluzeb.

Svému oboru se vénujete od studii?

Uz pii studiu mediciny jsem mél jasno v tom, ze se chci véno-
vat problémtm mozku. Zacal jsem se pripravovat na atestaci
z neurologie, ale v té dobé se mi zalibila neurochirurgie. Jsem
tedy puvodné neurolog, pracoval jsem nékolik let v Motole
pod vedenim profesora Martina Boja-
ra, coz byla obrovska skola, velky zazi-
tek a poznani. AZ poté jsem presel na

MUDr.

Neékteré pripady konzultujeme, ale ani ne tak raritni diagno-
zy, jako spiSe obtizné ulozené patologické nalezy, kde si tieba
nejsme jisti, jak je operovat. Zname nékolik vynikajicich neu-
rochirurgt v USA, kteif svym umem pfevysuji ostatni; nastés-
ti jsou to vétsinou velci altruisté a neni problém se jich zeptat
na nazor. Najit spravné osobnosti ke konzultaci neni snadné,
protoze ti, kdo jsou nejvice vidét na kongresech ¢i v médiich,
to vétsinou nejsou.

Je pro lékare tézké si priznat, Ze ,,na tohle prosté nemam*?
To je nékdy skutecné velmi obtizné. Piiznat si své limity a ob-
ratit se na kolegu, ktery dany typ operace zvladne lépe, neni
pro nas, relativné ambiciézni osobnosti, vitbec jednoduché.
Ale pokud si to clovék nedokaze priznat, nemél by tento obor
viibec délat, protoze se stava nebezpe¢nym. Bohuzel v dnes-
ni dobé¢, zvlasté v Evropé, jsou nejvice uznavani ti, kdo hodné
publikuji, coz ¢asto nekoreluje s neurochirurgickym umem.
Pro tyto lidi, kteii se pak stavaji vedoucimi pracovniky, musi
byt velmi obtizné si pfiznat, Ze néco neuméji.

Takze vedoucimi lékari se stavaji ti, kdo piSou clanky?

To je dokonce na klinikach podminka. Vznika tak paradox,
Ze primari a prednosty klinik jsou lidé,
ktefi vic piSou, nez operuyji, a vedou lé-
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kate, ktefrimohou byt chirurgicky mno-

neurochirurgii do Nemocnice Na Ho-
molce, kde jsem uz dvaadvacet let.
Stane se vam, Ze prijde pacient s dia-
gnozou, s niz jste se dosud nesetkal?
Stane. Existuji velmi raritni diagnozy,
které vidite parkrat za Zivot.
Konzultujete takové piipady treba
s kolegy v zahranici?
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hem dal. Logicky tak vznikaji spousty
obtiznych situaci. Na nasem pracovisti
v Nemocnici Na Homolce mame stésti,
ze védecka ¢innost neni prioritou a vét-
§inaznas se nesnazi vedle své neurochi-
rurgické prace délat védeckou karié-
ru. Pocet publikaci, grantt nebo titult

z vas lepsiho neurochirurga neudéla. )
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7) Pracujete nejen hlavou, ale i rukama. Musite néjak trénovat

svou zru¢nost?

Trénovani sikovnosti je dulezité pro kazdého. I své déti naba-
dam, at trénuji obé ruce. Zvlast je-li clovék vyhranény pravak,
jako jsem tieba j4, musi cilené vic pouzivat levou ruku - tie-
ba si vycistit zuby, ukrojit chleba... Pfi operaci pracuju obéma
rukama, spoustu jemné prace musim byt schopen udélat i le-
vou. Mimochodem casto se Tika, Ze levaci jsou obecné Sikov-
néjsi, protoze svét je uzptisobeny spis pro pravaky a oni jsou
nuceni mnohem vic zaméstnavat svou nedominantni ruku.

A jste to vy, kdo doma zasije triko, kdyz je potreba?
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To uz jsem dlouho nedélal. Ale jinak pracuju rukama hodné,
hlavné se drevem.

Nebojite se o prsty?

Cirkularku uz jsem odstavil, jednou mi pas malem vzal prst
a to mé vystrasilo. A samoziejmé vzdy pouzivam rukavice
a ochranné bryle, protoze i iraz oka by pro mé byl rizikovy.
Je vase prace nyni jina, nez kdyz jste studoval?

Nas obor se nesmirné rychle vyviji, dnes jsme schopni zachra-
nit i pacienty s diagnézou, u které to drive bylo tézko predsta-
vitelné. Jesté pied par lety mohli byt 1ékaii sebezkusené;jsi, ale
neméli k dispozici pristroje - jak operacni, tak diagnostické -

jako mame ted. Kdyz jsem zacatkem devadesatych let studo-

val, byl mikroskop - dnes zasadni neurochirurgicky nastroj -
v nemocnicich spi§ vyjimkou. Nase pracovisté na Homolce
ma v soucasné dobé neskute¢né technické vyba-
veni, pravé jsme koupili dva nové mikroskopy,
které umoznuji vytecné zvétseni i osvétleni ope-
racniho pole. Operovat s nimi je obrovska ra-
dost. A vyvoj jde samoziejmé poiad kupredu.

I kdyz mate pred operaci k dispozici vSsechna
podrobna vysetieni, miize se stat, ze vas pak
realita na sale stejné zaskoci?

Vétsinou vim, do ¢eho jdu, piedoperacni vyset-
feni jsou dnes dokonala. Diky nim znam pres-
né charakter nadoru, vim, kde a jakym zpu-
sobem se dotyka zasadnich struktur mozku.
Nékdy nas muze piekvapit jeho tuhost, anebo
jak je prirostly k okolni tkani. Nékteré nadory
jsou mekké, jiné tvrdé jako kamen a to nemusi-
me z magnetické rezonance poznat. Vyndat tvr-
dy kalcifikovany nador byva obtiznéjsi. Zasadni
je ale lokalizace, nékteré nadory jsou dokonce
1 pro nas stale nedostupné a operovat je nelze.
Jsou i pripady, kdy odstranime jen cast nado-
ru, protoZe vime, Ze pokracovat dal by bylo pro
pacienta nebezpecné. Podle histologické analy-
zy pouzijeme na zbylou cast dalsi mozné léceb-
né metody, jako je napiiklad ozafeni gama no-
zem, coz je dal$i vytecny pristroj, ktery mame
v nemocnici k dispozici uz od devadesatych let.

Maite sviij oblibeny operacni zakrok, na ktery
se vzdycky tésite? )

»Zv1ast je-li clovek
vyhranény pravak, jako
jsem treba ja, musi cilené
vic pouzivat levou ruku —
treba si vycistit zuby nebo
ukrojit chleba.”



7} Moc rad délam mozkové by-
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passy. Provadime je pacientim,
ktefi maji uzavienou krkavici
a hrozi jim cévni mozkova piiho-
da. Pri operaci premostime in-
kriminovanou tepnu malou te-
pénkou napiiklad z pacientova
spanku. Je to velmi jemna pra-
ce. Tepna, kterou nasijeme, pak
Casem muze zasobovat i Ctvrti-
nu mozkové tkané, coz je uzasné.
Velmi zajimava je i epileptochi-
rurgie. Operace tohoto typu az
tak narocné nejsou, slozité je vy-
patrat, kde se loziska zodpoved-
na za epilepsii nachazeji.

Jakou velikost mize mit nador
v mozku?

Klidné sedm i vice centimetrt
v prameéru. Obzvlast nezhoub-
né nadory, které rostou pomalu
a mozkova tkan jim ustupuje, se
mohou projevit, az kdyz je nador
skutecné obrovsky. Zhoubné na-
dory rostou rychleji, mozek pro-
rustaji a dle lokalizace se také mohou projevit az pri velkém
rozméru, tieba po piil roce, a ¢asto je pak uz operovat nelze.
Jak se takovy nador projevi?

Je-li pobliz dulezitého centra, miZe se projevit oslabenim
koncetin, poruchou feci ¢i vidéni, a to i pii malém rozmeéru,
v jinych oblastech, jako jsou celni laloky, se ¢asto projevi ztra-
tou ¢ichu, kterou si pacient ani neuvédomi. Dalsim projevem
je tieba zména chovani, které si vSimne spi§ okoli. Jindy se
nador projevi epileptickym zachvatem. To je casty prvni pro-
jev a kazdy pacient po prvnim zachvatu v Zivoté musi byt di-
kladné dovysetien.

Popiste mi prosim béznou operaci mozku.

Po sterilnim zarouskovani pacienta roziizneme nejprve meék-
ké tkané povrchu lebky. Pak provedeme kraniotomii, tedy od-
klopeni ¢asti lebky frézkou. Pod lebkou se nachazi tvrda ple-
na mozkova, kterou téz prorizneme. Pod ni je vlastni mozkova
tkan, ktera plave v mozkomisnim moku. Nasim tkolem je do-
stat se k nadoru a pod mikroskopem s velkym rozliSenim jej
vyjmout, aniz bychom poskodili okolni mozkovou tkan; cas-
to to lze provést, aniz bychom se mozkové tkané dotkli. Pak
tvrdou plenu mozkovou fadné zasijeme, puvodné odfiznutou
kostni ploténku fixujeme zpét a kazi zasijeme.

A nemiize vam mozkomisni mok pri operaci uniknout?

To je dokonce zadouci, aby se mohla mozkova tkan gravita-
ci posunout a my ziskali opera¢ni prostor. Na konci operace
opét mok doplnime, navic se velkou rychlosti tvoii sam.
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,Kdyz se projedu na kole
nebo ponorim do studené
vody, citim se lip. Sama
dobra nalada vede k tomu,
ze je Clovék zdraveéjsi.”

Stane se, zZe ¢lovék béhem stu-
dia mediciny zjisti, Ze na tohle
prosté nema?

Myslite pohled na krev? Dost
lidi ma pocit, ze by tuhle praci
nemohli délat, ale je to otazka
casu a zvyku.

Vas uz nic nerozhodi?

Mné vadi zapach, takZe operuje-
me-li pachnouci ranu, neni mi
u toho uplné dobre.

Jak se sam udrzujete v kondi-
ci, abyste takhle naro¢nou pra-
ci zvladal?

Mam Stésti v tom, ze témeér ne-
byvam nemocny. Naposledy
jsem lezel s chfipkou a horec-
kou pied tfemi lety. Ani covid
jsem neprodélal, ackoli jsem jim
neustdle obklopeny. Snazim se
pravidelné plavat; ne Ze by mé
to bavilo, ale mame bazén v pra-
ci a po dni na opera¢nim sale se
potiebuju rozhybat. Pri opera-
cich mozku sedime, pii opera-
cich patete stojime, clovék je potom ztuhly. Kdyz to jde, jedu
do prace na kole, diiv jsem i docela ¢asto béhal, v poslednich
letech jsem zacal hrat golf. Jim malo masa - nejen proto, ze
Skodi zdravi, ale ani ho tolik nepotiebuju. A mam §tésti, ze mé
netési hodné jist, takze nemam tendenci pribirat.

Pri foceni k rozhovoru na vasi zahradé jsem si vSimla kras-
ného otuzovaciho sudu. Chodite do studené vody casto?
Posledni tfi roky, co sud mam, chodim kazdé rano na ptl mi-
nuty az minutu. Kdyz mrzne a musim rozrazet led, vydrzim
zhruba dvacet vtefin. Na podporu imunity to rozhodné velmi
pomahd. Do ledové vody jdu, i kdyz na mé néco leze, a zlep-
§i se to. Kdyz se projedu na kole nebo ponorim do studené
vody, citim se hned lip. Sama dobra nalada vede k tomu, Ze
jste zdravéjsi. Nespokojeny clovék snaz podléhd chorobam.
V praci denné vidate ty nejhorsi diagnézy. Nestava se, Ze
nad obycejnym nachlazenim pak mavnete rukou?

Je to tak a mé déti tim bohuzel dost trpi. Kdyz jsou nemoc-
né, téméi tomu nevénuju pozornost, fikam jim, ze jsou horsi
problémy. A skoro vidycky jsem nastvany, ze nejdou do skoly.
Kvuli bolesti v krku? To by mé ani nenapadlo fesit!

Kolik let je vasim détem?

Nejstarsi dcefi Nikole je pétadvacet, studuje na katedfe au-
torské tvorby na DAMU. O ¢tyfi roky mladsi Adam déla man-
agement sportu na FT'VS a nyni se rozhodl, Ze ptjde na me-
dicinu. Sice uz je starsi, ale to neni na $kodu, sam jsem taky
zacal studovat pozdéji. Metodéj je na gymnaziu a také uvazuje
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) o mediciné a nejmladsi Jenda je na zakladni skole v sedmé tii-
dé. Mimochodem mladsi dva jsme cilené nedali na osmileté
gymnazium. Prvni dva tam chodili a obzvlast Adama mi bylo
lito, téch osm let vyloZené protrpél, Gplné zbytecné.

Mezi détmi mate vzdycky nékolikalety vékovy odstup. Je
to schvalné?

Spis nahodou. Ted uz je nejmladsi Jenda velky, ale kdyz se
narodil, bylo to hodné naro¢né, obéma nam se Zenou bylo uz
pres ctyticet. Jsme pro néj starsi rodice. S prvnimi tfemi jsme
podnikali mnohem vic, kazdy rok jsme s kamaradem, ktery
mél také tri déti, jezdili pod stan do hor. S nejmladsim uz to
nedélam, nemam na to energii. A nakonec nevim, jestli neni
nejspokojenéjsi. Je porad vesely, usmévavy, v dobré naladé.
Tési vas, zZe se chtéji starsi synové vénovat mediciné?
Snazim se je k tomu motivovat, protoze mi to pripadd jako ex-
trémné smysluplna ¢innost. Je to hezka prace, ktera déla clo-
véku radost. Ale i déti samoziejmé vidi, Ze nejsem stale vesely.
Nosite si praci domii?

Uz méné. V prvnich deseti letech, kdy jsem zacinal a déti byly
malé, to bylo horsi. Trapival jsem se, Ze jsem néco mohl tre-
ba udélat lépe, désilo mé, jestli jsem néco nezanedbal, budil
jsem se v noci zpoceny. Clovék musi ziskat nadhled, uvédomit
si, ze 1 kdyz udéla chybu, musi si z ni vzit ponaucent, ale nema
smysl se ji donekonecna trapit. Dulezité je védeét, Ze se snazi-
te délat ve na sto procent, ale stejné se stane, ze chybu udéla-
te. Na druhou stranu nemuiizu byt bezcitny, logicky mé osudy
pacientti zasahuji.

I vase Zena vystudovala medicinu. Jakému oboru se vénuje?
Moje zena je psychiatricka, ale vice pracuje jako psychotera-
peutka a vénuje se psychosomatické mediciné. S kolegyni lé-
kaikou vybudovaly pied péti lety v Praze Psychosomatické
centrum. Jde o obor s obrovskou budoucnosti. Lidi, ktefi ne-
jsou organicky nemocni, ale nemoc maji v hlavé, je obrovské
mnozstvi, a stale jich pribyva. Moje Zena je neuvéritelné citli-
va, kdyz s nékym promluvi, dokaze mu pomoci najit cestu, jak
z problémui ven. Vi, Ze ma tenhle dar, ktery je podpoien i vel-
kou zivotni zkusenosti.

Stane se, Ze ji predate svého pacienta?

Ve své praci se setkavam s lidmi, ktefi maji organicky, z mého
pohledu skutecny problém, oviem nékdy se ke mné dostane
pacient, kterému nenajdeme organickou pficinu a jeho smé-
fovani by mélo byt pravé do takovychto center. Kdyz se mé
ptaji, kam maji jit, centrum své zeny doporucim. Bohuzel za-

~,Moje 7Zena pracuje jako
psychoterapeutka a vénuje
se psychosomatické
medicin€. Jde o obor

s obrovskou budoucnosti.”
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fizeni, ktera se vénuji tomuto tématu, maji obvykle velky pre-
tlak pacientt a ¢ekaci doby jsou dlouhé. Kazdopadné jsem
moc rad, ze se ma Zena muzZe profesné realizovat, piece jen
stravila s détmi spoustu let doma.

Zminil jste, ze dcera studuje DAMU. Umeélecké sklony zdé-
dila po vas?

Po mné ne, ale mame v rodiné hodné hudebnikua. Vyrustal
jsem mezi mimoradné talentovanymi lidmi, odmalicka jsem
hral na piano, coz je skvély trénink i pro mou praci. Velky
hudebni talent mé bohuzel minul. Hraju na kytaru, ale ma-
ximalné u taboraku, jinde bych si netroufl. Mrzi mé to, je to
véc, ktera mi hrozné chybi. Hra na hudebni nastroj je zajima-
va z hlediska mozku, protoze pfi ni zaméstnavate jinou hemi-
sféru nez tu logickou. Kdyz studuju, vzdy si poustim hudbu.
A dokazete se soustredit?

Musite si vybrat hudbu, ktera odbrzdi druhou hemisféru.
Ta vam jinak uceni neustdle narusuje, nuti vas myslet na jiné
véci. Hudba ji zameéstna a vy se naopak jesté 1épe soustredite.
Ucite i studenty?

Jednou za mésic dojizdim na lékatskou fakultu v Hradci Kra-
lové, kde mam vyukovy blok.

Jaka je budouci generace lékaia?

Casto slycham, jak je to s dnesnimi mediky hrozné. Ale j4 to
tak nevidim. Mam $tésti, Zze nejsem ucebné vyhorely, neuc¢im
dlouho. Libi se mi, kolik toho studenti védyi, jak velky maji za-
jem. Ovsem kdyz se mé ptaji, jestli se maji vénovat neurochi-
rurgii, dost ¢asto jim to rozmlouvam. Je to obor, kterému mu-
site obétovat velmi mnoho casu.

Je to diivod, proc je mezi neurochirurgy tak malo zen?
Urcité. S rodinou je to témér neslucitelné, profesi se musi
hodné obétovat. I pro mé to bylo ¢asto narocné. Kdyz byly déti
malé, Zena byla unavena a ja musel v noci vstavat a druhy den
pak operovat, nebylo to viibec snadné.

Je neurochirurgie prestizni obor?

Je, velmi. Bohuzel to vede k tomu, ze pokud se ocitnu v nové
spolecnosti, kde se dozvédi, co délam, obvykle musim o pra-
ci vykladat. Kdyz se to stane ponékolikaté v kratké dobe, clo-
vek by radéji utekl. Netfikam, Ze nejsem potésen zdjmem, ale
vSeho moc $kodi. Ja se také chci néco dozvédét od ostatnich.
Do zahranici vas to netahne?

S détmi to neslo, ale ted mé to tdhne moc. Na prelomu lis-
topadu a prosince jedu operovat do Tanzanie. Taméjsi péce
neni tak dokonald, budeme ucit jejich chirurgy operovat, na
to se moc tésim, bude to pro mé iplné nova zkusenost. Kro-
meé staze v Indii jsem dosud pobyval jen v zapadnich zemich.
Mate tedy srovnani. Jak z néj vychazi ¢eské zdravotnictvi?
Je na vynikajici arovni. Co se dostupnosti lékarské péce tyce,
jsme na tom snad nejlépe v Evropé. Mame vynikajici operaté-
ry, diagnostiky i lékare, nase zdravotnictvi je nadstandardni.

Bohuzel si toho lidé dost ¢asto nevazi. m LENKA SVABOVA
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