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Mluvi rychle, a i kdyz sedi, mdate pocit,
ze je v neustalém pohybu. Jinak by
nejspis nemohl stihnout to, co déla.
L&CI, zkoumad, predndsi, v poslednich
tydnech obletél nékolik zemi a taky
mu vychdzi kniha. Srsi pozitivni energii
a vykolejit ho dokdze snad jen
k&vovar, ktery ho neCekané zradil.

DVOJKY

ane profesore,

kolikaté kafe by to
dnes bylo, kdyby se
neporouchal kavovar?
Myslim, ze osmé, je teprve
odpoledne. Moje denni dév-
ka je tak kolem deseti. To je pohon, na
ktery funguju. Ale nebojte, chvili vydr-
7im i bez kofeinu.

Pravé jste se vratil z USA,

co vdas tam vedlio?

Byla to zcela obvykla cesta. S profeso-
rem, ale hlavné kamarddem Vivkem
Reddym, ktery pusobi poslednich tfi-
ndct let v New Yorku, se vidame pra-
videlné. Uz od roku 2000 spolupracu-
jeme na vyzkumu prevazné v oblasti
arytmologie. Ale pracovni cesty jsem
mél nahusténé uz od prelomu srpna

Z CHOVANI

a zafi. Nejprve jsem byl v Barceloné,
pak v Dansku, na Havaji, v Los Ange-
les, dvakrat v New Yorku a odtamtud
jsem jesté letél do Portorika.

K nevife! Nenapadlo vas

troSku zvolnit, kdyz jste letos
oslavil ty Sedesaté narozeniny?
Nemdam divod. Ale je pravda, Ze tu &is-
lovku jsem vnimal docela blbé. Moje
bunky jsou sice staré, ale ja se porad
citim mlady, takze zatim O. K., coz je
asi dar, ne?

Ale pokud vim, nejste zrovna
piikladem zdravé Zivotospravy.
Vaziné vam staéi pit kafe

a jist jednou denné?

Mné to vyhovuje. Kdyz jsem v hotelu,
vlastné jesté snidam, ale to nebyva moc
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Casto. A o vikendech, pokud jsem doma s ro-
dinou, jim vlastné normalné. Jinak mé drzi
to kafe s cukrem. Ostatné, zda se, Ze vétsi
dévka kofeinu srdci spi§ prospiva.

Co spanek?

Casto mi sta¢i ¢ty hodiny, ale pak musim
mit den, kdy vS§echno mitiZu dospat. Jsem tré-
novany. Vivek, tedy mtj americky kolega, je
unas kazdy mésic tak na tfi ¢tyfi dny. To pak
musime jet s celym tymem kardiologie i dal-
$ich ptidruzenych obort tfeba od ¢tvrtka do
nedéle skoro v jednom kuse.

A s timto pfistupem nabadate
pacienty, aby Zili zdravé?

Je docela obtizné definovat, co je to Zit zdra-
vé. Nikdy se nepoustim do vykladu o diile-
zitosti pravidelného jidla, zato jim tfeba do-
mlouvam, aby zhubli. To snad mizu, kdyz
nejsem tlusty, métim 182 centimetr a va-
zim 78 az 79 kilo.

Nejste vy kardiologové

v poslednich letech takfikajic

na roztrhani pravé proto, Ze kradete
pacienty kardiochirurgim?

Tak jste se jednou vyjadfil.

To jsem fekl v zabavnim poradu a s nadsaz-
kou, ale vlastné jde o celosvétovy proces.
Diky obrovskému pokroku v kardiologii je
komplikované postupy se nahrazuji stéle
$etrnéjsimi a pacient z toho tézi. Jen si vez-
méte, kolik se toho v naem oboru stalo za
poslednich zhruba sto let. Prvnim krokem
byl vynalez EKG v roce 1903, po dlouhé dobé
nésledovala echokardiografie, tedy ultra-
zvukové vysetfeni srdce, bypassové operace
srdce, implantace kardiostimulatoru, katet-
riza¢ni intervence véncitych tepen, i takzva-
nd angioplastika...

Nemam nejmensi pochybnost.

A dnes nemusime pfi této intervenci katetr
zavadét ani pres tfislo. V poslednich deseti
letech se vétsina angioplastik s implantaci
stentdl, tedy vyztuZzi tepen, provadi z ruky.

Myslite, Ze kardiologie

a kardiochirurgie jednou splynou?
Nebo jste to pfed ¢asem fekl

taky jen v nadsézce?

Hmmm... ja spi§ musim védét, ne myslet.
O nécem vypovidd fakt, ze uz 99 procent
nemocnych s infarktem myokardu je oSet-
feno $etrnou katetrizaéni metodou.

Na novych metoddach ve vasem
oboru jste se hodné podilel. Jakého
prvenstvi si nejvic povaZujete?
Tézko vybirat, kazdy posun mél vyznam.
S profesorem Reddym jsme v roce 2004 po-
prvé pouzili mrazici balonkovy katetr k od-
stranéni fibrilace sini. Velkym skokem byl
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1 VE SVETE. KvUli své praci hodné

cestuje. Zde je v Kalifornii v Animal Lab.

2 POHLED DO HISTORIE. U modelu
prvniho kardiostimuldtoru z roku 1958.
3 NAROZENINY. P¥i letosni oslavé mu
pfislo pogratulovat mnoho osobnosti.
4 S KOLEGY. Pratelskd vyména ndzord

pfi tradi¢ni konferenci Prague Rhythm.

prvni bezdratovy kardiostimuldtor na své-
té. V poslednich ¢tytech letech jsme doslova
proboxovali novou metodu 1é¢by fibrilace
sini s vyuzitim pulzniho pole, kdy se kritické
misto pro vznik arytmie nepali a nemrazi,
ale narugujete celistvost bunécné membrany
svalové bunky srdce.

Neslo by to fict pro nas laiky

trosku jednoduseji?

Ta lé¢ba je genialni v tom, Ze ptisobi vysoce
selektivné na bunku srde¢niho svalu. S tou-
to metodou méame u nas v Nemocnici Na
Homolce zalé¢eno nejvic pacientil na svété.
V na$em vyzkumu a vyvoji novych metod
se ale zaméfujeme i na presahové vykony
mimo tento obor arytmologie.

Pokud jde o nemoci srdce,

asi nejvic se lidé boji infarktu.
Opravnéné?

Samoziejmeé, ischemicka choroba srdce je
stdle dominantnim onemocnénim. Je po-
tfeba zasahnout co nejrychleji. Ale taky
akutni infarkt myokardu souvisi s zivot
ohrozujici arytmii. Lidé, co umiraji na uli-
ci na infarkt, umiraji vlastné na fibrilaci
komor, kdy se srdce mechanicky prakticky
zastavi. Proto jsou tak zasadnim vynale-
zem automatické externi defibrilatory, které
umi elektrickym vybojem obnovit spravny
srde¢ni rytmus.

Jak se viibec prihodilo,

Ze v kardiologii patfime

ke svétové Spi¢ce? Pfijde mi,

Ze mnohé jiné medicinské obory

se tak rychle nevyvijeji.

Ja bych to tak nevidél. Pokroku mozna po-
mobhlo, Ze se kardiologové vymkli z kontro-
ly internistti. A taky nejde jen o to, chodit
v plasti a nosit fonendoskop kolem krku.
(sméje se) Interven¢ni kardiolog musi byt
chytry, akéni i zruény zaroven.

VYMYSLEL JSEM, ZE OMDLIM
Podle vlastnich slov jste

v mladi patfil ke zlaté mladezi.

Jak se to projevovalo?

Asijsem tro$ku zlobil. Na gymplu jsem dva-
krat dostal dvojku z chovani.

Mam pocit, Ze fada Gspésnych

lidi se rada pfiznava ke dvojkéam

z chovani. Neni to nakonec

néjaka znamka kreativity?

Za co jste je inkasoval?

Jednou jsem utekl z branného cviceni. A jin-
dy z chmelové brigady. Bylo to v jedné za-
padlé vesnici a ja mél kousek odtud pti-
buzné. Chtél jsem je navstivit, tak jsem si
vymyslel, Ze na poli omdlim. M¢l jsem to
promyslené. Prijela zachranka, odvezla mé
do nemocnice v Rakovniku a ja se pak jesté
nechal sanitou odvézt k teté do Chrastan.
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A samoziejmé se to provalilo.

Jasné. Hrozila mi za to dokonce trojka
z chovani, ale zachranil mé ¢estinat Milo§
Hoznauer, ktery to uhral na dvojku. Mimo-
chodem na vysvédc¢eni mi omylem napsali
jedni¢ku a ja se o tu dvojku musel prihlasit.
Byl jsem na ni totiZ vlastné hrdy.

Jak se zdd, kantofi to s vami

neméli zrovna jednoduché.

Ale ani ja s nimi. Zrovna zminény ¢estinaft
Milos$ Hoznauer mi daval docela zabrat. Jen
jedinkrat mi dal jednic¢ku, jinak samé dvoj-
ky, a navic zpochybnoval moje literarni po-
kusy, coz trosku nalomilo moji sebedtvéru.
Na gymnaziu jsem vydaval $kolni ¢asopis
azacal psat povidky, ptivodné jsem chtél
byt novinarem. Pak jsem o panu
profesorovi dobrych tficet let
nevédél, ale asi pfed osmi lety

JIRi BARTOSKA.
Prave spolu
zahajuji kampan
proti kourent.

INZERCE

jsem byl u Josefa Klimy v pofadu na Primé
atam mi ho po letech nasli. Bylo milé, Ze nés
svedli dohromady.

TakZe se vas éestinar kdysi

moZna nevédomky pficinil o to,

¢éim dnes jste. Jesté Zije?

No jezi$marjd. Je mu 93 let a stale vyda-
va knihy. A predstavte si, Ze se po letech
stal mym pacientem a ja mu vylécil i jeho

arytmii. On o ni napsal i basen: Srdce mi
bije v rytmu arytmie.

Chtél jste byt novinafem,

jak jste si nasel vztah k mediciné?
Védél jsem, ze lékatska fakulta je jednou
z nejtézsich, a to pro mé byla vyzva. Nulty
ro¢nik jsem stravil na patologii. Pro osm-
néctiletého kluka s kazenskymi problémy
to byla neocenitelnd $kola Zivota. Ocitnete se
mezi mrtvolami, kde padnete s prominutim
na drzku. Hodné mé to zocelilo a pomohlo
mi to vyznat se vlidech. Taky vyfesit otazku,
co chci v zivoté délat.

Vi se o vds, Ze mate umélecké
zajmy, stihate si na né pfi svém
pracovnim nasazeni
nalézt ¢as?
BIbé, protoze mé medicina oloupila
téméf o vechen volny ¢as. Hraval
jsem na klavir, na zakladni $kole
jsme méli dokonce kapelu Blue
Stars. Uz nehraju, ale obcas pisu.
Tteba na cestach, kdyz letim do
Ameriky, si zapi$u na letisti né-
jaky napad a pak z néj néco vy-
tvorim. Pred dvéma lety mi vysla

knizka V zdkulisi srdce, takové povidky o zi-
voté s autobiografickymi prvky. Davam tam
svoje zazitky, ale zaroven je to trosku fikce.
Za to mtize na§ velky popularizator védy
a autor uzasnych knizek Karel Pacner.

Inspiroval vas?

On mé k té knizce doslova donutil. Bohuzel
uz neni mezi nami. Délal jsem mu dva vy-
kony na srdci, ale vlastné zemfel zbytecné.
Tak to nékdy byva, kdy?z si starsi clovék po
nestastném padu zlomi kréek a ulehne.

MARTA MA NA ME CISLO
Planujete dalsi

spisovatelské poéiny?

Zrovna v téchto dnech mi vychdzi druha
knizka - pod ndzvem V hlavni roli srdce.
Tro$ku se bojim, az bude na pultech, protoze
je vic o mné a mém okoli.

Co na sebe prozrazujete?

Popisuju hlavné, ale nejenom svoje fungovani
v dobé covidové. Vlastné jen diky téhle pan-
demii jsem na psani nasel trochu ¢asu. Ted
uz bych to nezvladl. Navzdory véem omeze-
nim jsem se pfi covidu snazil nepolevit ani
ve vyzkumu, coZ v dobé, kdy nesmél nikdo

cestovat, bylo tézké. Chtélo to zna¢nou vyna-
1ézavost, aby se to podaftilo. A o tom je tros-
ku ta kniha. Prvni vyjimku udélil Vivkovi
byvaly ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch,
v USA to musel potvrdit jesté velvyslanec Hy-
nek Kmonicek, a pak se povedlo dostat sem
ijiné odborniky z USA a Izraele. Byla to tros-
ku divocina. Tohle je tfeba mail z americké
ambasady, kde mam povoleni letét v dobé za-
kazu: ... vnejvys$im zajmu Spojenych stata!“
(dokument se smichem ukazuje)

Jako bych v tom poznéavala
nékdejsiho gymnazistu,

ktery se nechal odvézt

z chmelu sanitkou k teté.

Hlavni pro nas bylo, Ze jsme mohli dal
pracovat.

Vy musite mit hodné

tolerantni manzelku,

kdyz jste skoro porad pryé.

Neni to zas tak ¢asto, ale mozna prave proto
jsme porad spolu. Prece se fika, Ze nejvét-
$1 zatézi a rizikem pro manzelstvi je pravé
spole¢nd dovolena. Ale nemyslete si, Zena je
pravnicka a v fadé pfipadit ma doma hlav-
ni slovo. Ochranuje nase soukromi a to je
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\/ PETI CISLECH
60

Jubileum oslavil letos, naro-
dil se 1. inora 1962 v Praze.

2009

Stal se primafem
kardiologického oddéleni
Nemocnice Na Homolce.

2

Vychazi mu druha kniha,
s ndzvem V hlavni roli srdce.

2017

Ma celosvétové prvenstvi
v pouziti pulzniho pole
v 1é&bé fibrilace sini.

5

Tolik let je drzitelem
prestizni Jeseniovy ceny,
kterd se udéluje IékaFim
s nejvétSim pfinosem
pro pokrok v mediciné.




velmi dobfe. Kulturni a spolecenské akce té-
méf nestihdme, ale mdme oba velkou slabost
pro Martu Kubi$ovou. Uznavame ji nejenom
jako bojovnici proti komunismu. Pro moji
zenu je Marta hlavné symbolem clovéka,
ktery mél kredit, mohl ho zneuzit a neudélal
to. Libi se ji, Ze ztistala tak krasné normédlni.
Pfed lety jste Fesil jeji infarkt,

od té doby jste v kontaktu?

No prave, to bylo pravé na jeji narozeniny
1. listopadu 2015. Od té doby ma na mé Mar-
ta telefon a hodné si volame. Nejenom kvuli
zdravi. Je skvélé, Ze se dostala i ze svych letos-
nich potizi, protoze v 1ét¢ méla namale. Ne-
dévno jsem byl v Lucerné na Noci s legendou,
coz je jeji tour k osmdesatinam. Pfestoze uz
nezpiva, je zase v kondici a z toho mam vel-
kou radost. Jsou podobné typy s Carmen, tedy
Hanou Hegerovou, ktera byla taky nasi leti-
tou pacientkou. Vylé¢ili jsem ji tady z tézkého
infarktu. Zemtela bohuzel taky kvili zZlome-
né kycli. I tak se dozila skoro devadesatky.

PACIENTI, ZADNI KLIENTI
Vidim, Ze si VIP pacienty

z uméleckého svéta hyékate.

Tak bych to nefekl. VSechny pacienty lé¢im
stejné peclivé, jinak by to ani neslo.

DOKTOR MUS[ UMET JEDNAT S LIDMI, TO JE
ZASADNI. ALE ZE BY MEL ZROVNA STUDOVAT
PSYCHOLOGII? TO BY BYLO ASI MOC.

Nevadi vam nékdy,

Ze si dnes néktefi nemocni

muzou vSechno nastudovat

na internetu a pak chtéji radit?

S tim nemdm problém. Samoztejmé se ob-
Cas objevi takovy ten typ inZenyra, ktery si
o své nemoci zjituje véechna moznd fakta,
ale ¢im vic je pacient edukovany, tim je to
lepsi. Na druhé strané tvrdim, Ze pacient ni-
kdy nemtize byt klientem.

Ale! Nadiazeny pristup Iékaie

k nemocnému se u nas

pfece uz léta kritizuje.

To je blbost. Ja se k nemocnym nikdy ne-
chovam nadrazené. Mam rad, kdyz aktiv-
né spolupracuji, ale neni to vztah rovného
s rovnym. Pracujete totiZ s ¢lovékem, ktery
neni v normalni kondici. Trpi, ma néjaky ne-
duh ajeho psychika je tou nemoci narusena.
Doktor samoziejmé musi umét jednat s lid-
mi, to je zasadni. Musi byt takovy psycholog

Jako prvnina
sveté zavedl v roce
2012 bezdratovy
kardiostimulator
do pravé komory
srdecni. Deset let
poté zaved| prvni
dvoudutinovy
bezdratovy
kardiostimulator,
tedydo pravé siné
rave komory.
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amatér, ale Ze by mél zrovna studovat psy-
chologii? To by bylo asi moc.

A umite nemocnému viechno
vysvétlit tak, aby porozumél?
Kazdopadné se o to snazim. V§ichni dnes
Zijeme zrychlené, komunikujeme esemes-
kami, mluvime ve zkratkach, nékdy zase az
prili§ odborné a myslime si, Ze ndm pacien-
ti rozumi. Proto jsme taky s kolegy napsali
knihu, ve které vechno o srdci vysvétlujeme
trividlnim jazykem, tak aby tomu rozumél
ijednoduchy ¢lovék. Kniha se jmenuje Prak-
ticky praivodce souc¢asnou kardiologii a ne-
davno ndm ji pok#til Jifi Bartoska.

Taky vas pacient?

Samoziejmé, doporucil mi ho profesor Ro-
bert Lischke, pfednosta 3. chirurgické kli-
niky z Motola. A kromé jeho kardialnich
laskomin jsme se pokusili odnaucit ho kou-
fit. Robert ho vzal do klesti, a svéte div se,
Jirka Bartoska devét mésict na cigaretu
zapomnél. Nikdo nevéfil, Ze to dokdze.
Bohuzel, §lo jen o pfechodnou dobu, ale my
se nevzdavame.

Nepomahal vam s tou osvétou

taky pan profesor Pafko, znamy
kritik koufeni, jehoZ je profesor
Lischke v Motole nastupcem?

V tomhle konkrétnim pripadé ne, ale pro-
fesora Pafka si neskute¢né vazim. I kdyz on
nema rad, jak to porad fikam. Ale ja to budu
asi rikat dal!

Zaslechla jsem, Ze mate

uz stejné jako on vlastni Zidli

v Divadie Ungelt. Jak se to stalo?
Jednou jsem do divadla prisel a zjistil, ze tam
maji zidle renomovani lékafi, profesor Paf-
ko, profesor Benes, profesor Pirk... Tak jsem
si pomyslel, asi jsem takovy ,nobody*, kdyz
Z4dnou zidli nemdm. Ale uz je to vyfeSeno.
Majitel divadla Milan Hein mé vybidl, tak-
Ze jsem prinesl zidli z tficatych let po mém
prastryci. Je to takova kovova batovka s dfe-
vénymi opérkami, pékné pérovaci a on na ni
vystudoval medicinu. Mimochodem tomu
prastrejdovi nevdé¢im jen za tu Zidli.

Za co jesté?

Byl to takovy sympaticky rozevlaty bohém
a lékafskou fakultu vystudoval kvli dru-
hé svétové vilce az v padesati letech. Pravé
on mé asi nejvic inspiroval ke studiu medi-
ciny. m ivana.karaskova@mfdnes.cz



