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29. zari vyhlaSuje kaZdorocné Svétova federace srdce (WHF) Svétovy den srdce
zaméreny na prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, ale také na nové mozZnosti 1écby.
V podtextu letoSniho ro¢niku ziistava pandemie onemocnéni SARS-CoV-2, ktera zesilila
obavy o zdravi blizkych. Vzhledem k tomu, Ze kardiovaskularni onemocnéni predstavuji
stale hlavni pri¢inu amrti, apelovali kardiologové na celém svété, aby lidé nezanedbavali
preventivni prohlidky.

Ke Svétovému dni srdce se pripojuji i kardiochirurgové a kardiologové Nemocnice Na
Homolce, ktefi neustile zdokonaluji metody 1é¢by a zpristupniuji ji stale SirSimu okruhu
pacientu.

Kardiochirurgie ruku v ruce s kardiologii

Za poslednich 25 let prosly oba obory revolu¢nimi zménami, které jsou ddny diagnostikou,
technologiemi a mininvazivnimi metodami.

Podle primate kardiochirurgie Iva Skalského a prednosty kardiocentra Nemocnice Na
Homolce se jiz dnes témét neoperuje ischemicka choroba srdeéni (nedostate¢né prokrveni
srde¢niho svalu) ,,Téméi veSkerou péci piebiraji kardiologové, ktefi provadé;i katetrizacni
intervence koronarnich tepen.*

Z kardiochirurgickych vykont naopak vyznamné piibyly operace chlopni, které souviseji se
starnutim populace a fadou degenerativnich onemocnéni (napf. aortalni stendza). Vyrazné
vzrostl pocet zachovnych operaci chlopni, diky nimz maji pacienti se srdecnimi vadami velmi
dobrou prognézu.

Nove techniky se propracovaly 1 u operaci aortalnich disekci pri aneurysmatech (vydutich)
aorty — stentgrafty (cévni protézy), pouziva se antegradni mozkova perfuze a endovaskularni
1é¢ba vyduti, které vedou k mnohem lepSim vysledkim.

| v kardiochirurgii se dnes stejné jako v kardiologii uplatiiuje miniinvazivita bez velkych fezi,
ktera se voli zejména pii operacich chlopni nebo bypassti.

V piipadé pacientl s aortdlni stendézou (nejcastéjSi chlopenni vada) je novou lécebnou
metodou transkutanni implantace pomoci zavadéciho katétru (TAVI), ktery se indikuje u
pacienttl, pro néz by klasicky kardiochirurgicky vykon ptedstavoval vysoké riziko.

Pl mininvazivnich zakrocich ¢asto spolupracujeme s naSimi kardiology. Piikladem jsou
operace aneurismatu levé komory, které se dnes provadéeji bez nutnosti mimotélniho ob¢hu a
stereotomie (podélny fez hrudni kosti), uptesiiuje primai Skalsky.



Roboticka lécha

Vyznamny prilom v 1écbé predstavuje roboticka lécba, kterou Nemocnice Na Homolce
zadala pouzivat jako prvni v CR. Prvné asistoval robot u kardiochirurgické operace v roce
2007. Jednalo se o tzv. MIDCAB - aortokoronarni bypass bez mimotélniho obé&hu
Z minitorakotomie (n¢kolikacentimetrovy otvor na bo¢ni strang).

V roce 2017 se zacaly provadét robotické zakroky na chlopnich. ,,Vyhodou robotickych
operaci chlopni je jest¢ vétsi Setrnost a zmensSeni operacni rany a 3D zobrazeni umoziujici
Setrnou a precizni operaci uvniti srdce,” zminuje primait Skalsky hlavni pfinos. V soucasnosti
jsme roboticky provedli pies 100 operaci na mitralnich chlopnich, pfi operacich bypasst a u
nekterych vrozenych vad, jako napiiklad defekt mezisiiové prepazky.

Budoucnost kardiochirurgickych zakrok spoc¢iva v dalSim rozvoji minimalné invazivné
implantovanych aortalnich chlopni a plastik mitralnich chlopni a také rozvoji
endovaskularnich intervenci onemocnéni hrudni aorty.

Predpokladem tuspésné 1écby kardiovaskularnich onemocnéni je spoluprace s praktickymi
1ékati a ambulantnimi kardiology, kteti by méli provadét prvotni zachyt onemocnéni mitralni
¢i aortalni chlopné. A také dobie zvolena strategie 1éCby, kterd stratifikuje rizika a benefity.
,»Pravé ztoho divodu v soucasnosti budujeme ambulanci chlopennich vad, kde budou
kardiochirurgové tzce spolupracovat s kardiology, odborniky na zobrazovaci metody a
anesteziology, uzavira primar kardiochirurgie Skalsky.*

Uspéchy kardiologie

Kardiologové pod vedenim prof. Petra Neuzila provadéji rocn€ vice nez 3500
miniinvazivnich Katetrizaénich zakrokdi a nejvice katetrizatnich ablaci arytmii v Ceské
republice (cca 1400 vykont za rok). V posledni dobé se na Homolce rozviji program
katetriza¢nich feSeni strukturalnich srde¢nich onemocnéni. Jedné se o pfedevSim implantace
chlopennich néhrad nebo tzv. plastiky chlopni. Tato 1é€ba probiha jak v ramci rutinni klinické
praxe, tak 1 v ramci vyvoje novych postupii a metod. V roce 2015 byla na Homolce poprvé v
CR provedena katetriza¢ni implantace pulmonélni chlopné (chlopné mezi pravou komorou a
plicni tepnou) u nemocného s vrozenou komplexni srde¢ni vadou a v roce 2018 tu byl
katetrizacni cestou proveden jeden z celosvétové prvnich zachovnych vykonil na trojcipé
chlopni (mezi pravou srde¢ni sini a pravou komorou).
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