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Dny srdecniho selhani, které kazdoroc¢né vyhlasuje Evropska asociace
srde¢niho selhani (Heart Failure Association) probéhnou letos virtualné od
10. do 16. kvétna.

Cilem této osvétové akce je podle vedouciho lékafe ambulance srde¢niho selhani a predsedy Ceské
asociace srdeéniho selhani CKS prof. MUDr. Filipa Malka, Ph.D. piipomenout zivaznost
problematiky srdecniho selhdni, ktera se povazuje za jednu z epidemii 21. stoleti. Jedna se nejen o
rostouci medicinsky problém, ale i socidlni a ekonomicky, spojeny s velmi nakladnou 1éc¢bou.

Srdec¢ni selhani postihuje nyni ve svété pres 60 miliond pacientll, az 3 % populace vyspélych stati.
Kazdy rok piibyva 0,4-0,6 % jedinct, coz v Ceské republice piedstavuje 60 000 nové
diagnostikovanych pitipadl ro¢né.

,»Vzhledem k epidemii covid-19 se obavame vyssi incidence pacientl s diagnézou srde¢niho selhani.
Lidé odkladaji preventivni prohlidky a boji se v pfipadé potizi vyhledat pomoc. Pfitom diagnostika a
1é¢ba je dnes na takové trovni, Ze jsme schopni ovlivnit pribéh onemocnéni s piijatelnou kvalitou
zivota, fika prof. Malek.

Komplexni kardiovaskularni centrum Nemocnice Na Homolce (KKC NNH) jiz dlouhodob¢ poskytuje
lécebné preventivni péCi o pacienty se srdeCnim selhanim. Zjistuje moderni farmakologickou,
pristrojovou, intervenéni a kardiochirurgickou péci pacientt s chronickym srde¢nim selhanim. Pecuje
0 pacienty sakutnim srde¢nim selhanim vcetné zajisténi extrakorporalni oxygenace a zavedeni
docasnych mechanickych srdec¢nich podpor. Ma vysoky standard péce o pacienty se srde¢nim
selhanim a poruchami srde¢niho rytmu. KC NNH ma i n€kolik ¢eskych i sv€tovych prvenstvi v 1écbé
a vyzkumu novych metod 1é¢by pacientt se srde¢nim selhanim.

Srde¢ni selhani, at’ uz akutni nebo chronické, se vyskytuje u pacientd s jakymkoli srde¢nim
onemocnénim a projevuje se fadou ptiznakl (napt. dusnost, dusnost vleze, tnava, otoky, buseni srdce,
nahly vzestup hmotnosti nebo zvysena frekvence moceni, ztrata chuti k jidlu.
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