
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
29.květen 30.květen 31.květen 1.červen 2.červen 3.červen 4.červen

Polévky

1
Frankfurtská s párkem 

a bramborem

Hovězí vývar se 

zeleninou a strouháním
Hrachová polévka

Kuřecí vývar se 

zeleninou a kapáním
Fazolová polévka 

Hovězí vývar se 

zeleninou a masovou 

rýží

Gulášová z hlívy 

ústřičné a brambory

KJ 919     AL 1,6,7 KJ 457 AL9 KJ 830 AL 1,3,7 KJ 389     AL 1,3,9 KJ 1004    AL 1,6 KJ 445     AL 9 KJ 820   Al 1 

KCAL 219 KCAL 109 KCAL 197 KCAL 93 KCAL 24 KCAL 106 KCAL 195

2
Česneková polévka s 

pohankou
Žampionový krém

Hovězí vývar s vaječným 

svítkem

Italská zeleninová 

minestrone s 

parmazánem

Pekingská s vepřovým 

masem a restovanou 

zeleninou

  

KJ 529     AL 1,7 KJ 756     AL 1,3,7 KJ 685     AL 1,3,7,9 KJ 693     AL 7,9 KJ 476     AL 6,9 0  

KCAL 126 KCAL 180 KCAL 163 KCAL 165 KCAL 113  0

Hlavní jídla

1
Hovězí na 

česneku,špenát, 

bramborový knedlík

Hovězí maso/vejce, 

koprová omáčka, 

knedlík

Plněný zelný list 

vepřovým 

masem,br.kaše

Vídeňská 

roštěná,brambor,tatars

ká omáčka

Hovězí nudličky a la 

Stroganoff, dušená 

rýže

Slaninové knedlíky, 

červené zelí 

Bramborové noky, 

smetanový špenát, 

kuřecí maso

KJ 2120     AL 1,7,3 KJ 2761     AL 1,3,7 KJ 1760    AL1,3 KJ 2120     AL 1 KJ 2150   AL1,7,12 KJ 4008       AL 1,3,7 KJ 2864     Al 1,3,7

KCAL 505 KCAL 657 KCAL 419 KCAL 505 KCAL 511 KCAL 954 KCAL 829

2
Boloňské lasagne s 

parmazánem

Vepřové nudličky po 

sečuánsku,nudle/rýže

Španělský hovězí 

ptáček, dušená rýže

Segedínský 

vepř.guláš, houskový 

knedlík

Maminčino pečené 

kuře, široké nudle s 

játry a houbami

Kuřecí steak 

Caprese, pečený 

brambor

Kuřecí kung-pao, rýže

KJ 2836     AL 1,3,7 KJ 2626     AL 1,7,6 KJ 2710     AL 1,3,7,10 KJ 3265    AL 1,3,7 KJ 2120     AL 1,3 KJ 2238     AL 1,7 KJ 2087     AL 3,5,6

KCAL 675 KCAL 625 KCAL 645 KCAL 777 KCAL 505 KCAL 533 KCAL 497

3

Okoun na másle, salát 

s červ.cibulí, hráškové 

pyré

Krůtí steak, bulgur s 

grilovanou zeleninou

Plněné bramb. knedlíky 

uzeným masem, zelí

Zapečené těstoviny s 

uzeným masem, 

kyselá okurka

Lososna grilu, 

kuskusový salát

Smažený sýr v bulce, 

hranolky, tatarská 

omáčka

Tofu na zázvoru s 

rajčaty a zeleninou, 

jasmínová rýže

KJ 2158     AL 4,7 KJ 2498     AL 1a,9 KJ 3100 AL 1,3,7 KJ 2226     AL 1,3,7 KJ 1530  AL 4,7,12 KJ 3253     AL 1,3,7,10 KJ 1865     AL 6,9

KCAL 514 KCAL 595 KCAL 738 KCAL 530 KCAL 417 KCAL 775 KCAL 444

4
Zelené fazolové lusky 

na paprice, rýže

Špagety aglio-olio 

peperoncino

Ovocné knedlíky s 

tvarohem

Hrachová kaše s 

cibulkou,uzené 

maso/sázené vejce 

,okurka

Smažené 

žampiony,vařený 

brambor, tatarská 

omáčka

  

KJ 1460 AL 7 KJ 2819     AL 1,7 KJ 3136   AL 1,3,7 KJ 1992     AL 1,3 KJ 3514     AL 1,3,7  0

KCAL 347 KCAL 671 KCAL 747 KCAL 474 KCAL 837 0 0

Večeře

1

Vepřová krkovička, 

domácí kapustička, 

hranolky

Kuřecí maso s pita 

chlebem a salátem

Glazovaný bůček, 

pečené 

zelí,nudle,zázvor,česne

k

Kuřecí steak s liškovou 

omáčkou, gratinovaný 

brambor

Vepřové karé, 

zeleninový 

salát,cibulové 

kroužky,pažitkový dip

Krůtí steak 

prosciutto,sušená 

rajčata,polenta

Smažený vepř.řízek, 

brambor, okurka

KJ 2590      AL 1 KJ 2498  AL 1,3,7 KJ 2932   AL 1,6 KJ 1850     AL 1,12 KJ 2533 AL 7 KJ 1870 AL 3,7 KJ 3014

KCAL 617 KCAL 595 KCAL 698 KCAL 440 KCAL 589 KCAL 445 KCAL 718

 Provozní doba: jídelna: Po-Ne 8:30-19:00     kavárna: Po-Ne 08:30-19:00     prodejna: Po-Pá 7:00-19:00 So-Ne 8:00-19:00     5.p.: Po-Pá 6:45-15:00

Jídelní lístek

Přejeme dobrou chuť!Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy u nás vyrobené mohou obsahovat stopy alergenů.


