Vazeny pan riaditel,
Touto cestou by som Vas rada poprosila o odovzdanie mojej uprimnej vdaky panovi
MUDr. Janovi Vopalenskému.

Tento rok som bola s kratkym odstupom ¢asu opakovane operovana na vasom ORL
oddeleni, kedy som mala velké problémy s dychanim a postupne sa objavili aj dalSie
komplikacie. Napriek tomu, Ze to pre mna nebola uplne jednoducha situacia, tak to bol
prave pan doktor s jeho vysokou profesionalitou, prijemnym ludskym pristupom,
ustretovostou a velkou empatiou, ktoré mi velmi pomohli celym obdobim ,uspesne”
prejst.

Vzdy mi vSetko s trpezlivostou vysvetlil a aj ukazal na monitore (pri endoskopii), takze
som mala predstavu o tom, v om je problém a ako je potreba ho rieSit. A aj ked
endoskopické vySetrenie nie je moc prijemné, tak vdaka citlivemu pristupu pana
doktora v spominanom vysSetreni to bolo vZdy vpohode, takZze som nikdy nevstupovala
do jeho ambulancie s obavami, ¢o sa ,zas" bude diat..

Tiez velmi ocenujem aj jeho starostlivy pristup, kedy moje operacie planoval s tym, ze
mal zaroven aj sluzbu v noci, takze ked som lezala po operacii na JIP, tak sa bol vzdy
opakovane uistit, ¢i som vporiadku a zaujimal sa, ako sa mi dari. Priznam sa, Ze mi to
velmi dobre padlo, a aj napriek tomu, Ze prvé hodiny po operacii su dost narocné, tak
ten pocit bezpecia, Ze je nablizku, ak by ¢okolvek bolo potreba, bol v danu chvifu pre
mnfa neocenitelny.

To, ako pristupuje MUDr. Jan Vopalensky k svojim pacientom, mi tak prinieslo jedno
dolezité poznanie, totiz Ze medicina sa da robit nielen profesionalne vecne, ale aj
s prijemnym fudskym pristupom a velkou empatiou, s akymi som sa doposial
v medicine nestretla.

Rada by som podakovala aj MUDr. Petrovi Janouskovi, ktory bol pri poslednej
operdcii tiez pritomny, kedZe bola zloZitejSia. Obaja doktori maju méj velky obdiv, ze
dokazu odoperovat tak narocnu ,komplikaciu“, a pomahaju tak svojim pacientom
ziskat' ich zdravie spat, a niekedy aj doslova ochranit’ ich Zivot.

Prosim e$te o tlmo&enie mojej velkej vdaky rovnako aj vrchnej sestre Sarke
Lhotkovej a vSetkym sestfickam z gynekologie, kde som po operacii lezala z
organizacnych dévodov. Zo srdca im v8etkym dakujem, kedy mi v prvé chvile po
prichode k nim na JIP pomohli zvladnut to, ze sa mi akutne dost pritazilo. Bolo to pre
ne o to zlozZitejSie, Ze som bola este pod vplyvom narkdzy, takze som nedokazala
spolupracovat a prakticky tak vSetko bolo iba na nich. Aj napriek tomu sa dokazali o
mna postarat' a pomoct mi, az sa mdj stav stabilizoval. V noci, kedy som skoro nespala,
tak sestriCka si nasla pre mna povzbudivé slova, aby ma podporila a pomohla mi to
vydrzat. Po cely ¢as som vnimala viudne zaobchadzanie, kedy nebol pre sestricky ni¢
problém, a Cokolvek bolo potreba, boli mi vZdy napomocné a boli pri tom milé a
priatelské. Je az obdivuhodné, kde beru tofku silu. Nie je to na v8etkych oddeleniach
automatické, takze o to viac si to vazim a ,smekam klobouk®.

ZA VSETKO ESTE RAZ VELMI PEKNE DAKUJEM!



