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Oddéleni rehabilitaéni a fyzikaini mediciny
Nemocnice Na Homolce

MUDr. Ivan Hadraba

Dobry den pane primati,

rehabilitace po operaci byvé vidy jen jedna. Koncem kvétna jsem byla na operaci umélé ndhrady kloubu
kyCelniho v UVN, Praha, Stfeovice. V navaznosti na tydenni pooperatni péci této nemocnice jsem absolvovala
dlouho objednany rehabilitadni pobyt - Rehabilitaéni klinika Malvazinky.

Na z3kladé vysetieni MUDr. J. Némcové, na Homolce, jsem za€ala ambulantné dochdzet na fyzioterapie na
Oddéleni rehabilitatni a fyzikaini mediciny /potinaje dnem 15. srpen dle rozpisu procedur/. Méla jsem tudi
jedinenou moZnost porovnat dvé rehabilita&ni zafizeni, dva pfistupy, dva zpasoby fyzioterapii. Chtéla bych
timto vyjadfit jedineénou spokojenost s praci zaméstnanch Oddélenim rehabilitaéni a fyzikaini mediciny,
Nemocnice Na Homolce. Jsem skuteénd naprosto spokojena a vdétna viem zaméstnanctim (hiavni recepce,
recepce u bazénu, fyzioterapeutky pfi cviteni v bazénu, fyzioterapeutky na elektrolécbé a v neposledni Fadé
fyzioterapeutka, kterd mé provazela téméF véemi fyzioterapiemi) za GZasny posun mych pohybovych moznosti.
Hodnotim chépavy, laskavy a citlivy pFistup viech zamé&stnanct k mé 0sobé. Velice jsem cenila pro mne dalefité
konkrétni objasnéni daleditosti jednotlivych cviki v konkrétnich partiich operované nohy, v dalSich &astech téla.
Dokonce jsem dostala moZnost sledovat na publikacni tabuli (Svaly) mista uloZeni procviovanych svald, které
mné fyzioterapeutka ukazala a vysvétlila jejich funkci. TudiZ jsem také ziskala moznost sama laicky proniknout
do problému uréitého omezeni & bolesti a pochopila nutnost i domdci rehabilitace. Musim konstatovat, Ze

"“‘Wﬁﬂﬁé’ﬁ'&é‘ﬁcto*’b“o‘é;fa‘\?ila"hi‘nt)h?"!'Tfefl"t\’/dén‘ mimo domov nosim jednu FH pouze jako pfedmét a
doma se pohybuji bez FH ji? od konce srpna.

Zjistila jsem, Ze pro mé kvalitni a p¥inosna rehabilitace byla pouze jedna, rehabilitaéni péée ve Vasem
oddéleni. Rehabilitaéni klinika Malvazinky dokdzala kvalitné nat&tovat nemalé poplatky, pfi celodennim pobytu
v zafizeni napldnovat jednu maximainé dvé procedury /30 minut/. V tomto &ase je oviem zapoditan transport
pacienta zlGzka do jinych paviléni na procedury, takZe vyslednd délka fyzioterapie & masaze naprosto
neodpovidd danému limitu. Vikendové dny jsou samoziejmé pinohodnotné zauCtovény s absenci procedur!
Tamni fyzioterapeuti jsou die mého nazoru Zasové stresovéni. Neméla jsem pocit, Ze usili mo#n4 i chut, kterd
byla vynaklddéna, méla konkrétni cil. Naprosto mné chybély konkrétni informace, které si myslim, jsou pro
pacienta nejduleZitéjsi. S informacemi mize pacient déle pracovat a spolupracovat. Zviastni situace nastdvaly
téméF denné pfi pFemistovani na procedury..... Na konci pobytu na klinice jsem ziskala velmi zviastni koncovy

pocit "neurcité rekreace”, kterd mé celkem nikam neposunula a kterou jsem, bohuzel, tvrdé zaplatila.

Napadlo mé, pane primafi, Je byste méli promyslet vybudovéni IGzkového Oddéleni rehabilitace Vadi
nemocnice, protoZe uvidéna $pickova komplexni fyzioterapeuticka péce by skuteéné neméla konkurenta ve
velkém okoli a to nejen pro pacienty nemocnice Na Homolce. Myslim si, Ze pokoje s deseti la3ky by prospély
nejen ndm pacientim, ale také jménu nemocnice Na Homolce, jménu zaméstnanci Oddéleni rehabilitaéni a
fyzikdIni mediciny nemocnice.

Velmi dékuji za péci

V Praze dne 26. fijna 2016
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