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PRIRODN| neznamena vzdy NESKODNE

Vite, Ze latky obsazené ve stravé rostlinného pavodu ¢&i v potravnich doplicich mohou
vyrazné ovlivnit ucinky Vami uzivanych éki? Tim, Ze urychli nebo naopak zpomali preménu
léku v organismu, dokazi snizit léCebny efekt nebo zvysit riziko zavaznych nezadoucich
ucinkd.

Neni ale treba propadat panice ani razantné ménit své stravovaci navyky!

Jaka jsou tedy nase doporuceni?

1) Vseho s mirou! Vyhnéte se nadmérné konzumaci nize uvedenych rizikovych potravin
béhem lécby. Léky zapijejte Cistou vodou, nikoli prirodnimi ovocnymi stavami!

2) Konzultujte s lékarnikem nakup potravnich doplnkd, zvlast pokud uzivate warfarin, léky
na lécbu arytmii, na snizeni cholesterolu, na cukrovku, epilepsii, Upravu Cinnosti stitné
zlazy, potlaceni imunity, silna analgetika (opiaty), lithium, ale treba i antikoncepcni
pilulky.

3) Béhem onkologické léCby neuzivejte bez doporuceni lékare zadné doplnky stravy!

4) Neprechazejte nahle na vegetarianskou stravu bez porady s lékarem ¢i lékarnikem,
uzivate-li dlouhodobé léky na predpis!

5) Nekombinujte standardni (zapadni) léCiva a rostlinné pripravky tradicni cinské mediciny
bez védomi osetrujicich lékara!

6) Nevahejte jakékoliv Vase pochybnosti konzultovat s nami!

Priklady potravin a bylin s prokazanym rizikem:

citrusy - grep (Stava i vytazek z jadérek!), pomelo, krvavy pomeranc
hrozny (resveratrol), ananas, papaja, klikva (kanadska brusinka)
soja! (i tofu), fazole, cizrna, pohanka, kvétak, zeli, kapusta
zeleny caj, rooibos
goji (kustovnice), kapary
koreni - ¢esnek!
zazvor, pepr, paliva paprika, kurkuma, muskatovy orisek
vceli med (obsazené latky se vyrazné lisi dle pavodu)
LDylinky“ - tfezalka!
ostropestrec, materidouska, hermanek, mata, lékorice, senna
jetel, plosti¢nik (Cimicifuga)
zensen, klanopraska (Schizandra), kozinec (Astragalus), Sisak

ginkgo, echinacea
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Tyka se pouze pacientl uzivajicich léky na predpis! Vzhledem ke komplikovanosti
této problematiky je nezbytné individualni posouzeni kazdého pripadu!



