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Manipulace s inzulínovým perem 

Manipulace s inzulínovým perem  

 

Postup:  
✓ sundejte z inzulínového pera kryt pera; 
✓ nasaďte jehlu na inzulínové pero;  
✓ sundejte z inzulínového pera vnější kryt jehly; 
✓ zkontrolujte vzhled inzulinu; 
✓ krystalický dlouhodobý nebo mixovaný inzulín promíchejte válivým pohybem nebo otáčením, nikdy inzulín nepromíchávejte třesením 
✓ odstraňte případné vzduchové bubliny 
✓ nastavte dávku inzulínu 
✓ odezinfikujte místo vpichu  
✓ odstraňte vnitřní kryt jehly a vyhoďte jej, NIKDY jej nevracejte na jehlu!  
✓ zaveďte správnou technikou jehlu 
✓ aplikujte pomalu stiskem dávkovacího tlačítka dávku inzulínu 
✓ po aplikaci počkejte 5 - 7 sekund a poté jehlu vytáhněte 
✓ nasaďte vnější kryt jehly a použijte ho k odšroubování použité jehly, dbejte zvýšené opatrnosti, aby nedošlo k náhodnému zranění 

jehlou, k nasazení vnějšího krytu jehly použijte peán.
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