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Pouceni pacientl
Dieta ¢. 5a — DIETA S OMEZENiIM ZBYTKU

Indikace:

Dieta se podava pfi akutnim stfevnim zanétu v obdobi prljmu, pfi chronickém i viedovitém zanétu
tlustého stfeva v obdobi zhorSeni a pfi vSech dalSich chronickych prijmovych onemocnénich (pokud si
nevyzaduji specidlni dietu).

SloZeni:
KJ B T S vit.C
9500 80g 70g 320g 90mg

Charakteristika:

Dieta je energeticky a biologicky plnohodnotna. Ma ponékud sniZzeny obsah tukd. Velmi dllezZité je snizeni
obsahu vlakniny, ktera draidi stfevo k vétsi peristaltice. Strava mechanicky, chemicky a termicky Setfici.
Vzhledem k omezeni vybéru ovoce a zeleniny dieta nespliiuje doporucenou davku vit.C, a proto se
dopliiuje medikamentdzné.

Technologicka uprava:
- vareni
- duseni
- peceni (v pare, v alobalu)
- nutné vyloucit vSechny nestravitelné slozky (zvlasté celuldzu, slupky, jadérka)

Vybér potravin

- libové veprové, hovézi, teleci, kure
- netucné ryby (v pfirodni upravé)
- Sunka, dribezi Sunka, dribezi saldm, dribezi parky, jemné nekorenéné dietni parky a salam

Mléko a mlécné vyrobky:
- mléko jako samostatny napoj nepoddavame (pti prjmech)
- zakysané mlécné vyrobky (kefir, acidofilni mléko,jogurt)
- nizkotu¢ny tvaroh
- syry s obsahem 30% tuku v susiné (mimo pikantnich)

- bilky neomezené
- vlehce stravitelné formé

Tuky:

- Cerstvé maslo

- kvalitni jednodruhovy olej (olivovy, fepkovy)
Obiloviny:

- bila pseni¢na mouka, krupice
- bilaryze
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Zelenina:
- varena mrkev ve formé pyré, mrkvova stava
- rajCatova stava, rajsky protlak k pripravé pokrm
- duseny Spenatovy protlak
- hlavkovy salat krajeny
-z malého mnoistvi celeru a petrzele (30-50g) jen vyvar

Ovoce:
- jemné strouhanad jablka a banany (rozmackané banany)
- ovocné $tavy a z nich pfipravené ovocné kysely
- ovocné pyré
- kompot jablkovy, merurikovy, broskvovy (bez slupek)
Napoje:
- Sipkovy, bylinny s protiprjmovym ucinkem
Kofeni:
- vyvar z kminu, hub
- citrénova a pomerancova stava
- cibule pouze na vyduseni
Vybér pokrmu
Polévky:
- nejcastéji vyvary
- bramborova lisovana
- mrkvova lisovana
- Spendtova
- obilninové polévky
Maso
- zahustujeme moukou opraZenou nasucho
- tuku vklddame do hotového pokrmu
- cibule pouze na vyduseni
Prikrmy:
- brambory (rozmackané), bramborova ryZze, bramborova kase, bramborovy knedlik
- ryze
- téstoviny
- vidensky, jemny, krupicovy jemny knedlik
- krupicové a jemné noky
Omacky:

- poddvame masové stavy

Bezmasé pokrmy:
- nakypy, pudinky, Zemlovky
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Moucniky:
- tésta piskotova, odpalovana
- suSenky, piskoty, nakypy, pudinky
-z netucného tvarohu pfipravujeme krémy

Pedivo:
- bilé pecivo, veka, suchary, bily toastovy chléb
- piskoty, starSi netu¢na vanocka
Zvlast nevhodné potraviny, pokrmy a ndpoje
Maso
- tuéné, smazené, uzené, nakladané
- husa, kachna, zvéfina
- sardinky, ocka, kaviar
Tuky:
- sadlo, slanina, skvarky, I0j
- prepdlené a ztuzené tuky
Zelenina:
- vSechna kromé vyjmenovanych
Ovoce:

- vSechno kromé vyjmenovanych druhl

Moucné vyrobky:
- Cerstvé pecivo, peciva z kynutého tésta
- kynuté knedliky
- smazené moucniky, moucniky s tu¢nymi krémy
- chléb

- mléko

- alkoholické napoje

- kava, kakao, ¢okolada

- smetana, Slehacka

- minerdlni vody s obsahem CO,

pikantni kofenéna jidla
hofcice, paliva paprika
vSechny druhy ostrého kofeni
zmrzlina

Verze 01, 12/2015 Stranka 3z 3



