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Pouceni pacientt
Dieta ¢. 4 — S OMEZENIM TUKU

Indikace:
Dieta se podava pfi zanétu Zlu¢niku a slinivky bFisni a po odeznéni vétsich potizi nebo pfi chronickém zanétu
Zluéniku, pfi zZluéovych kaméncich v obdobi obc¢asnych bolesti a na prechodnou dobu po operaci zlu€niku.

SloZeni:
KJ B T S vit. C
9500 80g 55g 360g 90mg

Charakteristika:

Dieta je plnohodnotnd, vhodna k dlouhodobému podavani. Obsah bilkovin i sacharidd je fyziologicky, obsah
tukl je sniZzeny. Dieta ma byt sloZena z potravin, které pfi snizeném obsahu tuk( maji i snizeny obsah
cholesterolu. Omezuji se vSechny potraviny s vyssim obsahem cholesterolu (zejména vajecny Zloutek,
Castecné maslo). Vajecny bilek neni treba omezovat. Zakdzany jsou vnitfnosti. Néktefi pacienti

s onemocnénim Zluéniku, slinivky bfisni a zvlasté Ti, ktefi trpi prdjmy, nesnasi mléko.

Mimoradnou opatrnost vyZzaduji kombinace tuku s cukrem.
Uprava diety je zcela etfici — mechanicky, termicky a chemicky. Pfi pFipravé stravy dbdme na vhodnou
kombinaci pokrmu. VSechny pokrmy by mély byt lehce stravitelné.

Technologicka tprava:
- vareni
- duseni
- peceniv pare

Vybér potravin

- netucné teleci, hovézi, libovolné vepirové z kyty, kure, bilé maso z kraty, kralik
- filé, kapr, pstruh
- Sunka, dribezi Sunka, drlibezi parky

MIléko a mlécné vyrobky:
- mléko jako samostatny napoj nepodavame pfti prijmech
- acidofilni mléko, kefir, jogurt
- nizkotucny tvaroh
- vsechny druhy tavenych syrii s obsahem 30% tuku v susiné

Tuky:
- kvalitni jednodruhovy olej
- rostlinna masla, cerstvé maslo
Obiloviny:
- bild pseni¢na mouka, krupice
- ovesné vliocky
- ryze
Zelenina:

- mlad3, nenadymava, Cerstvd, mraZend, sterilovand
- mrkev, celer, petrzel, Spenat, malé mnoZstvi kvétaku, hrasku, mladé brukve
- hlavkovy salat, fazolka, cuketa, chiest, Cervena fepa, rajska stava a protlak
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- Cerstvé, mrazené, kompotované

- jablka, banany, citrusové ovoce, meruriky, broskve, tfesné, blumy, Svestky
- ovoce se slupkou podavame radéji ve formé kompot

- ovocné $tavy, mosty, dZusy, pény a rosoly

- Sipkovy ¢aj

- ovocny ¢aj, dZus

- bild kava

- minerdlni vody bez CO,

- vyvar z kminu, vyvar z hub

- zelené naté — zelena petrzel, pazitka, celerova nat, kopr
- citrénova a pomerancova stava

- cibule na vyduseni

Vybér pokrm

Polévky:
- vyvary z povolenych druhd mas a zeleniny

- polévky obilninové, zeleninové, a bramborové

- zahustujeme moukou opraZzenou nasucho

- zavdrky — téstoviny, ryze, krupice, kapdni, strouhdni, masova zavarka, sedliny, vaje¢nd mlhovina,
nocky

- upravujeme povolenymi technologickymi Gpravami
- zahustujeme moukou oprazenou nasucho
- tuk vkladame do hotového pokrmu
- cibuli pouZivdame pouze na vyduseni
Prikrmy:
- brambory, bramborova kase, bramborovy knedlik, bramborové Sisky
- téstoviny, ryZe
- knedliky videnské, jemné, krupicové
Omacky:
- besamelov3, citrénova, koprova, rajska
Zelenina:
- varend, dusend, zapékana
- ve formé salatd
Bezmasé pokrmy:

- slané, sladké, zeleninové
- nakypy, pudinky, Zemlovky

Moucniky:
- tésta piskotova, bilkova, odpalovana, zavinova, tvarohova
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Pecivo
- bilé pecivo, veka
- piskoty, suchary
- bily toustovy chléb
- netuéna vanocka
Zvlast nevhodné potraviny, pokrmy a napoje
Maso:

- tuéné, smazené, uzené, nakladané
- uzeniny kromé uvedenych

- husa, kachna, zvéfina

- sardinky, ocka  kaviar

- vnitfnosti

MIécné vyrobky:
- smetana
- slehacka

- sadlo, skvarky, slanina
-G
- ztuzené a prepalované tuky
Zelenina:
- kapusta, zeli
- papriky, rajéata, okurky
- kren, ¢esnek, fedkvicky
- lusténiny
- zelenina v octovém a olejovém nélevu

- rybiz, angrest, ananas

- kiwi, rebarbora, hrusky

- hroznové vino, jahody, bortvky
- brusinky, maliny, ostruZiny

Moucné vyrobky:
- Cerstvé pecivo, pecivo z kynutého tésta, chléb
- listové tésto
- kynuté knedliky
- moucniky smazené, moucniky s tu¢nymi krémy

Napoje:
- alkoholické napoje
- silné kakao, ¢okolada
- minerdlni voda s CO,
- napoje pfilis horké nebo studené
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