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Pouceni pacientt

Dieta &. 2 — SETRICI
Indikace:
Dieta se poddva pfi chorobach traviciho Ustroji, pfi funkénich dyspepsiich, pfi viedové chorobé, pfi obtizich
po resekci zaludku.
PFi chronickych chorobach Zlu¢niku a slinivky bfisni v klidovém obdobi.
Pti chronickych chorobach jater a pfi zanétu tenkého a tlustého stfeva (pokud nemocni nemaji prijmy).
Po infarktu myokardu a pfi nékterych horecnatych onemocnénich.

SlozZeni:
KJ B T S vit.C
9500 80g 70g 320g 90mg

Charakteristika:

Dieta je energeticky a biologicky plnohodnotna, Ize ji poddvat dlouhodobé.

Vybér potravin a technologicka Uprava maji Setfici charakter. Dieta je mechanicky, chemicky a termicky
Setfici.

Dbame na dobrou stravitelnost, vhodnou kombinaci a konzistenci pokrma.

Technologicka uprava:
- vareni
- duseni
- peceni

Vybér potravin

Maso:
- netucné hovézi, libové veprové z kyty, teleci, kure, bilé maso z krlty, kralik
- filé, kapr, pstruh
- Sunka, dribezi Sunka, driibezi salam, drlibezi parky, jemné nekorfenéné parky a saldm

Mléko a mlécné vyrobky:
- mléko, acidofilni mléko, kefir, jogurt, smetana (s nizSim obsahem tuku)
- tvaroh, vSechny druhy syrd (kromé pikantnich a zrajicich)

- pouzivdme v lehce stravitelné formé
- vajec¢na mlhoviny, na mékko, na hnilicku

- Cerstvé maslo
- jednodruhovy olej, rostlinna masla (Rama, Flora)
Obiloviny:

- bild pseni¢na mouka, krupice
- ryze
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Zelenina:
- mlad3, nenadymava, Cerstvd, mrazend, sterilovand
- mrkey, celer, petrzel, Spenat
- malé mnoizstvi kvétaku, hrasku a mladé brukve
- hlavkovy salat, fazolka, cuketa, chrest, Cervenad fepa
- rajska $tava a protlak

- Cerstvé, mrazené, kompotované

- vyzrala jablka, banany, citrusové ovoce, merunky, broskve, tfeSné, blumy, Svestky
- ovoce ze slupkou podavame radéji ve formé kompot

- ovocné stavy, mosty, dZusy, rosoly

- Sipkovy, ovocné caje, bylinné ¢aje
- mléko, bila kava, slabé kakao
- ovocné stavy, dZzusy, mineralni vody bez obsahu CO,

- vyvar z kminu, vyvar z hub, vyvar z libecku

- malé mnoiZstvi majordnky, malé mnoZstvi z bobkového listu
- zelend petrzel, pazitka, celerova nat, kopr

- citrénova a pomerancova stava

- cibule na vyduseni

- moZno pouZit Zampiony

Vybér pokrmu

Polévky:
- vyvary z povolenych druhl mas a zeleniny

- obilninové, mlécné, zeleninové, bramborové

- zahus$tujeme moukou opraZzenou nasucho

- tuk vklddame do hotového pokrmu

- téstoviny, ryze, krupice, kapdni, vaje¢na mlhovina

- upravujeme povolenymi technologickymi Gpravami.
- zahus$tujeme mouku opraZzenou nasucho

- tuk vkladame do hotového pokrmu

- cibuli pouzZivame na vyduseni

Prikrmy:
- brambory, bramborova kasSe, bramborova ryie, bramborovy knedlik, bramborové Sisky,
bramborové noky
- téstoviny, ryZe
- vidensky knedlik, jemny, krupicovy, houskové knedliky
- jemné a krupicové noky
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Bezmasé pokrmy:

- sladké, slané, zeleninové

- nakypy, pudinky, Zemlovky, nudle
- obilninové kase

Moucniky:
- piSkotové, bilkové, odpalované, zavinové, tvarohové tésto
- povolené kypfici prostiedky — snih z bilku, kypfici prasek

Pecivo:
- bilé pecivo, veka, piskoty, suchary, bily toastovy chléb

- starsi netucnd vanocka

Zvlast nevhodné potraviny, pokrmy a napoje

Masa:

- tucénd, smazena, uzend, nakladana
- husa, kachna, zvéfina

- ocka, sardinky, kaviar

Tuky:
- sadlo, slanina skvarky, I0j
- ztuZené a prepalované tuky

Zelenina:

- kapusta, zeli, papriky, rajcata, okurky

- kren, ¢esnek, redkvicky

- tvrda a dfevnatad zelenina

- zelenina v octovém nalevu

- |usténiny vSeho druhu

Ovoce:

- rybiz, angrest, ananas, kiwi, rebarbora, hrusky

- hroznové vino, jahody, bordvky, maliny, ostruziny
- dleindividualni snasenlivosti fiky, datle, ofechy, mandle, hrozinky
- kandované a suSené ovoce

Moucné vyrobky:

- Cerstvé pecivo, pecivo z kynutého tésta, linecké a listové tésto
- chléb

- kynuté knedliky

- smazené moucniky

- moucniky s tu¢nymi krémy

Napoje:

- alkoholické napoje, kava, silné kakao, ¢okolada
- minerdlni vody s obsahem CO,

- prilis horké nebo studené napoje
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