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nezmenime

Alergolog Petr Cap vysvétluje, proc roste pocet
potravinovych alergii, proc se uz lépe 1éci ty pylové
a pro¢ déti maji vyrustat v bakterialni ,,Spiné”.

Adam Hejduk

redaktor MF DNES

yl, arasidy nebo véeli bodnu-
ti. Alergii ve spolecnosti stale
pribyva a objevuji se nové a
nové. Nékdy vsak staci malo,
aby se clovék obtiZi zbavil.
,»Bylo by dobré, kdyby si spole¢nost
zvykla na pouzivani volné dostup-
nych 1€k, predevsim v pripadé pylo-
vych alergie,” mini vedouci lékar Cen-
tra alergologie a klinické imunologie
Nemocnice na Homolce Petr Cap.

V posledni dobé se casto mluvi o
tom, Ze alergii ve spolecnosti priby-
va. To jsou alergeny agresivnéjsi,
nebo my slabsi nebo zatim stoji
néco jiného?

Alergii urcité pribyva, ale presna odpo-
véd na to, co je pri¢inou, neni znama.
Existuji hypotézy, které si vSimaji
toho, Ze nas zivot je nékdy znacné che-
mizovany. PredevS§im ovzdusi byva
znecisténé, tieba i v Praze, kde se toho
sice uz moc primyslové nevyrabi, ale
zase tu vladne hrozna doprava. Pak
jde o véci, které jime a pijeme. Nejsou

sice toxické nebo zavadné, ale soucas-
né pro nas nejsou prirozené. A dalsim
faktorem ptisobicim neblaze a v sou-
béhu se Skodlivymi vlivy prostfedi je
nase vlastni stresovana psychika.

V jakém smyslu?

Mluvim predevsim o velmi nepfiroze-
né zatézi, které jsme vystavovani.
Kdyz zazivate takzvany ,hard stress”,
tedy intenzivni a dlouhodoby, tak se
na néj organismus nema Sanci adapto-
vat a zkratka se to nékam ,,vrazi”. Me-
dicina tomu rika ,,slabé misto”. Néko-
mu se udélaji viedy, jiny ma migrény
nebo srdecni arytmie, dalsi trpi nespa-
vosti. A u nékoho to muize vyvolat ne-
primérené reakce imunity - tedy auto-
imunitni onemocnéni a alergie. Sou-
hrnné bych to oznacil spise jako preti-
zeni, o kterém se obzvlast mladsi gene-
race mylné domniva, Ze jde o soucast
zivotniho stylu. Tento stres je navic
zpravidla neventilovany. Stresové hor-
mony vyrazné ovliviiuji i pohyb a ¢in-
nost bilych krvinek v téle. Stres ptisobi
predevsim na mozek, ktery je s imuni-
tou izce provazan, a toto jemné predi-
vo vztaht je velmi slozité a kiehké.
Jak velka cast populace je na néco
alergicka?

AZ 20 procent populace trpi alergic-
kou rymou. Tim neni myslena jen pylo-
va, ale i ta zpusobena zvirecimi alerge-
ny, plisnémi ¢i roztoci zdomaciho pra-
chu. Tvrdi se, Ze astmatikfi je asi 8 pro-
cent, ale to je z hlediska statistiky tro-
chu o8idna hra ¢isel.

Jak je to v pripadé potravinovych
alergii?

Téch je ¢im dal vic. Pri¢in bude vice,
ale zhorsovat situaci mtize i primyslo-
va vyroba potravin, konkrétné po-
stup. Nemyslim v Cesku. V takové to-
varné tfeba jeden den na pasu zpraco-
vavate arasidy a druhy den kesu. A pri
produkci toho druhého mtize docha-
zet k nezadouci kontaminaci arasidy.
To napomaha riziku expozice uz senzi-
bilizovanych jedincd. No a takeé jista
chemizace.

Rada lidi ma v dnesni dobé problé-
my s lepkem.

Tady je potfeba zminit, Ze se jedna o
autoimunitni reakci proti bilkovinam
v lepku, nikoliv o alergii. Zarover se
jedna o jedinou autoimunitni reakci,
ktera se da 1écit pouhou dietou. Ta ale
musi byt dozivotni, protoze zbavit se
reakce na lepek, aby ho ¢lovék mohl
jist sméle dal, prosté nelze.

A da se viibec alergie zbavit, nebo
alespon zmirnit jeji priznaky?

V dnesni dobé uz ano. Jedna se o nefar-
makologickou 1é¢bu s nazvem alerge-
nova imunoterapie. Vezmete alergen
roztoce nebo tfeba pylu a v malém
mnoZstvi ho opakované vpravujete do
organismu, abyste navodil toleranci.
Drive se to pichalo, dnes je ale techno-
logie tak pokrocila, zZe staci vzit roz-
pustnou tabletku pod jazyk a latka se
vstfeba béhem par sekund do krve pri-
mo z Gst. Stejné jako si télo vytvorilo
protilatky proti alergenu, ktery vyvola-
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va alergickou reakci, vzniknou takto
mimo jiné blokujici protilatky, které
reakci blokuji. Nejen, Ze se ve vétsiné
pripadid zmirni priznaky, ale také se
tim snizi riziko rozvoje astmatu.
Nicméné primarni prevence, tedy do-
sazeni toho, aby se u zdravého cloveé-
ka alergie jednoho dne neobjevila, za-
tim znama neni.

Jak dlouho takova terapie trva?
Musi se aplikovat alespon tfi roky, aby
bylo dosazeno plného tcinku.

Lze takto 1é¢it vSechny alergie?
Byly bychom radi, kdyby to fungova-
lo i na potravinové alergeny. Tam je
to ale slozité, protoZze mechanismus
vzniku alergie je tplné jiny nez u
pyli. V USA jsou nejdal, uz zkousi
naplast pro déti proti arasidam, kte-
ra sice nezabrani reakci, ale ta by ne-
meéla byt Zivot ohroZujici. Tato vakci-
nav Evropé nebyla dosud zaregistro-
vana. Z alergii, které mohou ohrozo-
vat na zivoté si umi imunoterapie po-
radit v prfipadé hmyzu, na jehoZ bod-
nuti zemfe v Cesku roéné tfi az pét
lidi, néktery rok ale také nikdo. Tako-
va terapie trva od tii do péti let a byt
reakci zcela nezabrani, tak uz ales-
pon neohrozuje na Zivoté. Nejcastéj-
§i hmyzi alergie jsou na vceli a vosi
bodnuti.

Momentalné je pylova sezona. Co
miuiZe alergik proti tomu délat kro-
mé zminované imunoterapie?
Brizy, lisky a olSe uz mame za sebou a
momentalné nam az do pulky cerven-
ce kvetou travy, po nich nastoupi am-
brézie a pelynék. Ne kazdy den je ale
pro alergiky stejné narocny, vyrazné
vzdy ulevi dést. Mohu poradit pouziva-
ni internetové Pylové informacni sluz-
by, kde je mozné zjistit, co je aktualné
ve vzduchu.

A kdyz uz alergie propukla nebo se
nelze vyhnout kontaktu s alergeny?
Bylo by dobré, kdyby si spole¢nost
zvykla na vyhody pouzivani volné do-
stupnych lékd, predevsim na pylové
alergie. Napriklad v anglosaské popu-
laci je to bézné. Jedna tableta antihis-
taminika zabere do hodiny a ptisobi
24 hodin. Nastésti uz nemaji nezadou-
ci tcinky, kterymi byla spavost a sr-
dec¢ni arytmie. Kdyz si 1éky dospély i
détsky pacient, ktery vi, Ze na sezon-
ni alergie trpi, vezme v predstihu,
klidné uz koncem tnora, tak se mu
snizi reaktivita sliznic dychacich cest
¢i ktize.

Hypoteticky, pokud jsem alergii ni-
kdy nemél, ale objevily se mi jeji
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je vedoucim léka-
fem Centra aler-
gologie a klinic-
ké imunologie v
prazské Nemoc-
nici na Homolce.
Kromé toho se
také podili na vy-
uce lékarfina 1.
a 2. Lékarskeé fa-
kulté Univerzity
Karlovy, ato v
pfipadé pregra-
dualniho i post-
gradualniho stu-
dia. Predmétem
jeho odborného
z4jmu jsou mimo
jiné diagnostické
alécebné souvis-
losti astmatu a
vyuziti neinvaziv-
nich metod vy-
Setfovani u ne-
mocnych s respi-
rac¢nimi choroba-
mi.
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priznaky, mohu si tyto 1éky vzit me-
todou pokus-omyl i bez navstévy lé-
kare?

Pokud se typické priznaky objevi opa-
kované, v pylové sezoné tieba po vyle-
tu do prirody, tak tim neméte co poka-
zit. Jsou prakticky neSkodné.

Prichazi k vam casto pacienti v do-
mnéni, Ze maji nékterou z alergii,
ale ve vlastni diagnoze se myli?
Ano. Casto se to stava v piipadé potra-
vinovych alergii dospélych. Treba
kdyz maji néjakou nepohodu v brise.
Prekryv téchto alergii a zazivacich cho-
rob je ale minimalni. U dospélych se
casto navic jedna o intoleranci, prede-
vS§im v pfipadé mléka. Nejvic alergizuji
arasidy, orechy, ryby, morsti korysi,
celer, mléko, vejce , med nebo mak.
Navstévou u nas se lidé obcas vyhybaji
neprijemnym vySetfenim u gastroente-
rologa.

Jaky je tedy rozdil mezi intoleranci
a alergii?

V pripadé alergii reaguji napriklad pro-
tilatky na alergeny. Pokud trpite nesna-
Senlivosti napriklad na mléko, tak vase
té€lo neni schopné natravit laktozu,
protoZe neni ve stfevni vybaveé dost en-
zymu, ktery ji rozlozi.

S prichodem hezciho pocasi se
radé lidi objevila slunec¢ni vyrazka.
Da se s tim néco délat podobné jako
s alergiemi?

BohuZel moc neda. Zadnym pieprogra-
movanim imunitniho systému to ne-
jde. Pfi svédéni doporucujeme lidem
antihistaminika, které maji protisvédi-
vy ucinek. Ta vyrazka ale musi odeznit
sama. Jedina rada je, drzte se mimo slu-
necni svit. Slunce neni alergen.

Ma na vznik a rozvoj alergii vliv i
prostredi, ve kterém vyrtiistime?
Existuje hygienicka hypotéza, ze dité
do jednoho roku zivota by mélo vy-
rastat témér ,,ve chlivé“, mysleno v
bakterialni ,,Spiné“ a byt vystaveno
rostlinnym i Zivo¢isnym alergentim.
Kdyz bude vzdy jen ve sterilnim pro-
stfedi, budete mu vSude umetat ces-
ticku a nakonec mu i vymetete stfev-
ni bakterie antibiotiky, tak organis-
mus nezareaguje pfiméfené na obrov-
sky mikrosvét, ktery je kolem nas a
neziska vyrovnanost. Na vSechno pak
reaguje vyrazkou, otokem nebo jinou
neprimérenou reakci. Dnes se mluvi
spiSe nez o hygienické hypotéze, o po-
tfebé pestrosti prostiedi. Kdyz orga-
nismus prichazi do styku s rtiznymi
podnéty, ma Sanci naucit se fungovat
vyvazené.

Narazil jste v poslednich dobé pri
své praxina zcela nové alergie?
Nové se objevila tzv. eozinofilni ezo-
fagitida, oznacovana také jako alergic-
ky zanét jicnu ¢i laicky ,,astma jicnu”.
Eozinofily (druh bilych krvinek) se na-
stéhuji do sliznice jicnu a udrzuji zde
zanétlivy stav. Pri¢inu zatim nevime a
vyskyt neni velky, ale stoupa. Nakonec
porad neni jasné, ani pro¢ nékdo ma
astma a jiny ne. AZ se tohle jednou do-
vime, tak se do zakladu cela péce o ast-
matiky zreviduje.

Troufl byste si odhadnout, jaky po-
meér alergiki, jak zavazné alergie ¢i
jaké mnozstvi alergenti bude suzo-
vat lidi tfeba za deset let?

Zalezi, jakym smérem se bude spolec-
nost ubirat. Zda bude chemizace pro-
stfedi pokracovat a nesmyslné tempo
nartstat. Kdyz budou mit lidé ¢as ude-
lat néco s nadmérnym stresem, budou
chodit do pfirody a nebudou se tak
Stvat, aby si vydélali co nejvic penéz,
tak se situace mtize zlepsit. V opac-
ném pripadé bude alergii nadale priby-
vat. A zalezi také ¢im bude lidstvo ob-
klopené.

Mite néjakou radu na zavér?
Primarni prevence alergii neni zna-
ma. Ale je dobré mit pestrou stravu,
nenicit mikrofléru stfev antibiotiky v
neodiivodnénych pripadech a zvolnit
tempo. Stres se podili az ze 70 pro-
cent na vzniku vSech chorob. Citoval
bych znamého psychiatra éry socialis-
mu doktora Plzika, ktery doporuco-
val tomu ,,uhonénému blaznovstvi“
uniknout: ,,Vzdat se ¢asti svého luxu-
su, ve prospéch kvality svého Zivota”.
Mladsi generace tohle uz chape. Chté-
jitfebaikratsiivazky a brani se prepi-
nani. Ale vétSina lidi toho neni schop-
na.



