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Nic vam neni

Psychosomaticka medicina to vidi jinak

VétsSina z nas zazila pocit télesné nepohody, ktera nesouvisela s zadnym
onemocnénim, ale vznikla v dlsledku psychické zatéze. Téma, o némz bude rec,
se jmenuje psychosomatika. Jde o oblast, kterd zkouma vazby mezi télesnymi
priznaky a dusevnim a socialnim svetem.

Pavlina Perlikovd

nejbéznéj$im stiznostem pacientt pattibolesti
Khlavy, unava bez navaznosti na fyzickou aktivitu,

potize se spankem, zazivaci problémy nebo
problémy s paméti ¢i koncentraci.

Patrani bez vysledku

Pokud jsou vSechny bolesti ¢i jiné neduhy kratkodobé,
vét§inou jim nevénujeme pozornost a snazime se je resit
vétsim odpocinkem, v hor$im pripadé analgetiky nebo prasky
na spani. Problém ale nastava, pokud projevy pretrvavaji
tydny nebo mésice a my se zaCneme obavat, nebo jsme
ipresvédceni, Ze trpime zavaznym onemocnénim. Obvykle
vyrazime k 1ékafi, nejprve k praktickému, ktery nds ¢asto
posild k dalsim specialistim. Co kdyz se ale na nic neprijde?

| kdyzZ se to moiné_v&bec nezdd, ma
psychosomatika své misto mezi
lékarskymi specializacemi uz docela dlouho.
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Najednu stranu citime radost a ilevu, Ze nejde o nic
dramatického, na druhé strané se mohou dostavit frustrace
auzkost, protoze problémy narusuji nasi zivotni harmonii.
Cim to ale miize byt?

Uzka vazba mezi télem a dusi

Jiz anticti myslitelé si uvédomovali, Ze télo a duse jsou
spojitymi nadobami, které se vzajemné ovliviiuji a vSechny
novodobé tivahy jsou jen pokrac¢ovanim tohoto zkusenostmi
budovaného nazoru.

Vyraz psychosomaticky jako prvni pouzil v roce 1818 lékar
Johann Heinroth ve své knize Ucebnice poruch dusevniho
zdravi. Skuteéna obnova komplexniho psychosomatického
chapani nemoci vsak spada az do 20. stoleti, kdy odbornici

- Casto psychiatfi a neurologové — tento vztah téla a duse
nezpochybnuji a snazi se nalézt rizné zdivodnéni. V 80. az
90. letech minulého stoleti se védci zacali zajimat o biologicka
vysvétleni psychosomatickych chorob, kdy se zamérili

na geneticka zkoumani ¢i funkéni abnormality mozku. Jini
hledali patologické rysy osobnosti ¢i pojimali somatizaci —
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prevedeni psychického napéti do télesné oblasti - jakozto
télesné vyjadreni potlacenych sexudlnich pudi. Pomérné
dlouho ale trvalo, nez se psychosomatika zbavila nanosu
predsudku, treba genderovych. Jesté v 70. a 80. letech se
mnoho lékaft domnivalo, Ze somatizace je zejména pro Zeny
prostiedkem k zajisténi a upevnéni socialnich a intimnich
vztaht nebo také neschopnosti vyjadfovat emoce.

Z4adna pavéda

V roce 1992 se vsak psychosomaticka medicina stala
samostatnou lékarskou disciplinou nezavislou na psychiatrii
a zacalo se vice mluvit o vztahu mezi pacientem a lékafem,
ktery by pri lé¢bé pacientti nemél opomijet i psychologické

Prestoze psychosomaticka
medicina jako obor urazila
obrovsky kus cesty, stale se
podle neuropsycholozky

\ apsychoterapeutky,
docentky Lenky Kramské,
Doc. PhDr. Lenka ktera je vedouci oddéleni
Kramska, Ph.D. klinické psychologie

v Nemocnici Na Homolce,
k psychosomatickym porucham vaze mnoho stigmat:
»Bohuzel pretrvava nazor, Ze jedinec s psychosomatickou
poruchou ,roli nemocného’ pouze hraje a diky této ziskané
diagndze muze byt osvobozen od tiZivé zodpovédnosti

Podle Lenky Kramské je viastné
kazde onemocnéni mozné chapat jako
psychosomaticke.

faktory. V pripadé télesnych ptiznak v dusledku psychickych
obtizi (dnes fikame somatizac¢ni porucha) by se mél 1ékar
snazit zajistit adekvatni pé¢i, predevsim tlevu od symptomad,
at uz je jejich pric¢ina jakdkoli. CoZ sice vypada jako idedlni
stav, ale v praxi tento pristup postupného vylucovani
biologickych pricin spise vedl k nadmérné medicinské péci
atadé zbyteénych invazivnich vykonut. Védecka obec postupné
dospéla k nézoru, Ze pro praxi neni ani tak dulezité, zda
existuje, nebo neexistuje zduvodnéni pro neduhy pacientd, ale
spise jaké jsou jejich psychologické projevy - napriklad uizkost
¢ideprese — a v jaké mife zasahuji do télesného zdravi.

adals$ich socialnich roli, pripadné z ni mohou vyplynout
benefity, jako je invalidni dGchod ¢i vyhnuti se soudnimu
stihani.“ Problematika psychosomatickych onemocnéni je
vs$ak podle klinické psycholozky mnohem slozitéjsi a pric¢iny
poruchy se u jednotlivych pacienti mohou velmi vyrazné

liit. Za hlavni prinos psychosomatické mediciny povazuje
predevsim biopsychosocialni a spiritudlni pojeti nemoci -
tedy Ze k lidskému zdravi a nemoci pristupujeme komplexné
ataké z pohledu vice odbornosti, coZ ve vysledku vede k véasné

diagnostice a tim k lepsi kvalité péce.

Porouchany vztah mezi télem a dusi

O psychosomatické poruse hovorime podle Lenky Kramské
vzdy, kdyZ se duse a télo pri vzniku, udrzovani a zhor§ovani
obtizi vzajemné velmi izce ovliviuji. A to tak, ze psychické
faktory vytvareji silné napéti, které muze vyvolat télesné
obtize, nebo naopak zhorsit ty souc¢asné. Na tom se
spolupodili autonomni nervovy systém ridici funkce vnitinich
organd. ,,Pokud je tento systém nadmérné stimulovén,
napriklad stresem, muze dojit k rozvoji poruchy funkce ¢i

k strukturdlnim zméndm organd,* vysvétluje odbornice.

Do této kategorie spadaji naptiklad zazivaci obtize ¢i
psychogenni arytmie - tedy srde¢ni arytmie nepotvrzené
kardiologickou diagnézou. Jsou tu ale i dalsi kategorie.
Psychosomatické obtize mohou mit i pacienti dlouhodobé
se lé¢ici napriklad s chronickymi bolestmi u onkologickych
¢i pohybovych onemocnéni a rozvine se u nich tizkostné-
depresivni syndrom. Poruchy nalady a emoci mohou
bohuzel zkomplikovat primdrni onemocnéni a prubéh 1é¢by,
ktera je zaloZena na spolupraci mezi pacientem a lékafem.
Podle Lenky Kramské je vlastné kazdé onemocnéni mozné
chépat jako psychosomatické. ,,I kdyz si zlomite ruku, hraje
prilécbé a uzdravovani roli, jaky je vas celkovy zdravotni
apsychicky stav, jak jste ochotny dodrZovat rezimova opattreni
a spolupracovat pri rehabilitaci.”
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Dusi je tfeba zacit

Do psychosomatické mediciny patii také takzvané
somatoformni poruchy, u nichz jedinec zaziva télesné
priznaky, aniz trpi onemocnénim daného organu. Sem spadaji
napriklad hypochondrie, kdy je pacient ¢asto presvédcen, ze
trpi nevylécitelnym onemocnénim, nebo konverzni poruchy,
kdy se vnitini konflikt télesné projevi tieba jako zachvat, ale
epilepsie nakonec neni diagnostikovana. Nebo pacient trpi
¢astymi prijmy, bolestmi hlavy bez objektivniho nélezu,
ruznymi formami psychogennich bolesti, ale patfi sem také
dysmorfofobie, kdy pacienta stresuje vzhled, viha nebo
proporce, coz muze vést az k anorexii nebo k opakovanym
plastickym operacim. ,, Tyto poruchy jsou pro nas
nejsvizelnéjsi,“ podotyka neuropsycholozka Kramska, protoze
pacient absolvuje fadu vySetieni a zakroku, které zadné
onemocnéni nepotvrdi. Pacient je v dasledku frustrovany
anastvany, protoze neveéri, ze je télesné zdravy, a pripada

si ,,nedovysetfeny“, nepochopeny a mnohdy odmitany
zdravotnickym systémem. Nasledné je znovy, jinde a jinymi
lékati presetten, protoZe ,,co kdyby se néco opomnélo“. A tak
to pokracuje dal, aniz se pozornost zaméri na to podstatné —
dusi, psychosocialni a mnohdy ekonomické souvislosti.
Lenka Kramska ma zkuSenost s tim, Ze fada lidi radéji
prijme informaci, Ze jde o somatické onemocnéni, nez ze

se ve skutec¢nosti jedna o psychicky problém, ktery tieba
souvisi s nedostate¢nou nebo narusenou komunikaci v rodiné
nebo ve skole. To byva ¢asté u déti trpicimi ,,zahadnymi*
bolestmi bricha, prujmy ¢i zvySenymi teplotami. A zde velmi
zalezi na oSetfujicim lékari, psychologickych znalostech
ajeho komunikac¢nich dovednostech, aby rodinu motivoval
k navstéveé psychologa nebo psychoterapeuta, pripadné jim

is hledanim adekvatni 1é¢by pomohl.

Nejen bolesti, ale i pseudozachvaty

Jenze doba, nez se prijde na to, Ze jde o psychosomatickou
poruchu, byva u kategorie lidi s pseudoneurologickymi ¢i
jinymi télesnymi pfiznaky velmi dlouh4, a to i deset a vice
let. Jako je tomu u pacientti s podezienim na epilepsii,
kde je diagnostika mnohdy slozity proces. ,,Pacienti

k nam do Centra pro epilepsii v Nemocnici Na Homolce

r—¢
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obvykle prichazeji na zakladé neuspokojivé farmakologické
1é¢by u ambulantniho neurologa. My je dlouhodobé
monitorujeme, neuropsychologicky vySetfime a zaroven
vyluc¢ujeme i jiné somatické obtize. Podle kompletnich
vysledku nasledné doporuc¢ime odpovidajici 1é¢bu, ktera

je mnohdy kombinaci farmakoterapie a psychoterapie.
Podle nasich zkus$enosti a souc¢asnych vyzkuma ma 30-50
procent pacientti nakonec psychogenni zachvaty, u nichz

se presouvame z neurologické diagnézy na diagnézu
psychologicko-psychiatrickou. Psychogenni zachvaty
spadaji do skupiny tizkostnych poruch, konkrétné kategorie
disociativnich (konverznich) kieéi. Pri¢iny disociativnich
zachvatt byvaji riznorodé, ale Casto se u pacientt vyskytuji
nejruznéjsi traumata, sexualni a emo¢ni zneuzivani,
zanedbavani, tyrani, zavislosti ¢i absence zaméstnani,”
vyjmenovava docentka Kramska.

Nutna souhra mnoha obort
Psychosomatickd medicina je jedine¢na v tom, Ze je
zaloZena na mezioborové spolupréci neurologt, psychologt,
psychiatrt, chirurgt, kardiologt, alergologu a dals$ich
specializaci. Patra se nejen po organickych pric¢inach, ale
vcas by se mély zacit hledat i psychosocialni faktory: jaka je
struktura osobnosti, pfipadné patologické rysy, emoc¢ni ¢i
uzkostné poruchy. Nebo jestli ¢loveék neprosel traumatem

¢i dlouhodobym stresem. Spoustécu a faktoru, které tyto

nam to, méli bychom s tim néco délat. Kdyz citime, ze je ¢as
na odpocinek, doprejme si ho.

»Je také dobré védét, ze nékteré véci zménit nejde, ale mohu
zménit sviij postoj a pristup. Pokud nés $éf v praci Sikanuje,
nemuzeme ¢ekat, Ze se zméni. Mnohdy v zdjmu vlastniho
zdravi a zachovani vlastni integrity musime odejit my. Soudni
spory mohou trvat roky. Hors$i je to s riznymi patologickymi
vztahy v primarni rodiné a v partnerském zivoté, které se
tézko uvédomuji a opoustéji. Ale i tam vzdycky existuje
néjaka cesta ven. I kdyz muze trvat roky, za zdravy vztah
kvlastni dusi a télu a spokojenéjsi zivot to urcité stoji,” uzavira
neuropsycholoZka a psychoterapeutka Lenka Kramska. ©

poruchy udrzuji a zhor$uji, muze byt opravdu hodné, i kdyz
to tak na prvni pohled v ordinaci 1ékafe nevypada. Lenka
Kramska je optimistkou a ze své dlouholeté praxe vidi,

ze se zdravotni péce v tomto ohledu postupné zlepsuje:

,»U nas v Nemocnici Na Homolce jsme zvykli pracovat

v multioborovych tymech a béZzné se podilime na komplexni
diagnostice, jako v pripadé Neurocentra a Centra pro
epilepsie. Pfinasi to fadu vyhod, predevsim véasnou
spravnou diagnostiku a 1é¢ébu. Diky celostnimu pohledu pro
nas pacient nikdy neni pouze diagnézou.”

Zdravy vhled do sebe samého

Stres je univerzalni fenomén vztahujici se na vSechny
organismy. Je mozné ho charakterizovat jako nesoulad

¢i nerovnovahu mezi vnéj$im a vnitinim podnétem
amoznostmi jeho normalniho zpracovani. Stresu se nelze

V ¢em spociva dusevni hygiena:
® Osvojit si strategie na zmirnéni a zvladani
vyhnout, ale podle neuropsycholozky Lenky Kramské je stresu.

® Uvédomit si vlastni kompetence - co
mohu a nemohu ovlivnit.

® Zdrava strava - fyzicka aktivita - spanek.

® Vhled do vlastniho prozivani - o cem
premyslim a co potrebuiji.

® Omezeni konzumace toxickych latek.

® Péce o dusi.

® Podpora okoli a sociadlni vazby.

dobré osvojit si konstruktivni strategie pro jeho zvladani.
Casto prevlada nazor, Ze psychosomatické potiZze maji lidé,
kteri presprili$ pracuji, ale z klinické praxe vyplyva, zZe se
vice projevuji u lidi pasivnich, s komunika¢nimi obtiZemi
nebo u zavislych. Dllezité je ptijit na to, at uz sdm, nebo

s podporou druhého, psychologa ¢i psychiatra, co pottebuji,
co mi déla dobre, a tomu se pak vénovat. To je vSak velmi
individualni a nikdo by nemél podléhat médnimu trendu ¢i
nazoru ostatnich. Pokud jsme dlouhodobé pretiZeni a vadi
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