Jak prestat

chrapat

Chrapani postihuje zhruba 57 % muzu

a 40 % zen. Kvuli pandemii obezity se

da predpokladat, Ze Cisla jesté porostou.

S chrapanim lidstvo zapasi po staleti. Paleta
zvuki, které vznikaji vibracemi mékkych casti
hornich dychacich cest, je totiZ dost Siroka

a dokaze byt velmi nepfijemna. Kdy muze

byt chrapani signalem vazného problému tzv.
spankové apnoe? Co vyrobilo generaci ,tichych
apnoiku” a proc je to nebezpecné? Co je
vikendové chrapani? Miize za néj genetika? Jak
se moderné léci? A jaké jsou sezonni diagnézy
na ,usnim"? | to jsme probrali s primafem
MUDr. PETREM JIRAKEM (48) z oddéleni ORL

a chirurgie hlavy a krku z prazské Nemocnice
Na Homolce.
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B Kdyz jsem v détstvi chodila na ,usni,
nosni, kréni”, fascinovaly mé kahany, vseli-
jakeé nerezové klesticky, trychtyiky, Spacht-
le do krku azrcadlo na hlavé pane doktora...
Ano, kahany se pouzivaly na to, aby se zr-
catka ohrdla. Pri vySetfeni pacienta ne-
sméji studit a nesméji se zamlzit. Kahany
uz se dnes nepouzivaji, nebo jen vyjimec-
né. Kouknéte, mame chytfejsi masinku. Je
to vlastné specialni stul, ktery predehfiva
nastroje, je k nému pripojeny i mikroskop,
sani, coZ je v podstaté takovy zmenseny
vysavac. A samozfejmé je na to napojena
ivoda, jez pak tece ve spravné teploté, kdyz
potiebujeme naptiklad vyplachnout ucho.
Spétle a ostatni nastroje pouzivime prak-
ticky stejné jako dfive. I zrcadlovy reflektor.
M S jakymi diagnézami se setkavate
nejcastéji?

Asi Gplné nejcastéji sem chodi pacienti
s bolesti v krku. Coz mize byt jenom ba-
nalni nachlazeni, ale i angina nebo absces
v krku, jejz musime fesit opera¢né. Pak
sem prichazeji lidé, ktefi maji potiZe pra-
ve s u§ima, zvlast v letnich mésicich z riz-
nych klimatizaci. Jsou to zanéty stfedni-
ho ucha nebo stav, jemuz fikame tubarni
katar. V dusledku toho, Ze del$i dobu dy-
chdme prechlazeny suchy vzduch, ndm
otecou sliznice v nose a za nosem a uzavre
se nam Eustachova trubice - trubicka ve-
douci vzduch do ucha. Ve stfednim uchu
pak vznikne podtlak, ktery je neptijemny,
a zacne to bolet. MiiZe to byt predstupen
zanétu sttedniho ucha. Dost ¢asto na pod-
zim a na jare fe§ime zanéty dutin a v pri-
béhu celého roku k nam chodi pacienti
majici problémy s hlasem, rtizné chrapo-
ty a podobné. Také k nam prichazeji lidé,
ktefi maji potize s chrapanim. To pak mu-
sime provérfit nos, nosohltan, krk, kréni
mandle, kofen jazyka, zaklopku hrtano-
vou... Je totiz vice moznosti, kde miize byt
problém.

M Prock chrapani dochazi?

Kdyz usneme, uvolni se nam svaly, které
drzi oteviené dychaci cesty. To se déje u ka-
zdého. Jenze u nékoho se svaly mohou ve
spanku uvolnit natolik, Ze pak ma ztiZeny
pritok vzduchu do plic. Pokud je v ztze-
ném prostoru navic néjaka objemnéjsi tkan
— typicky tfeba zvétseny ¢ipek mezi mand-
lemi nebo objemny koren jazyka —, vzduch
proudi rychleji a mize dojit k vibracim
mékkych tkani. To je pak to chrapani, které
rusf okoli.
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B Kolik chrapajicich uz vam
rukama?

Ja si myslim, zZe stovky, mozna i tisice.
Chrapani je vSak jenom takovy zvuko-
vy efekt, ktery nikomu nevadi - kromé
spoluspicich. Jenze je s nim casto spoje-
nd i spankova apnoe. To je stav, kdy télo
prestane na chvili dychat. Tim padem se
snizuje mnozstvi kysliku v krvi, nez kles-
ne natolik, Ze nas zachranné mechanismy
organismu ¢aste¢né probudi a donuti nas
znovu se nadechnout. A to je pak vétsinou
provazeno velikym chrapnutim. Vypada
to jako malickost, ale jsou s tim svazany
druhotné potize. Nejcastéji si pacienti sté-
Zuji na ranni, nékdy celodenni unavu. Po-
pisuji to tak, Ze pfes den usinaji, kde si sed-
nou, jako by jim chybéla Zivotni energie.
Z chrépani maji pocit oteklého krku. Ci-
pek, ktery delsi dobu vibruje, otece a pak
vylozené prekazi, jako kdybyste méla po-
ranu cizi téleso v krku.

~Na podzim
a na jare feSime
zanéty dutin.”

M Existuje pfima ameéra: cim vétsi chrapa-
ni, tim vétsi problém?

To asi ne. Casto je to tak, ze kdyZ se ap-
noik dostane do urcité faze spanku, pre-
stava dychat a chrapani mizi. Najednou je
ticho, i kdyZz dochazi k pohybiim hrudni-
ku, nddech ani vydech neprobéhne, proto-
ze vzduch neprojde do plic. Pak se po riiz-
né dlouhé dobé, ktera mize trvat desitky
sekund, ale i pfes 2 minuty, vét$inou s ob-
rovskym chrapnutim a zachrochtanim na-
dechne. To je vlastné néco podobného jako
neuplné probuzeni z hlubokého spanku -
reakce na nedostatek kysliku v krvi. Pak

proslo

P

MEJTE VE SPANKU ZAVRENA USTA
Méte-li ve spani oteviend usta, vdechovany
vzduch rozechviva mékkeé casti v krku
avibrace vedou ¢astgji ke chrapani.

MEJTE DOBRE PRUCHODNY NOS
Nemate-li priichodny nos, je velmi pravdé-
podobné, Ze budete v noci chrépat. Pred
spanim se vysmrkejte. V pfipadné, Ze se vim
itak Spatné dycha, vyzkousejte nosni sprej

s moi'skou vodou. Jste-li nachlazeni nebo
alergici, pouZijte specialni nosni spreje na
alergie, které zprtichodni nos. | diky koureni

zase ¢lovék usne hlubokym spankem a na-
sleduje dal$i apnoe. Nékdy pacienti, kte-
i maji spoustu apnoickych pauz, chrapou
relativné malo a neni to pro spoluspace zas
takové drama. Ale pak mame pacienty, kte-
i opravdu dost intenzivné chrapou, a za-
stav dechu zase tolik nemaji. Mnozstvi zvu-
ku, jez vydame, nemusi byt tmérné tomu,
jak velky to je zdravotni problém. Nejcasté-
jilidé chrapou ve spanku na zadech. V této
poloze jde koren jazyka podle gravitace do-
zadu a ucpava velkou ¢ast dychacich cest.
Vétsi jazyk miize zapadnout vice dozadu,
tim padem je chrapani vétsi. Ale Casto sta-
¢, kdyz do chrapajiciho partner $touchne,
odsune ho, oto¢i na bok, jazyk prestane tla-
¢it dozadu, a chrapani je pak mirnéjsi nebo
Zadné. OvSsem mame pacienty, ktefi chra-
pou i na bfise.

B Co mlaskani, ma viibec néjaky smysl?
Je to zpiisob, jak chrapajiciho trosku pro-
budit. Tim se dostane do mél¢iho spanku,
coz zvys$i tonus svala v krku, dychaci cesty
se tim roz$ifi, a chrapani nékdy aplné usta-
ne. Je to vSak jen velmi kratkodobé feseni.

Jeden z nejstarsich recepti
proti chrapani obsahoval
staroegyptsky lékarsky
papyrus, ktery doporucoval
vonny olej s tymianem. Dnes se
prodavaji nejriznéjsi spreje na
bazi vonnych roztoki, ale jsou
opravdu ucinné? Primar Jirak
je zdrzenlivy.

Vétsinou doty¢ny zase upadne do hluboké-
ho spanku a za¢ne chrapat znovu.

W Jak zjistite, jestli jde o spankovou
apnoe?

Na zakladé specialniho vysetfeni ve span-
kové laboratoti, kde pacienta béhem span-
ku monitorujeme pomoci pistroje. Az pak
méme informaci, kolik ma prestavek v de-
chu béhem spanku a jak kvalitni je jeho
spanek. Kazdy mize mit néjaké pauzy, do
urcité miry to nevadi, ale existuje hrani-
ce, kdy uz jich je pro kvalitni spanek prilis
mnoho. A to by se pak mélo fesit.

Il Co apnoe zpiisobuje? Ve spanku zapo-
meneme dychat?

Jsou dva zakladni typy. Bud zapomene-
me dychat, protoze nam mozek neda ten
spravny prikaz, respektive svaly na néj ne-
reaguji tak, abychom se nadechli. Anebo
tam prikaz jde, coZ je vidét na usilovnych
snahach hrudniku se zvednout a nadech-
nout, ale neni kudy se nadechnout. Jak jsem
fikal, v hornich cestach dychacich je néja-
ka prekazka, jez nedovoluje, abychom se
nadechli. Existuje nékolik kategorii span-
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kové apnoe. Jsou ,,prosti chrapaci® Ti sice

se vam miiZe nosem hiife dychat, snazte

se proto koufeni omezit, zejména prred
spanim. Méte-li vychylenou nosni prepazku
napfiklad po trazu, nebo dalsi funkcni
gotiie s prichodnosti nosu, navstivte Iékare.
Clovék by mél volné dychat nosem.

POKUSTE SE ZHUBNOUT

Kazdy muz s limeckem u kosile vétsim

nez 42 centimetrti, uz mtize mit problémy

s chrapanim. MufZi totiz ukladaji prebytecny
tuk kolem krku vice nez Zeny, takZe maji
tendenci vice chrapat. V takovém piipadé
miiZe pomoci hubnuti.

SPETE NA BOKU, NIKOLIV NA ZADECH
Dejte si za zada polStar, ktery vas zezadu
podepie, nebo si pfisijte ze zadni strany py-
Zama kapsu na tenisak. Pfi kazdém otoceni
na zada se diky nému otocite zpét na bok
nebo na bicho. Nicméné podobné miiZe
fungovati partnerovo Stouchnuti.

ZKONTROLUJTE PREDKUS

| ustupuijici dolni celist muiZe pfispivat

k chrapéni, protoZe ve spani jazyk s vétsi
pravdépodobnosti vice zapadne a tim pa-
dem zuiZi dychaci cesty. Pomoci vaim mohou
specialni strojky, které tlaci spodni celist
dopredu. Ty vSak mohou nasledné zpisobit
dalsi potize s chrupem.

INZERCE
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chrapou, vyrabéji ten mnohdy neptijem-
ny zvuk, ktery okoli mozna trosku zne-
pfijemnuje Zivot, ale nemaji apnoe nebo
jich nemaji mnoho. Pak jsou pacienti, ktefi
maji lehky nebo stfedni syndrom spanko-
vé apnoe. Chrapou, maji ¢astéjsi prestavky
v dychani béhem spanku. Nicméné jesté to
neni tak vyznamné, aby to vyzadovalo 1é¢-
bu. Ale kdyz pacient piekond po¢tem pauz
v dechu ur¢itou hranici, dostava se do situ-
ace, Ze uz by se to resit mélo, protoze se vi,
ze to z dlouhodobého hlediska poskozuje
jeho zdravi.

B MizZe se to postupné zhorSovat? Z clo-
véka, ktery jen chrape, se stane pacient
sapnoe?

Témét vidycky s pribyvajicim vékem na-
birdme kila navic, i pruznost tkani je hor-
$i, tim padem se to vétSinou postupné
zhorsuje.

M Do jaké miry je nadvaha a obezita
rizikova?

Existuje takové pravidlo. Zvladneme-li pti
nadvéze snizit svoji hmotnost o 10 % , pak
se nam o 40 az 50 % zlep$i mnozstvi presta-
vek v dechu. Samozfejmé se to da i otocit.
Je-li tedy pacient s problematickym apnoe
indexem schopny a ochotny dlouhodobé
zhubnout deset kilo, skon¢i tfeba v katego-
rii ,jen“ sttedniho apnoe syndromu, kte-
ry uz pak nevyzaduje Zadnou lé¢bu. Skoro
véem pacientim tedy doporucujeme, aby
snizili vahu. Mnohdy i sami pacienti nam
fikaji, ze od té doby, co za posledni dva roky
pribrali na véze, zacali chrapat a jsou i po
bézné dlouhém spanku unaveni.

M Ale co kdyz ma nékdo normalni vahu,
nebo dokonce podvahu, a piesto ho trapi
apnoe a chrapani?

Pokud nema néjakou prekazku v dycha-
cich cestach, neni jind moznost nez pouzit
pristroj, ktery mu béhem spanku ,,pomi-
ze“ dychat. Pravidlo celého ORL ptistupu
spociva v tom, ze dychaci cesty musime
mit nejdfive s jistotou volné. Teprve po-
tom se resi dalsi véci. Pokud méte ucpa-
ny nos nebo v krku obrovské kréni man-
dle, jez se uprostied dotykaji a prekazeji,
nebo obrovsky kofen jazyka, musime to
nejdfive vyfesit. Tam sméfujeme nasi chi-

+VJsem pacientum
doporucujeme,
aby snizili vahu.”

rurgickou praci. Odstranime kréni man-
dle, srovname nosni prepazku ke zlepseni
dychani nosem a podobné. Ve chvili, kdy
je néjaky divod, pro¢ néco uvolnit nejde,
nebo pacient nesmi na operaci, musime
postupovat konzervativné. Ale predevsim,
pokud se pacient jiz dostal do téZkého syn-
dromu spankové apnoe a ma napriklad 30
az 50 prestavek v dechu za hodinu spanku,
to znamend, Ze se prakticky kazdou minu-
tu dusi, je na prvnim misté pfistroj, jenz
zajisti dychani béhem spanku. Ten mu
doma lezi u postele. Pred spanim si da na
obli¢ej masku, bud na tsta a nos, nebo jen
na nos, a ,masinka“ mu udrzuje stale ote-

Uz starovéci Rekové
a Rimané védéli, ze
alkohol a piejidani
vede k chrapani
avarovali pied tim.
~Alkohol jesté vice
povoli spankem uz
tak uvolnéné svaly
dychacich cest,”
vysvétluje prima¥
Jirak.

viené dychaci cesty, a pacient dycha v po-
hodé celou noc.

Il Jsou s apnoi spojené i dalsi potize?

To je pravé ten divod, pro¢ se musi vie
spravné diagnostikovat. Apnoe zhorsu-
je kardiovaskularni problémy a celkové
stav cév. Mam-li zdravé mladé télo, které
se bude v noci 20krat az 30krat za hodinu
pridusovat, néjak si s tim poradi. Ale kdyz
to takhle bude dennodenné tieba dalsich
dvacet let, uz se to na organismu néjak po-
depise. Bude starnout rychleji, inava bu-
nék bude vétsi a regenerace pomalejsi. Clo-
vek, ktery md nepoznany tézky syndrom
spankové apnoe, muize k infarktu dospét
mnohem dfiv, nez kdyby ho nemél. On by
k nému tfeba v sedmdesati stejné dospél,
ale tézka apnoe to urychli. Vsichni se pak
divi, Ze mu ve ¢tyticeti letech selhalo srd-
ce. Spatné z4sobeni kyslikem béhem span-
ku vadi hlavné srdci a mozku. Oba organy

¥ Chrapani casto doprovazi tzv. spankova apnoe. Velmi nepfijemna porucha, kdy télo ve spanku samovolné pfestane dychat. Dotycny se
zacne dusit a obvykle se s chrapanim probudi a lapa po dechu. To se opakuje nékolikrat za noc, u tézkych pfipadi bohuZel i mnohokrat za

hodinu.

trpi. A nejen ony. Télo vlastné bojuje noc co
noc o kyslik a postupem ¢asu je to na ném
znat.

H Zhruba 45 % dospélych chrape pravidel-
né a 25 % jen ob¢as. MiiZeme tedy mluvit
i 0 obcasném, vikendovém chrapani?

Ano. Typicky po alkoholu.

M 1tam hrozi spankova apnoe?

Ano. Alkohol jesté vice povoli spankem
uz uvolnéné svaly dychacich cest. Chrapa-
ni pak byva ¢astéj$i a apnoe jesté vyznam-
néjsi. Velmi podobné piisobi prasky na
spani. Trosku nas vypnou a dychaci cesty
maji tendenci diive zkolabovat i vice vib-
rovat nebo se uzaviit. I proto se vysetfeni
jak u nas, tak ve spankové laboratofi nedé-
laji, kdyz je pacient nastydly, nesmi pred-
tim uzit 1éky na spani ani pozit alkohol.
Musi byt v normalnim standardnim sta-
vu, aby to vysetfeni mélo vypovidaci hod-
notu. Tim, Ze vySetfeni absolvuji vsichni
v podobnych podminkach a vSichni maji
ten samy stres z toho, Ze jsou mimo sviij
klasicky spankovy prostor, se dostavame
ke srovnatelnym vysledkiim, jez jsou pak
hodnotitelné.

B Ma na spankovou apnoi i na prosté chra-
pani vliv genetika? Néktefi odbornici se
totiz domnivaji, Ze praveé tudy by se do bu-
doucna mohla ubirat lécba chrapani.
Popsat gen pro chrapani nebo apnoi se za-
tim nepodarilo. Ale vzhledem k tomu, Ze
vsichni jsme déti svych rodi¢t, dédime i je-
jich anatomii — tedy konkrétni postaveni
jednotlivych svald, vazd, kosti a také jejich
funkci. Dédit mizZeme i tendenci trpét na
objemné kr¢ni mandle nebo objemny ko-
fen jazyka. Takze pokud chrape mj otec,
je velka pravdépodobnost, Ze budu chrapat
ija. Zvlast pokud trpim nadvahou. Podob-
né to jeis apnoi.

B Na chrapani ma asi vliv i nachlazeni,
alergie a podobné, ze?

Jisté. Mate-li i mirnou rymu, ote¢ou vam
nosni sliznice, $patné se vam dycha. Pres
den se snazite dychat nosem, abyste ne-
chodila s otevenymi usty. Ale v noci, kdyz
usnete, télo vyhodnoti, Ze se vam nosem
dycha obtizné, a otevrete tista — a Casto
pak zacnete chrapat. V diisledku toho vam
véechno v hornich cestach dychacich vy-
schne, a je$té vice se podrazdi. Stejné jako
vikendové chrapani je i tohle obvykle epi-
zodicka véc, kterou télo krasné preklene.

Il Télo mozn4, ale sousedy nebo partnery
bych si nebyla jista. Mimochodem s chra-
panim je spojeno mnoho vtipii a tismév-
nych historek. Vypravéji vam pacienti své
zkusenosti?

Obcas ano. Mnohdy si stézuji, Ze s nimi ni-
kdo nechce spat ani ve stejném domé. Jeden
pacient bydlel v prvnim patfe a v1été na néj
hvizdali kolemjdouci, at prestane chrapat,
Ze se to neda poslouchat. Kdyz tam nejsou
apnoe, je to opravdu jenom kosmeticky
problém. A je na kazdém, jestli to chce fe-
$it. UZ nékolik poslednich let pouzivaime na
diagnostiku zdroje chrapani rychlou a ne-
naro¢nou moderni metodu - 1éky navoze-
nou spankovou endoskopii.

M Ocojde?

U pacientt, ktefi nemaji apnoi a u kterych
neni jasné, pro¢ k chrapani dochazi, mize-
me primo odhalit problém a lépe lokalizo-
vat misto v hornich cestach dychacich pri
uméle navozeném spanku. Probiha to tak,
7e pacientovi udélame kompletni predo-
peraéni vysetfeni, jako bychom chtéli ope-
rovat. Vezmeme ho na opera¢ni sal, anes-
teziolog ho mirné uspi. To znamena, Ze
pacient o sobé nevi, ale pfitom sam jesté
dycha. Nejde tedy o kompletni ,,velkou® na-
rkézu. Anesteziolog musi najit presné hra-
nici, kdy uz je spanek hluboky, aby pacient
zadal chrapat. My mu pak zavedeme pres
nos endoskop, coz je takova ohebna trubi-
ce s kamerou, a zjistujeme, co konkrétné
v hornich cestach dychacich vibruje. Tteba
vidime, Ze kréni mandle, které zprvu nevy-
padaly jako extra velké, se k sobé priblizi
a drnéi mezi sebou, a podobné. Jsou to véci,
jez bychom pti plném védomi neobjevili.

A KdyZ usneme, uvolni se nam svaly, které drzi oteviené dychaci cesty. To se déje
u kazdého ¢lovéka, pokud se vsak svaly uvolni natolik, Ze ztiZi pritok vzduchu do plic,
za€iname chrépat.
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B Chodi za vami vice Zeny, nebo muzi?
Rozhodné sem ¢astéji chodi muzi. Vétsi-
nou jsou to poradni chlapi s nadvahou. Ale
obcas mé prekvapi, kdyz do ordinace pii-
jde drobna, subtilni Zena a stéZuje si, Ze ma
problémy s chrapanim. I to se stava.

B | utéhotnych Zen se miiZe ¢astéji objevit
chrapani. Proc?

V téhotenstvi se miiZe vyskytnout mnoho
rtznych ORL problém. Jak se méni hor-
mony v téle budouci maminky, dochazi
k otékani sliznic v krku i v nose. Typicka je
zhorsena nosni priichodnost. Rika se tomu
téhotenskd ryma, proto t¢hotné Zeny maji
tendenci vice chrapat.

B Kam se dnes vyzkum chrapani posunul?
Dé se na tom viibec jesté néco zkoumat?
Jisté. Chrapani se zkoumd stale. Napti-
klad je docela zajimavé, jak se zménil pri-
stup k operacim kvuli chrapani v prabé-
hu tficeti let. Tésné po revoluci byl u nas
boom laserovych studii. Kazdému, kdo
tam priSel, ufizli laserem <¢ipek, ktery
mame v krku. Skoro vSichni muzi ho maji
vétsi, takze to spousté lidi trochu pomoh-
lo. Postupem casu se vsak zjistilo, Ze paci-
enti sice maji trosku mensf potize s chra-
panim, ale nemélo to zadny vliv na jejich
apnoe, které nikdo pfedtim ani nevysetto-
val. To jim nakonec pfineslo mnohem vice
problémi. Chrapani je totiz takovy signal,
jenz nas na pauzy v dechu muze upozor-
nit. Pokud jsou apnoici tiéi a tolik nechra-
pou, jejich okoli nema diivod je dostrkat
k 1ékafti. Dneska uz vime, Ze podobnym
operacim musi predchazet fada podrob-
nych vysetieni, ktera se kdysi nedélala, coz
vyrobilo generaci ,.tichych apnoikt®. Pred
par lety se na zakladé velkého mnozstvi
provedenych vykonu laserem celosvéto-
vé zkoumal jejich efekt a zjistilo, Ze mno-
ho z nich bylo provedeno uplné zbyte¢né,
ze i kdyz nékterym pacientiim subjektiv-
né pomohly, neni to statisticky vyznam-
né, v prameéru lidem spi§ nepomohly. Ted
jsme zase za ur¢itym zlomem v piistupu
k 1é¢bé a aktualni trendy jsou, Ze vSechny
problémy spojené s tézkou apnoi by se ne-
mély operovat. V mensim méftitku se déla-
ji dva tfi typy operaci. A véechno by mélo
u tézkych apnoiki smérovat k pretlakové-
mu pristroji.

M Existuje prvni pomoc, jak se zachranit
pied probdélou noci, kdyZ partner chrape?
To je problém. U nékoho hezky funguje,
kdyz ho posunete na bok, u nékoho je sko-
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A ,Zvladneme-li pfi nadvaze sniZit svoji hmotnost o 10 %, pak se nam o 40-50 % zlepsi
mnoistvi prestavek v dechu,” upozoriiuje primar Jirak. Samoziejmé to plati i obracené -
tloustneme-li, mame vétsi potize s dychanim a tedy i s chrapanim.

ro lepsi odejit z mistnosti, protoze to prosté
nema vyznam.

B Koukala jsem, Ze se v Iékarnach proda-
vaji i specialni spreje proti chrapani. Fungu-
jeto?

To nevim. Zadny z nich jsem nevyzkou-
$el a nazory pacientt se riizni. Néktefi si je
chvali, Ze jim to zabralo na dva tydny nebo
na mésic, ale nakonec stejné prisli do ne-
mocnice. No a s pacienty, jimz to tfeba po-
maha, se nesetkam, protoze nemaji diivod
k ndm prijit. Mimochodem proti chrapani
se délalo a déla kdeco. Nékdy je to funk¢-
ni, ale Casto i tro$ku bizarni. V podstaté
jde vzdycky o to, rozsifit izké misto v dy-
chacich cestach. Napriklad se davaji lepit-
ka zvenku na nos, aby se rozsifilo chfipi
aaby se lépe dychalo nosem. Nebo se do tst

~Na noc se da do
kapsy na zadech
pyZama tenisak."

vklada specialni aparatek, jenz sedi na hor-
nich a dolnich zubech. Ten m4 zabranit ve
spanku otevfeni ust, takze nedojde k tomu,
ze Clovék lezi na zadech s otevienou pusou
a strasné chrape. Zaroven to nedovoli dolni
Celisti, aby se posunula dozadu. Tim vlast-
né drzi koren jazyka pred zapadnutim, jak
jsme o ném uz mluvili. Na jednu stranu to
sice docela dobte funguje, ale mize to vést
k problémim se zuby a Celistnimi klouby.
My radime lidem, ktefi se nechtéji nechat
operovat a maji prosté chrapani vazané na
polohu na zadech, aby jim manzelka ptisila
zezadu na pyZamo mezi lopatky kapsu a do
ni jim davala na noc tenisdk. Diky tomu
spi na boku, a kdyz se oto¢i na zada, micek

zacne tlacit. K tomu se vaze jedna prihoda
z na$i ambulance. Na vySetfeni ndm pani
ptivedla manzela, Ze uz se to s nim neda vy-
drzet, ze uz chrape i s hrncem na zadech.
Na noc mu kazdy vecer na zada privazala
hrnec, aby se nemohl pretocit. I s takovymi
»hetradi¢nimi® vychytavkami se obcas se-
tkame. (smich) Jinak se v obchodech pro-
davaji i specialni pasy s kapsou, do niz se
misto tenisaku vklada kulicka.

B Chrapou i déti?

Obecné je to velky problém, ale my jsme
nemocnice pro dospélé, takze détské pa-
cienty nemame. Je to ale nejcastéji zptiso-
bené tim, Ze maji obrovské patrové (kr¢-
ni, pozn. red.), pripadné i nosni mandle.
A i déti mohou mit apnoické pauzy. Nic-
méné se to diagnostikuje a 1é¢i ¢asto jinak
nez u dospélych.

M Vzpominam si, Ze se v osmdesatych
a devadesatych letech détem trhaly man-
dle jako na béZicim pase. Dnes je to jinak?

Ano, také si pamatuji, Ze je$té za mého dét-
stvi, jakmile jste se ukazala ve dverich na
ORL a m¢la jste mandle, hned vam je vyn-
dali. (smich) Po t¥iceti letech vSak védci zjis-
tili, Ze krk bez mandli nema tu spravnou
obranyschopnost, ze patrové tonsily fun-
guji jako dilezity imunitni organ, takovy
filtr pro mikroby. A to, Ze se ve velkém od-
straniovaly, tedy nebyl dobry plan. Lidé pak
méli problémy s atrofickymi faryngitida-
mi (zdnéty hltanu, pozn. red.) i dalsi potize.
Slo o dlouhodobé nepifjemné pobolivani
v krku, s nimz se nedalo nic délat. Byl tedy
vytvoreny takzvany pittsbursky protokol.
M Ocojde?

Je to vlastné soupis stavii, kdy mandle od-
stranit, aby to pacientovi pfineslo co nejvét-
§i zdravotni zisk. Takze dnes jsme v uplné
obraceném gardu nez kdysi. Mandle vy-
ndavame, jenom kdyz je tam nador nebo
Zivot ohroZujici absces ¢i pii opakovanych
hnisavych anginach (7x v jednom roce, 5x
rocné dva roky po sobé ¢i 3x rocné tfi roky po
sobé, pozn. red). Dnes se déla zlomek téch-
to operaci ve srovnani s dobou pred dvaceti
lety.

M Rika se, Ze mandle vytahuje v nemocnici
i vratny, ale asi to nebude banalni operace,
Zene?

Vsichni maji pocit, Ze kdyz jdete na operaci
mandli, je to, jako kdyz si jdete nechat za-
stfihnout zadéru. To je omyl! Je to proble-
maticky vykon. Do mandli vstupuje velké
mnozstvi cév na to, jak maly je to organ.
Jsou velmi variabilni. Neni to tak, Ze najdu
jednu cévu, tu zajistim proti krvaceni, a je
to vyfesené, cév je zde velmi mnoho. Navic

v misté, jez je obtizné dostupné. Zacne-li
céva vzadu v krku krvacet, jakykoliv dotyk
v téch mistech pacienta davi, proto na sebe
nechce nechat ani sahnout, a to je problém.

~Ooperace mandli
je problematicky
vykon."

Je to nesikovné misto na jakékoliv oset-
feni. Pokud vam tece krev z poranéni na
ruce, pomérné snadno to docasné zastavite
a vyhledate lékare, ale hluboko v krku? To
jde tézko. Celosvétové je po operaci man-
dli statisticky vétsi procento krvaceni nez
po jinych operaénich vykonech, a proto se
toho vsichni bojime.

B Médii probéhlo nékolik kauz, kdy déti
bezprostiedné po operaci mandli zacaly kr-
vacet. Kdysi o takovych piipadech nebylo

slyset, pii¢in miiZe byt vice. Ale nezménily
se tfeba i operacni metody?

Vysetieni krku

a mandli. Dfive
se bez celkové
narkézy délaly

i operace. ,V dobé,
kdy jsem zacinal,
vétsina operaci
mandli probihala
v mistnim
umrtveni,”
vzpomina primaf
Jirdk. To uz vsak
neplati.

«Rozhodné k nam castéji
chodi mutzi. Vétsinou
jsou to poradni chlapi

s nadvahou,” popisuje
typického pacienta
primaf Jirak.

Tézko fict, co vSechno tam hraje roli. Ale
ano, opera¢ni metody se zménily. V dobé,
kdy jsem zacinal, vétSina operaci mandli
probihala v mistnim umrtveni. Pacient se-
dél v kiesle naproti mné, ja jsem mu svitil
do krku a postupné jsem mu odstranoval
patrovou mandli z jedné i z druhé strany.
Ted's odstupem méam pocit, Ze to pii opera-
ci krvacelo méné. Tenkrat jsem si ale neve-
dl zadnou statistiku, abych na to mél kon-
krétni data, ze krvaceni bylo méné. Dnes se
operuje v narkdze, pouzivaji se k tomu ¢as-
to jiné, specialnéjsi nastroje a téch kompli-
kaci je pomérné dost. Ale také to mtize byt
rutinou. Jestlize néco délam trikrat v tyd-
nu, je to pro meé bézna véc, pokud tam neni
néjaka zrada. OvSem dnes je téchto operaci
radové méné. Je to ,specialita®, i kdyz je to
jen ,,obyc¢ejna operace mandli®

Il Uz jsme se bavili o sezonnich potizich.
Jak ndm v Iété Skodi klimatizace?

Hlavné nam skodi teplotni rozdily. Uvedu
vam priklad. Kdyz prechazim zvenku, kde
je 30 stupnd, do mistnosti s 20 stupni a zo-
pakuji to jesté tiikrat, pak je desetistupnova
zména pro télo prilis. Bude-li venku tficet
a v mistnosti pétadvacet, pétistupnovy roz-
dil télo zvladne vétsinou hladce.

H Cosestélem déje pii teplotnim Soku?
Sliznice, které mame v krku a v nose, na
zménu zareaguji tak, Ze otecou, jsou po-
drazdéné a citlivéj$i. Klimatizovany
vzduch sliznice navic vysusuje. Za¢ne nas
$krabat v krku a za¢neme mit pocit ucpa-
ného nosu. Z toho se pak mohou vyvinout
i problémy s usima.

M Je rozdil, jestli je klimatizace doma,
v auté, v letadle, nebo v administrativni
budové&?

Kdyz budete mit v mistnosti klimatizaci,
ktera bude prostory trosku podchlazovat,
jen pro sebe, bude se tam sice mozna o néco
vice vifit prach, ale je to jen ,va$ vzduch®
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V momenté, kdy jste v letadle nebo v ote-
viené kancelari, kde je tficet kolegti nebo
sto spolupasazérii, dostavaji se do vzduchu
i mikrobi, protoze to, co vydechujeme a na-
dechujeme, sdilime i s ostatnimi. Sta¢i pak
jeden clovék, ktery ma obycejnou rymu,
akdyz se to v letadle rozfoukd, mohou one-
mocnét vSichni. Filtry vzduchu v klimati-
zacich jsou na tohle stale jesté kratké.

M Takzvané plavecké ucho, zanét zvukovo-
du, je asi taky prevazné letni ,specialita”,
ktera dokaze clovéka pékné potrapit. Proc
k ni dochézi?

Jsou tfi divody. Do ucha si mizeme za-
nést mikroby pfi potapéni nebo plavani ve
$pinavé vodé, ale to neni samo o sobé upl-
né typické. Castéjsi pripady jsou, Ze lidem
do ucha zatece $pinava voda a pak si ucho
néc¢im podrazdi. Treba vatovymi ty¢inka-
mi pti samodisténi. Na to ucho neni tGplné
stavéné, a dojde tudiz k zanétu. Mnohdy to
vitbec nemusi byt $pinava voda, Gplné sta-
¢i prechlorovana voda z domaciho bazénu.
Podrazdi zvukovod, a zanét je tu.

B Proczrovna zvukovod tak boli?

Je tam mnoho citlivych nervi. Ziejmé je
to néjaka obrana od piirody, aby se tam
opravdu ,,nestouralo®. Tam uZ jsme skutec-
né blizko ,,k mozku® a dal$i bariéra je bubi-
nek. Ten je sice velmi pevny a dobfe pruzny,
ale prece jenom je to jen blanka. Ochrana
zvy$enou citlivosti zvukovodu je dobte
vymys$lend.

B Jak se zanét zvukovodu léci?

Kdyz je nejhtif, podavaji se celkové anti-
biotika, u lehké formy lé¢ime u$nimi kap-
kami. U nés je to vétsinou tak, Ze pacienti
chodi obden na vymeénu gazového prouz-
ku, ktery je namoceny v mastech s antibio-
tiky a dal$imi lé¢ivymi latkami. Pisobi to
lépe a déle - na rozdil od kapek, které po
chvilce z ucha vytecou.

M Vraciseto?

Ano, ale tézko Fict, jestli se to vraci, protoze
k tomu ma nékdo sklony, anebo je to kviili
hloupému zvyku, Ze se tfeba stoura klicem
od auta v uchu.

B Klicem od auta?

Ano. Opravdu to muize byt takova hloupost.
Stava se, Ze si lidé klicem ucho dlouhodobé
drazdi, a pak doma skoci do bazénu nebo
jim do ucha zatece trocha $amponu, ktery
dobte neoplachnou. Kdyz lidi svédi ucho,
strkaji si do ného kdeco. Hrebik, kancelai-
skou sponku, sponku do vlast, pletaci jeh-
lice a podobné. A ¢im vice je to svédi, tim
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vice si to drbaji. Neuvédomuyji si, Ze ¢im vic
se drbou, tim vic je to bude svédit, a tim vét-
§i je riziko zanétu.

Il Zabyvate se i tinnitem, tedy hucenim i
Selestem v usich?

To je velka kapitola sama o sobé. Trpi tim
spousta lidi, je to ¢asto velmi obtéZujici.
V nékterych pripadech extrémné. Navic je
tinnitus obtizné fesitelny. Je otazka, z ¢eho
vznikl. Nékdy na to prijdeme snadno. Ty-
picky pri cviceni, Spatném pohybu, trazu,
pii prudsim brzdéni v auté hlavou narazi-
te o podhlavnici, ,,hnete® si s kréni pateri,
a zacne vam hucet v jednom uchu. Nebo
k ndm prijde na oSetfeni mlady kluk, kte-
ry byl na koncerté, a od té doby mu piska
v uchu. Tim padem presné vime, pro¢ ho

«Kdyz lidi svédi
ucho, strkaji si
do néj kdeco.”

to trapi. Nasadime intenzivni lé¢bu a dost
Casto to dokazeme dobre ovlivnit. Ale ve
vét$iné pripada viibec netusime, proc se to
déje! Existuje mnoho teorii, vice ¢i méné
potvrzenych. Domnivame se, Ze to muze
mit souvislost s cévami, jez dovedou méné
kysliku k vnitfnimu uchu. Nebo to muze
byt zpiisobené dlouhodobymi chronic-
kymi potizemi s kréni patefi. A taky to
ma néjakou souvislost se stresem. A to je
mnoho faktort, které se snazime ovlivnit.
Nastésti ndm pomahaji védecké studie —
po mnoha letech urcité 1é¢by se naptiklad
dozvime, Ze se vysledky 1é¢by statistic-
ky zpétné nepotvrdily. Je to $patné ovliv-
nitelna a pro mnoho pacienttt devastujici
nemoc.

B Mluvil jste o stresu. MiiZe za tim tedy
byti psychika?

Kdyz sem prijde Ctyficetilety manazer, Ze
se mu uz druhym rokem vsechno hrouti
pod rukama doma i v praci, k tomu fesi ti-
sic dalsich véci, a pritom mu zacalo hudet
v usich, svadi to k tomu, myslet si, Ze je za
tim psychika. Ale na druhou stranu nemdi-
zu tvrdit, Ze tinnitus ma psychicky pivod.
Nicméné psychika piisobi i na celkové dr-
zeni téla, jak jsou napnuté kréni svaly... To
véechno miize mit vliv. TakZe mozna, Ze na
tom v nékterych pripadech néco bude.

M Jak se do vaseho oboru promitl
covid-19?

Kazda z variant se néjak vice ¢i méné pro-
mitla. Pfi té aplné prvni jsme oSetfova-
li pacienty, kteti méli problémy s ¢ichem
a s chuti. Typ delta zptisoboval hlavné ka-
$el. A omicron se projevuje hlavné palenim
v krku, bolesti hlavy a rymou. Casto sem
prichazeji nemocni s bolesti hlavy v do-
mnéni, Ze jsou to ,asi dutiny, a my zjisti-
me, Ze je to covid. Pak fesime pacienty, kte-
¥ v souvislosti s covidem pf#isli o ¢ich nebo
ho maji zménény, coZ je mozna jesté hor-
§i. Ta zména totiz zfejmé probihd na trov-
ni poskozeni nervovych bunék a nasledné
mozek chuté a viiné interpretuje odlisné.
Ze je za tim koronavirus, je jasné, ale jak
presné se na tom podili a co vSechno se
presné v téle déje, zatim nevime. Proto to
tézko mizeme ovlivnit. Neumime ani fict,
jestli se to vylepsi, nebo ne, a piipadné za
jak dlouho. Ordinujeme tedy standardni
1écbu na podobné potize, ale neni nikde na-
psané, Ze to zabere. A kdyz to
pretrvava, nemame nic, jak
bychom pomohli.

Karolina Liskova



