ZNALOSTI eC0C

DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Jsou téhotné zeny ve vétsim riziku

Co je novy koronavirus? nez ostatni? MiizZe se virus prenést
te?

Koronaviry patfi do velké skupiny virQ, které vyvolavaji na dite:

onemocnéni u lidi; od bézného nachlazeni az po tézsi

pribeh onemocnéni. COVID-19 je infekCni onemocneni Tehotné Zzeny nejsou vice ohrozeny nakazou COVID-19

zpUsobené novym koronavirem (SARS-CoV-2). ani netrpi zavazné;jSim priilbéhem onemocnéni nez

ostatni osoby ve stejné vékové skupiné.

Neexistuje dukaz,ze by virus mohl byt pfenesen na

nenarozené dité v pribéhu téhotenstvi nebo porodu.

Je znamo, ze u kojencl a malych déti probiha

onemocnéni COVID-19 jen v mirné forme.

Jak se virus Siri?

Lidé se mohou nakazit COVID-19 vdechovanim

infek¢nich kapének, obsahujicich virus od infikovanych
lidi, ktefi kaslou nebo kychaji. Pfenos je mozny také 4 )
kontaktem s kontaminovanymi povrchy a naslednym Co délat pokud onemocnite?
dotekem nosu, Ust nebo oci.

Pokud se u vas objevi kasel, horeCka a potize
s dychanim:

e ZUstante doma a telefonicky kontaktujte mistni
zdravotnické sluzby (Lékare).

Jaké jsou priznaky onemocnéni
COVID-19?

e Nezapomente uvést, ze jste téhotna.

Vétsina lidi, ktefi se nakazi, ma mirny priibéh Pokud onemocnite COVID-19:

onemocneéni a uzdravi se. Nékteré osoby mohou mit e Zavolejte své porodni asistentce nebo
poskytovateli pfedporodni péce a informujte je Di

Horetka e Pozadejte o pokyny, jak postupovat pfi
Kagel pfedporodnich navstévach a porodu béhem vasi Informace o COVID-19 pro tehotne
Obtizné dychani _ nemod ) zeny

Bolest svall
Unava

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

https://koronavirus.mzcr.cz/

Preklad: Statni zdravotni Ustav
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NARODNI INFORMACE K

ONEMOCNENI COVID-19

Linky Statniho zdravotniho ustavu

+420 724 810 106
+420 725 191 367
+420 725 191 370

Weboveé stranky Ministerstva zdravotnictvi

https://koronavirus.mzcr.cz/

Webove stranky Statniho zdravotniho ustavu

http://szu.cz/

PRIPRAVA
Co délat, pokud jste tehotna?

Jak se muzete pripravit?

Ziskavejte informace o COVID-19 z divéryhodnych
zdroju.

Pokud je to mozné, udrzujte se fyzicky aktivni, abyste

si zajistili dobrou fyzickou kondici.

Poradte se o svych obavach ohledné COVID-19 se
svym poskytovatelem predporodni péce.

Pozadejte svého poskytovatele predporodni péce o
konkrétni informace o tom, jak postupovat pfi
predporodni schiizce a o vasem porodu, a to i

v pfipadé, ze onemocnite COVID-19.

Méjte dostatek volné prodejnych Lékd

a zdravotnickych materialG (napr. kapesniky,
teplomer) k léCbé horecky.

Méjte dostatek potravin a domacich potreb,
priblizné na 2-4 tydny. Pfipravujte se postupné a
vyvarujte se panickému nakupovani.

Budte socialné aktivni. Budte v kontaktu se svou
rodinou, pfipadne prateli, sousedy nebo oSetfujicim
lékarem, at jste pfipraveni a vite, co délat, kdyz se
COVID-19 rozsifi ve vasem okoli nebo pokud
onemocnite.

Postupujte podle pokynU vnitrostatnich organd, jak
se pripravit na mimoradné situace.

Dodrzujte bézneé hygienické navyky.

OCHRANA

Jak muZzete ochrdnit sebe a své blizké

Casto si myjte ruce. Umyvejte je mydlem
a vodou, nejsou-li k dispozici pouzijte
desinfekcni pfipravky na bazi alkoholu.

Pred jidlem, po pouziti toalety;

Po smrkani, kaslani nebo kychani;

Po navstéveé vefejnych mist;

Po dotyku s povrchy na verejnych mistech;
Po kontaktu s jinymi Lidmi.

Vyhybejte se kontaktu s nemocnymi lidmi,
zejména pokud kaslou nebo kychaiji.

Nedotykejte se nemytyma rukama obliceje,
zejména oci, nosu a ust.

Vyhnéte se schiizkam, akcim a jinym
spolecenskym shromazdénim v oblastech,
kde probiha komunitni prfenos COVID-19.

Vyhybejte se kontaktu s lidmi pokud ve
vasem okoli dochazi ke komunitnimu Sifeni
COVID-19:

* Vyhnéte se davlim,zejména v uzavienych
a Spatné vétranych prostorech.

» Nakupujte potraviny v ¢ase mimo Spicku.

» Vyhnéte se vyuzivani vefejné dopravy béhem
dopravni Spicky.

» CviCte radéji venku nez ve vnitfnich prostorach.

Pokud se u vas objevi kasel, poté co se
COVID-19 rozsifi ve vasem okoli, pouzijte
jednorazové oblic¢ejové rousky. Tim budete
chranit lidi kolem vas pfed nakazenim.
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