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Homolka vkrocila do roku 2020 s ambici investovat
a rozvijet se

Rok 2020 bude pro Nemocnice Na Homolce rokem jubilejnim. Nemocnice oslavi 30. vyro¢i od svého
zalozeni (organizace byla zfizena rozhodnutim ministra zdravotnictvi 25. listopadu 1990). Soucasny
feditel Petr Poloucek, ktery vede nemocnici néco malo ptes rok, obménil v loniském roce klicové ¢leny
managementu a zahajil spolu se svym tymem procesy zaméfené na zlepSovani jejiho finanéniho
zdravi. Diky nim se podafilo vy¢lenit historicky nejvyssi objem investic na dalsi tii roky, zhruba
650 milionti korun. Jsou to investice hrazené z vlastnich zdroji nemocnice, které umozni dalsi
technologicky rozvoj. V planu jsou i dalsi investice, do rekonstrukci, ptistaveb a energetickych
opatieni, v fadu nékolika stovek miliont korun, které maji byt financovany z vice zdroja.

PrinaSime prehled toho, co prinesl vyvoj v jednotlivych oborech a jaké nové
pristroje, metody ¢i jina vylepSeni 1é€by 1ze o¢ekavat na Homolce v roce 2020

Jan Klener, primar neurochirurgie: , Obor neurochirurgie prochdzi neustilym a kontinudlnim
vyvojem. Jednak mame lepsi diagnostické moznosti, tj. stale lepsi zobrazeni mozkovych struktur,
a dokonce funkcnich systéemii pred operaci, a jednak se zdokonaluje priibéh operaci tim, ze na jedné
strané stdle zlepSujeme své know how a na druhé strané mame k dispozici nové technologie. Napriklad
zachazime se zdravou mozkovou tkani, nebo zavadime nové metody intraoperacniho
elektofyziologického monitoringu, které ddile zvysuji bezpecnost mozkovych i misnich operaci.
Standardem na nasem pracovisti je pokrocild neuronavigace véetné funkcni navigace — ke stavajicimu
vybaveni jsme v loniském roce poridili 2 nové pristroje. Dalsi novinkou je zavedeni miniinvazivni
endoskopické operativy degenerativnich paternich onemocnéni. Dadle planujeme dva nové
ultzrazvukové aspirdtory pro operativu mozkovych nddorit a novy pristoj pro zlepseni monitorace
sluchu u operaci vestibularnich schwannomui (nadori ve vnitinim uchu).

Roman Lis¢ak, primar stereotaktické a radia¢ni neurochirurgie: ,, Koncem roku 2019 byla na
nasem oddeéleni nainstalovana nova verze Leksellova gama nozZe s ndzvem Icon. Ta umozni rozsirit
spektrum indikact na vétsi nadory, které jsme doposud nemohli jednordzove gama nozem osetrit. Novy
model s neinvazivni fixaci pomoci termoplastické masky umozni oSetrit vétsi nddory v nékolika
sezenich, nejvice vSak v péti, tedy i V krajnich pripadech nebude lécba trvat déle nez pet dni. *



Martin Kovar, primar neurologie: ,,Za posledni dva roky jsme se stali nejvétsim prazskym
a stiredoceskym centrem v poctu pacientii s mozkovou mrevici lécenych mechanickou rekanalizact,
tj. katetrizacnim odstranénim krevni sraZeniny uzavirajici mozkovou tepnu. K tomu mdme nové
k dispozici softwarovy ndstroj hodnotici mozkovou perfuzi, tedy pritok krve. V Iéché epilepsie od
lonska vyuzivame (u pacienti s lékove nedostatecné ovlivnitelnymi zdchvaty) moznosti miniinvazivni
implantace elektrod primo do mozku, coz slouzi k urceni epileptogenni zony k operacnimu odstraneni,
a tedy k vyléceni epilepsie, a budeme také implantovat vagové stimuldtory nové generace. Zdokonaluje
se a vice pacientum je dostupna lécha pohybovych poruch typu Parkinsonovy nemoci, dystonii
a riznych forem tresu zavedenim hluboké mozkové stimulace, coz provadi oddeleni stereotaktické
a radiacni neurochirurgie. \ lécbé poruch spanku mdme novou moznost vzdalene kontrolovat
U pacientii vyuzivajicich domaci dychaci pristroj (CPAP) parametry pretlaku a prenastavovat je, coz
jesté pred dvema lety nebylo mozné.

Petr NeuZil, primafr kardiologie: ,, V lofiském roce jsme na nasi kardiologii provedli doposud
nejvyssi pocet katetrizacnich ablaci srdecnich arytmii, pres 1400, avice nez 700 implantaci
kardiostimulatorii. Provedli jsme novy typ katetrizacniho zakroku urceného k remodelaci levé srdecni
komory u nemocnych s vieklym srdecnim selhanim a celosvetove jako prvni jsme implantovali tlakovy
senzor do dolni duté Zily k monitoraci léchy téchto nemocnych. Letos budeme v ramci prevence
tromboembolickych cévnich mozkovych prihod pokracovat v unikatnim programu implantaci
karotickych mikrofiltrii do krcnich tepen. Dale budeme pokracovat v programu katetrizacnich ablact
srdecnich arytmii a implantaci kardiostimulatorii a Vv programu intervenci z ditvodu strukturalnich
srdecnich onemocnéni, kam patri uzavery defektit septa sini, katetrizacni implantace aortalni chlopné
TAVI a pulmondlni chlopné, intervence na mitralni chlopni a dalsi vykony. Budeme spolupracovat
S Protonovym centrem na protonové radiacni lécbe malignich komorovych arytmii. Ve spolupraci
S internim oddélenim nemocnice v Mladé Boleslavi spustime dlouhodoby preventivni program pro
zaméstnance automobilky Skoda. Rozsifujeme program katetrizacnich ablaci srdecnich arytmii
pulzovou vinou, ktery je celosvétovym unikdatem, a pocitame se zavedenim zcela nového typu
bezdratového kardiostimuldtoru a dvoudutinové bezdrdatové stimulace. Planujeme i novou, hybridni
implantaci ndahrady mitralni chlopné. V ramci neuromodulacni lécby chceme provést celosveétove
prvnl ablaci velkého splanchnickeho ganglia, coz by mel byt vykon urceny pro pacienty se srdecnim
selhanim nebo se synkopdlnimi stavy (prechodného bezvédomi). Planujeme také neuromodulacni
zakroky (katetrizacni ultrazvukovou ablaci rendlnich nervovych pleteni) pro nemocné s fibrilaci sini. **

Ivo Skalsky, prima¥ kardiochirurgie: ,, V kardiochirurgii se rozvijeji minimdlné invazivni techniky
operovani. Po zavedeni uhrad pro robotickou kardiochirurgii jsme plné rozvinuli operace robotem
aprovedli jsme za minuly rok pres 50 robotickych kardiochirurgickych vykoni. Stile rozsirujeme
spoluprdci s oddélenim kardiologie v oblasti perkutanni implantace chlopni a rFeSeni vrozenych
vyvojovych vad u pacientii v dospélosti a v oblasti mechanickych srdecnich podpor. Spolupracujeme
S oddélenim cévni chirurgie na komplexnim reSeni onemocnéni hrudni aorty. Ddle se soustiedime na
zdchovné operace srdecnich chlopni a budujeme centrum pro reseni onemocneni mitralni chlopne.

Petr Stidler, prima¥ cévni chirurgie: , V minulém roce byly zavedeny nové kédy iihrad pro
robotickou cévni chirurgii, diky cemuz jsme mohli provést robotické cévni zakroky u vétsiho poctu
pacientu. Stdale rozsifujeme spolupraci s oddélenim kardiochirurgie a zahdjili jsme spoluprdaci
S Narodnim ustavem srdecnich a cévnich onemocnéni v Bratislavé v oblasti komplexni chirurgické
lécby hrudni a brisni aorty, takzZe jsme navysili pocty pacienti, kterym tuto lécbu poskytujeme. Nase
oddéleni ziistava jedinym pracovistéem v CR, které nabizi komplexni lécbu aorty viemi dostupnymi
postupy, tzn. endovaskuldarnim, robotickym, laparoskopickym, otevienym nebo jejich riiznou
kombinaci. Vroce 2019 jsme provedli nejvyssi pocet cévnéchirurgickych zakrokii za celou historii
oddeleni — bylo to témer 2000 operaci. *

Ronald Pospisil, primar v§eobecné chirurgie: ,, V chirurgickych oborech pokracuje trend rozvoje
miniinvazivnich technik, postupné nabyva na vyznamu roboticka chirurgie, ktera v soucasné dobé
dominuje Vv urologii. Provddéji se zejména robotické operace nddori prostaty a ledvin, v soucasné
dobé pak i nadorit konecniku a Vv jednani se zdravotnimi pojistovnami je rozsireni indikacniho spektra



robotickych operaci na nekteré nadory stieva. NaSe oddeéleni planuje v roce 2020 zvysit procento
miniinvazivnich operaci tlustého streva a konecniku na 80 % vsSech operovanych pacienti, navysit
pocet dnes jiz standardné provadenych robotickych operaci nddorii prostaty a ledvin na 250 za rok
a zahdjit robotické operace nadorii konecniku. Kromé plicni chirurgie, ktera predstavuje jeden
Z nasich nosnych programii, planujeme rozvoj mamologického programu, tedy operaci prsu. Nove
rozsirujeme spektrum operaci v oblasti slinivky brisni a zZlucovych cest, vietné operaci pro zhoubné
nadory. Chceme také navysit pocet operaci stitné zlazy a pristitnych télisek. Toto rozsireni spektra
operacnich vykonii je v souladu s planovanym navysenim hizkové i ambulantni kapacity chirurgického
oddeélent. *

Otakar Bélohlavek, primaf nuklearni mediciny (PET centra): , Nase pracovisté soustavné provadi
zdaleka nejvétsi pocty PET/CT vysetieni v CR. Kromé rutinniho zobrazovani nddorii a zanétii jsme se
V poslednich trech letech soustredili na diagnostiku Alzheimerovy choroby. Diky nové dostupnému
radiofarmaku (znacend aminokyselina) jsme vioni zvysili detekcni schopnost vySetieni pri casném
odhalovani recidivy rakoviny prostaty. Nové je v CR k dispozici také radiofarmakum FMISO pro
neinvazivni posouzeni hypoxie nadorovych loZisek. Priikaz hypoxie, tedy nedostatecného okysliceni
nadorové tkané, sveédci pro zhoubnejsi formu nadorového onemocnéni a predstavuje nepriznivy
prognosticky faktor. Hypoxicky nador je daleko odolnéjsi viici radioterapii. Informace o pritomné
hypoxii tak mohou upresnit plan ozarovani a zvysit nadeéji na uspésnou lécbu. PET/CT vysetieni
S FMISO se chystame v nejblizsi dobé zavést do rutinni klinické praxe.

Josef Vymazal, primar radiodiagnostiky: ,, V' letosnim roce se chystame na vyménu ,historického
pristroje magnetické rezonance, ktery vérne slouzi nasim pacientum jiz téemer dvacet let. Mame
vV umyslu jej vymenit za novy, zcela moderni pristroj, ktery bude slouzit jak klinické praxi, tak
vedeckym ucelum. V ramci vyzkumu se chceme nové zamérit na analyzu signalu magnetické rezonance
pomoci rozvoje metod umeélé inteligence. V téchto metodach vidime jednoznacné budoucnost naseho
oboru ani ne tak ve smyslu, ze pocitace nahradi clovéka, nybrz ze mu budou stdle vice ku pomoci
V interpretaci slozitych algoritmii, na které lidsky mozek v rychlém usudku nestaci. Budeme rovnez
dadle rozvijet intervencni — lécebnou — Cdast naseho oboru, tedy cévni intervence i zasahy v oblasti
paterniho kandlu ijinde. K tomu ndam mimo jiné slouzi v CR zatim unikdtni hybridni pristroj,
propojujici pocitacovou tomografii a angiografii.
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