je ze zakona povinné.

Hrudnik dospélého pfi
resuscitaci stlacime
cca 5-6 cm hluboko.

PFi poskytovani prvni
pomoci dbejte na svou
vlastni bezpecnost.

Resuscitace dospélého:
hlavu zranéného mirné
zaklonte a provedte masaz
srdce na stfedu hrudniku
frekvenci 100-120

stlaceni za minutu.

Postupujte podle pokynd
c operéatord linky 155.
C (o bezvédomi + nedych4 = resuscituijte
C ¢
C C

c €

C
JaK wa pRNI pomoc? .

Poskytnout prvni pomoc

JAKAKOLIV POMOC JE SKVELA!

c C C

¢ C

C ¢ C
C

C

C
C
c©
c C
C

C

155 ZACHRANNA SLUZBA
‘ 112 KDMYZ POTREBUJETE
VSECHNY ZACHRANNE $LOZKY

Clovéka nejprve
oslovte. Pokud
nereaguje, zatreste
mu silné rameny

a volejte 155.
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TAHAK PRVNI

POMOCI

195 ZACHRANNA

sluzBA

112 vszcHNy
ZACHRANNZ
slozKy



