
Jak na první pomoc?

bezvědomí + nedýchá = resuscitujte

Postupujte podle pokynů 
operátorů linky 155.

1.

1 5 5  Z Á C H R A N N Á  S L U Ž B A   

1 1 2  K D Y Ž  P O TŘ E B U J E T E  

                V Š E C H N Y  Z Á C H R A N N É  S L O Ž K Y

J A K Á K O L I V  P O M O C  J E  S K VĚ L Á !

2.

P o s k y t n o u t  p r v n í  p o m o c  
j e  z e  z á k o n a  p o v i n n é .  

3.4.

5.

Resuscitace dospělého:
hlavu zraněného mírně
zakloňte a proveďte masáž
srdce na středu hrudníku
frekvencí 100-120 
stlačení za minutu.

Při poskytování první 
pomoci dbejte na svou 
vlastní bezpečnost.

Člověka nejprve
oslovte. Pokud
nereaguje, zatřeste 
mu silně rameny 
a volejte 155.

řekněte své jméno 
kde se nacházíte
popište situaci a aktuální stav
pacienta - stručně a jasně!

Když voláte záchranku:

Hrudník dospělého při 
resuscitaci stlačíme 
cca 5-6 cm hluboko.
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TAHÁK PRVNÍ
POMOCI

155 záchranná 
     služba
112 všechny
     záchranné 
     složky 


