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Pouéeni pacienta: Priprava pred kolonoskopickym vysetrenim

1. Pri uzivani léka na redéni krve je nutna konzultace s lékarem, ktery lék predepsal.
Lécbu je vétSinou nutné vysadit 5-7 dni pred vysetrenim.

2. 7 dnl pred vysetrenim je nutné drZet bezezbytkovou dietu:
Doporucené potraviny:

Polévky: vyvary se zavarkou z téstovin nebo ryze

Maso: dusené a varené

Dribez: kure dusené bez klize

Uzeniny: Sunka, Sunkovy salam

Prilohy: knedliky, téstoviny, ryze, varené brambory

Mlécné vyrobky: bily jogurt, syry

Pecivo: bilé pecivo bez kminu a maku, vanocka bez mandli a rozinek
Napoje: ¢aj cerny, mineralka, dobra voda

Nevhodné potraviny:

Ovoce, zelenina, orisky, vlocky, marmelady, mléko, dzus, ovocné stavy, celozrnné
pecivo.

3. 3 dny pred vysSetfenim vysadit pripravky obsahujici zelezo.

4. Den pred vysetrenim:
Snidané: pecivo, tekutiny (Caj, mineralka, polévka - bujon bez zeleniny)

Obéd: polévka - bujon bez zeleniny

Tekutiny béhem celého dne (s vyjimkou mléka, dZusu a zrnkové kavy) neomezujte.

Odpoledne:
Fortrans: pripravek obsahuje 4 sacky, 1 sacek se rozpusti v 1 litru vody nebo ochucené

mineralky. 3 litry vypit den pred vysetrenim /mozné popijet od 12,00 do 21,00hodin/
a 1 litr vypit 4 hodiny pred vlastnim vysetrenim.

Prosime vypit vSechny 4 sacky!!!

Neplati udaj o hmotnosti v pribalovém letaku!

Moviprep: Pripravek obsahuje 4 sacky, vzdy smichat sacek A + B v 1 litru vody. Vse
vypit v dobé od 16 - 21 hodin. Pokud jste objednan/a na odpoledne, vypijte 1 litr
roztoku den pred vysetrenim a 1 litr roztoku 3 - 4 hodiny rano pred vykonem. Dalsi
Udaje najdete v pribalovém letaku.

Picoprep: od 14 - 21 hodin. Pripravek obsahuje 2 sacky. Kazdy sacek rozpustite ve 2
litrech ciré tekutiny. VsSe vypit béhem 7 hodin. Dalsi Udaje najdete v pribalovém
letaku. Nebo pokud jste objednan/a na odpoledne je mozno vypit 2 litry Picoprepu den
pred vykonem a zbylé 2 litry rano pred vykonem.

Vecere: jiz nic nejezte, odpociveijte.

5. V den vysetreni:

Tekutiny (kromé mléka, dZusu, ovocné stavy) neomezujte, pit prestante 2 hodiny pred
vykonem. Davku rannich lékd, kromé Inzulinu a lékl na cukrovku, si vezméte a zapijte
vodou.
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Prosim nezapomente: pokud uzivate léky na snizeni krevniho tlaku, zapijte je
douskem cisté vody rano v 6 hodin!!

K vysetreni je nutné prinést doporuceni od indikujiciho lékare a vysledek odbéru
krve - krvacivost, srazlivost a krevni obraz, ktery nesmi byt starsi 14 ti dnd.

MizZete si s sebou vzit volné bavlnéné tricko na prevleceni.

Po vysetreni nelze ridit motorové vozidlo- je vhodné mit doprovod nebo odvoz.
Doporucujeme, abyste zbytek dne zUstali v klidu a odlozili vSechna dilezita
rozhodnuti.

V pripadé, Ze na objednany termin nemuzete prijit, dejte nam to
prosim, co nejdrive védét tel.: 2 5727 2481, 2 5727 2622.
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