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Praha 20. biezna (CTK) - Problémy s cévami trapi vétéinu dospél{/ch. PFispl'vajl' k nim kouFenl', strava plna
cholesterolu, vysoky tlak, cukrovka a malo pohybu, fekl dnes novinairdm prlmar oddéleni cévni chlrurgle
Nemocnice Na Homolce docent Petr Stadler. Uvedl, ze Homolka opravuje zUzené, zaviené Ci rozsifené tepny a
je nejvétsim specializovanym pracovistém v CR. Ro¢né déld az 1500 cévnich operaci, ptijima pacienty z CR i ze
zahranici.

"Dobie propracovanym postupem je zavadéni draténych trubicek potazenych cévni protézou do vyduti aorty,"
rekl. Oddéleni déla tretinu operaci v CR.

Aorta vede okysli¢enou krev do té&la. Pokud je oslabena, pod tlakem krve se rozsifi. St&éna mize byt ztencend
po zranéni nebo nemoci, vliv ma i dédi¢nost. Pokud praskne, ohrozuje prudké krvaceni pacienta na Zivoté. Asi
polovina jich zemre dfiv, nez se dostanou do nemocnice.

"Vydut dlouho narlsta bez piiznakd. N&ktefi $tihlejéi pacienti ji objevi jako pulzujici bouli v bFige," uved! primar.
Pfiznakem hroziciho prasknuti je tupa bolest v bfiSe, kterd se $ifi v zadech a na hrudniku. Mensi vydut staci
kontrolovat. Operace se déla, az kdyz je riziko prasknuti vyssi nez riziko operace. Homolka operuje vyduté také
za pomoci robota. 5

Cévni chirurgové léci i nedokrevnost dolnich koncetin. Vedouci I1ékaF jednotky intermediaini péce Petr Sedivy
fekl, ze kvdli zGZeni aorty, panevnich tepen a tepen dolnich koncetin aterosklerézou jsou svaly hyzdi, stehen a
lytek méalo prokrveny. Projevuje se to naristajici bolesti ve svalech pti chlzi, ¢asem i v klidu a v noci. Na
$patné prokrvené kizi se tvoii viredy, hrozi odumreni ¢asti koncetiny.

Léky zabrani zanadeni tepen a srazeni krve. DilleZity je pohyb, sta¢i b&Zna chlize, pfi ni se vytvofi novy krevni
obéh, ktery obejde z(Zena a ucpana mista. Je také mozné pii angioplastice balonkem mista zprdchodnit.

Cévni chirurgové Ié¢ také nedokrevnost mozku, plisobi ji zGZeni krénich tepen. To miZe vést k cévni mozkové
prihodé. Léci se tak, Ze se tepna na krku otevie a specialni lopatkou se odstrani aterosklerotické platy.
"Operace neni slozita, bohuZel se asi u poloviny pacientl problém odhali aZ pfi vzniku cévni mozkové piihody.
Jako prevence by bylo vhodné lidem nad 55 let jednou za tfi az pét let sonograficky vysetfit kréni tepny. Zjisti
se jejich stav a pripadné vcas zahaji 1éCba," shrnul Sedivy.
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