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"Myslim, Ze mé zachranil. Jinak bych nejspis skoncil na invalidnim voziku," Fika mi byvaly olympijsky
vitéz v akrobatickych skocich na lyZich Ales Valenta o naSem pfednim neurochirurgovi MUDr. Jifim
Chrobokovi z praiské Nemocnice na Homolce.

"Pfed sedmi lety jsem mél zuzeny paterni kandl v kréni patefi, kde se mi utvofil kostni vyrlstek.
Musel jsem na operaci a mél jsem Stésti — dostal jsem se k doktoru Chrobokovi," vzpomind Ales
Valenta na udalosti pred lety. Operace trvala dvé hodiny a béhem nékolika dalSich tydnu byl
sportovec opét v plné kondici. "Vyrlstek mu tlacil na michu, a tak jsme jej odstranili a pomoci
titanové dlahy k sobé zafixovali dva kréni obratle," vysvétlil mi Jifi Chrobok, o co pfi zakroku vlastné
Slo.

Kromé Alese Valenty neurochirurg operoval i patef ostépare a trojndsobného olympijského vitéze
Jana Zelezného a také herec¢ku Anife Vysko¢ilovou.

V pripadé Alese Valenty |ékari vyrlstek objevili pfi vySetfeni pohmozdénych zad, ale u vétsiny
pacientd byva diagndza jina. Jaka?

"Nejcastéji lidi na operacni stoly privadéji degenerativni zmény patere, mezi néz patii predevsim
vyhtezy plotének nebo jejich opotifebovani, pfichazejici s vekem. Po pacientech, ktefi maji problémy s
meziobratlovymi ploténkami, jsou dalsi pocetnou skupinou lidé s patefnimi nadory a dale ti, co
prodélali zanét ¢i draz. A pak je tu i fada dalSich, avsak méné Castych diagndz. Zacalo jich pfibyvat
zejména poté, co v poslednich letech doslo ke zdokonaleni diagnostiky," vysvétluje odbornik.
Ploténky Ize dnes uzZ nastésti nahradit implantaty, a téch je celd fada. Pfi naSem rozhovoru jich dr.
Chrobok vysazel na stul nékolik, ale hned dodal, Ze to je jen zlomek. Velka skrin u operaéniho salu
pojima jesté desitky dalSich model(. Lisi se nejen slitinou pouzitého kovu, ale i dalsimi parametry.
"PFi operaci z nich vybirdme predevsim podle toho, ktery segment v patefi operujeme. ZaleZi tedy na
tom, zda jde o patef kréni, hrudni, ¢i bederni. Dfive umélé ploténky ani dynamické rozpérky
neexistovaly, a tak se lidé naucili se svymi obtiZzemi Zit a fungovat i bez operace, jenZe dnes s
jakymikoliv obtiZzemi Zit nechtéji."

V minulosti bylo pacientll méné, protoze kdyz nékoho néco bolelo, ¢asto se nevédélo proc. Provedla
se dostupna vysetreni, ale k objasnéni zdroje obtiZi to obvykle nevedlo.

Zacinalo se klasickym rentgenem a vstriknutim kontrastni latky do patefniho kanalu, pak pfisla doba
CT, magnetické rezonance a mnoha jejich vylepseni a neddvno zacala éra tzv. pozitronové emisni
tomografie, PET.

PFi tomto vysetreni se do krevniho obéhu vstrikne latka, kterd se posléze kumuluje v misté, kde je
zanét, nador nebo zvyseny metabolicky obrat, a pak svétélkuje. Tak Ize napf. v patefi diagnostikovat
pretizené kloubni systémy."

Rozhodla nahoda


http://pravo.novinky.cz/

O tom, zZe Jifi Chrobok bude neurochirurgem, rozhodla nahoda. Anebo to byl osud? Jisté je, Ze v
rodiné nikdo Iékafem nebyl, a na medicinu do Olomouce si rodak z Havifova podal prihlasku pod
tlakem své tfidni profesorky.

"Inklinoval k tomu jeden z mych starsich kamarad(, ale rozhoduijici byla tfidni profesorka na
gymnaziu, jejiz byvaly manzel byl znamy chirurg, a ja ji ho fyzicky pfipominal. Prvni pfihlasku jsem si
dal na prava, ale od toho mé odradila slovy, Ze pravnici nic neuméji, ale doktofi —to Ze je néco uplné
jiného! A tak jsem podlehl." Ve druhém roc¢niku na mediciné si Jifi Chrobok vysnil drahu lazeriského
|ékare, nebot ze vieho nejvic se mu zamlouvala predstava prochazek po promenadé ve spoleénosti
slicnych dam. Brzy nato se vSak opét nahodou ¢i osudem seznamil se svym jmenovcem,
neurochirurgem Otakarem Chrobokem z Olomouce, diky némuz provadél jednodussi operace jesté
pred dokoncenim studii. "Tenkrat jsem byl poprvé Zenaty, a protoZze on byl velkym divadelnim
fanouskem a moje Zena byla sélistkou olomouckého divadla, svedla nds kromé mediciny dohromady i
kultura. Bohuzel viak tragicky zemrel v devétatticeti letech."

Medicinu dokoncil Jifi Chrobok v roce 1984 a pak nastoupil na neurochirurgickou kliniku Fakultni
nemocnice v Olomouci. V roce 1987 absolvoval prvni atestaci ze vSeobecné chirurgie. Nasledovaly
staze v zahrani¢i — opakované v Némecku a ve Svycarsku —a od roku 1993 péisobi v Praze v Nemocnici
na Homolce. Operace patefe ho zajimaly ¢im dal vic. Pfedstavuji totiz jakousi spojnici mezi ortopedii,
kde jsou operace fyzicky naroc¢né, a velejemnou neurochirurgii, jez vyzaduje jemnost a naprostou
preciznost.

Jesté na konci osmdesatych let byl obor spondylochirurgie, tedy operace patefi, v plenkach. "Tenkrat
se lidem po Urazech jen odstranily kosti zarazené do paterniho kanalu a pacient de facto zUstal
neosSetreny. Pater nebyla zpevnéna a pacienti dlouho lezeli v sddrovém odlitku. Nez se zacali
naprimovat, ubéhlo i nékolik mésicd." Pravé v té dobé se vsak v zapadni Evropé zacaly objevovat
prvni implantdty a Srouby a do dvou let pronikly i k ndm.

"V Nemocnici Na Homolce se prvni stabilizacni operace provadély uz v roce 1993, kdyZ jsem
nastoupil, a roli vtom sehrala i osudna autonehoda Alexandra Dubceka. Na Homolku byl ptivezen s
vazné poranénou patefi a jeho syn, |ékar, kolem toho udélal velky rozruch. Alexandr Dubcek zemfel,
protozZe jeho zranéni byla neslucitelnd se Zivotem, nicméné brzy nato na Homolku dorazily prvni
paterni implantaty a moderni Srouby. Spole¢né s kolegou Prokopem jsme s nimi zacali pracovat —
zaucoval nas docent Klézl, ktery byl predtim na stazi v USA."

Od té doby pokrocila spondylochirurgie milovymi kroky. Mezi $pickové operace na patefi se radi
zejména tzv. transoralni vykony, kdy se chirurgové k patefi dostdvaji pres dutinu Ustni — a feZe se az
zadni sténa nosohltanu. Pak se rekonstruuji nebo nahrazuji obratlova téla miniinvazivné, s pomoci
operacniho mikroskopu.

Od doktora Chroboka jsem se viak dozvédéla, Ze pfi vykonech na 2. aZ 4. obratli Ize pfi trans -ordlnim
pristupu také rozfiznout jazyk, co? prekonalo véechny moje predstavy. "Zadny problém. Ve stfedni
Casti jazyka je tzv. linie alba, coZ je vazivova blanka, a kdyZ se fez vede podél ni, témér to nekrvaci."
Dalsim nejnovéjsim prvkem je to, kdyzZ se pfi zZlomeni vazu a oddéleni hlavy od kréni patere stabilizuje
horni kréni pater k lebce specidlnim fixatorem s pomoci ty¢i a Sroubl.

"V naprosté vétsiné pripadud ¢lovék takové poranéni nepreZije, ale stavaji se i vyjimky, Iépe feceno
zazraky," dozviddm se. Jednou z nich byl pfed nékolika lety i Michal H6schl. Tento mlady muz mél po
vainé autonehodé neuvéritelné stésti.

"Mél pét diagndz, které byly smrtelné, ale vSechny je prezil. NeZ mohl absolvovat prvni operaci, byl
Ctyfi tydny v umélém spdénku, protoze jakmile se ho nékdo dotkl, hned se mu zastavilo srdic¢ko a
musel byt resuscitovan." Zazracné preziti a uzdraveni Michala Hoschla se dokonce stalo i ndmétem ke



knize. "Jsem bojovnik a nerad prohravam, ale tady se zazrak stal nejen diky operaci. Musela
zafungovat i néjaka vyssi moc, protoze Michal mél opravdu neuvéfitelné $tésti. Zadna operace totiz
neni sazka na jistotu. Nékdy provedete perfektné naprosto banaini operaci, ale vysledek je horsi, nez
by lékar ocekdval, a jindy zase udélate operaci, kdy je pacient skoro mrtvy, a vysledek je naopak velmi
dobry. KdyzZ jdu na sal, jsem proto velmi pokorny. Nic neni samoziejmé a pfimd iméra tu neexistuje.
Perfektné provedeny vykon jesté neznamenad perfektni vysledek. Musi tam byt i Stésti, a to na obou
strandch, a pak hraje velkou roli i motivace pacienta."

Scéna jak z amerického filmu

Za rok MUDr. Jifi Chrobok provede zhruba 350 operacnich vykond, ¢asto je jich za den i nékolik. "Na
co nikdy nezapomenu? Napfiklad na to, jak mi tu pfi operaci malem zemiel mUj stryc. Revidovali jsme
ho celkem Sest -krat. KdyZ ho odvézeli ze sdlu po operaci patere se zasitou ranou na krku, zacal
krvacet z tepny do krku. Ndsledné jsem mu pak musel na chodbé holou rukou ranu okamzité
roztrhnout, aby se co nejdfive odstranil krevni hematom, jinak by se udusil. Pak jsme ho opét
zaintubovali a odvezli zpatky na sal. Kdyz se stane néco takového, jsem v klidu a nic nevnimam, ale o
to vic to na mé dolehne potom. A hlavné plati, Ze na naSem oddéleni je kazdy lékar za svého pacienta
zodpovédny od zacatku az do konce, takZze se nikam neschovate."

BéZné se tomu rika osobni pristup k pacientiim, ale ne vsude jej naplfiuji beze zbytku. Lékar, ktery
pacienta vysetti, jej také operuje a pak jej vida pti vSech kontrolach. "Kohokoli vidim ve dvefich, hned
vim, jestli jsem ho operoval, ¢i ne, a pokud ano, hned si vS§imam, jak chodi atd." KaZzdého svého
pacienta tak doktor Chrobok vidi nékolikrat.

"Néktefi pacienti pfijdou na ambulanci a chtéji mit operaci co nejrychleji za sebou. Ti se podrobnymi
informacemi o svém zdravotnim stavu vétSinou ani zatézovat nechtéji. Pomérné velky podil je dnes
bohuzel téch, ktefi chtéji byt oSetfeni nebo operovani predevsim proto, aby si udrzeli socidlni davky.
Jini pacienti se naopak zajimaji o kazdy detail a s |ékafem se snaZi navazat co nejblizsi vztah, takze
tfeba dostaneme i pozvani na vecefi, ale uz pouze z ¢asovych divodu to je nemozné. Nejvic si cenim,
ze fungujeme jako dobry kolektiv. VSichni si vychdzime vstfic a pak je v nasi nemocnici také vyhoda
dokonalé interdisciplinarni spoluprace s odborniky jinych specializaci." Osobnim prinosem oboru,
jemuz se MUDr. Jifi Chrobok vénuje, je také to, Ze se spolupodilel na vzniku Ceské
spondylochirurgické spolecnosti, v nizZ jsou soustredéni vsichni lIékafi v nasi republice, ktefi se vénuji
operacim patere. Celkem ma kolem sto tficeti ¢lena.

"Diky nasi spolecnosti u nas existuje databaze spondylochirurgickych vykon(. Pfresné vime, kolik
operaci a jakého typu se provede na rliznych pracovistich, coZ v Evropé nema obdobu. Vime, jak
pribyva ¢i naopak ubyva rdznych diagndz, jaké typy zdkrokl jsou nejcastéjsi a jakych naopak ubyva. vV
soucasnosti je trend k tzv. dynamickym stabilizacim. VSechny vykony sméruji k tomu, aby doslo ke
zlepSeni funkce patere, aby byl odstranén utisk nervovych struktur, které vyvolavaji bolest nebo
mohou zpUsobit ochrnuti."

Hraji zde také roli penize? ptam se. "Samoziejmé Ze ano. V pfipadé, kdy by finan¢ni moznosti byly
neomezené, kiivky vykon( by vypadaly jesté jinak, ale i tak je u nas dostupnost vykonU pro ty, ktefi je
potfebuji, velmi vysoka.

Kdyz ma pacient velké bolesti, déldame vSechno pro to, abychom mu mohli pomoci co nejdfive."
Vékové omezeni prakticky neni, vice zalezi na celkovém stavu. Neddvno se doktor Chrobok napfiklad
radoval z podarené fixacni operace dvaadevadesatiletého, avsak jinak velmi ¢ilého muze.

Relax v ringu a ve sportaku



Na prvni pohled to zni divné, ale pro chirurga Chroboka, jehoz ruce a prsty by mohly byt predmétem
velmi vysoké pojistky, je nejvétsim odpocinkem box. Propadl mu uz ve ¢trndcti letech a dodnes se jim
udrzuje v kondici, a to jak fyzické, tak i psychické.

"To pfedevsim, i kdyz v mladi u mne prevazoval zajem o kondici télesnou. V sedmdesatych letech
jsem byl dokonce dvakrat juniorskym mistrem republiky v tézké vaze, ale podotykdm, Ze dnes jsou
tyto kategorie malinko jiné. Do ringu chodim dvakrat tydné a trénuji i s profesionaly, jako je napfiklad
Ondra Pala, ktery je Uradujicim mistrem Evropy v supertézké vaze. A za Ctyficet let, co se vénuju
boxu, jsem si jesté nikdy ruku nezranil," sméje se.

Dalsi Iékatovou vasni jsou rychld auta. "Musi mit nad tfi sta koni, prosté to musi byt vykonny
sportovni vliz, ale s tim si nelamte hlavu, Zena to nechape. J4 mam Audi A5, 3,2 FSI. V Némecku jsem
s nim jel rychlosti skoro tfi sta kilometr( za hodinu. Nehodu za volantem jsem mél uz také, ale to
jsem jel pomalu."

Velky relax pro Jifiho Chroboka predstavuje i jeho pét déti. Neddvno se oZenil uz potreti a
momentalné se raduje z pétimésicni dcery Elly.

Lékar si nema hrat na boha

Na zakladé svych letitych zkusenosti je presvédceny, Ze vétsina nalezl na patefi je zplsobena
predevsim genetickou zatézi, dnes Casto prizivovanou sedavym stylem Zivota. "Je spousta pacientd,
kteri délaji vSsechno dobre, tj. cvici, jsou Stihli atd., a pfesto maji uz v mladém véku tézky ndlez.
Pribyva pripad(, kdy se nam na operacni stll dostavaji dvacetileti lidé, ktefi uz v tomto véku maji
pokrocilé degenerativni zmény na ploténkach. Je jasné, Zze touto operaci neskoncili, a vSem jim to
fikam.

Na druhou stranu ale nemam rad, kdyz si Iékar hraje na panaboha a pfi operaci pacientovi rovnou
seSroubuje tfi ploténky, pfestoZe obtize odpovidaji nalezu pouze na jedné. Udéla to proto, Ze za dva
roky by podle néj stejné bylo nutné operovat i ty dalsi dvé, ale takovému lékafi fikam, aby si uz ted'
nechal udélat by-pass, protoze jinak bude pfi své Zivotospravé do péti let mrtvy.

Rada lidi by se podle doktora Jifiho Chroboka také nemusela na operaéni stiil dostat viibec, oviem to
by u nds musela o néco Iépe fungovat prevence a také podle néj nejsou dobre vyuZity vSechny
moznosti konzervativni |éCby.

"Ptichazeji k ndam ti, ktefi byli predtim parkrat na rehabilitaci, dostali néjaké injekce, a aniz by byly
vycerpany vsechny moznosti konzervativni Ié€by, hned jsou posilani na operaci. A podle mého nazoru
tu chybi i osvéta, pfi niz by |ékati a psychologové pacientiim vysvétlili, co vSechno pro sebe mohou
udélat sami."

Z4adna operace neni sazka na jistotu. Nékdy provedete perfektné naprosto banaini operaci, ale
vysledek je horsi, a jindy zase naopak. Je spousta pacientd, ktefi délaji vsechno dobfe, tj. cvici, jsou
stihli atd., a pfesto maji uz v mladém véku tézky ndlez.

Foto: "Jsem bojovnik a nerad prohravam," fikd Spi¢kovy neurochirurg MUDr. Jiti Chrobok.

Foto Pravo —Jan Handrejch

Foto: Specializuje se predevsim na operace patefe a na sale je jako doma. Za rok zvladne kolem tfi set
padesati vykon(. Na snimku operuje se svym starsim synem Jifim (vlevo).

Foto: Pacient(l na operacnich stolech pfibyva. Dfive bylo tézké odhalit pricinu potizi, dnes se ale
diagnostika stale zdokonaluje a lidé se podle doktora Chroboka s bolesti smifit nechtéji.



Foto Pravo — Vaclav Pergl (2)

Foto: Pét mésicl radosti — nejmladsi dcera Ella je chirurgovou velkou pychou.

Foto: V kruhu rodinném s manzelkou Lindou (vpredu) a starsimi détmi Katerinou, Sarou, Jifim a
Oliverem.

Foto: Nejlepsi relaxaci jsou pro Jifiho Chroboka chvile stravené v ringu.

Foto archiv Jifiho Chroboka



