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NEMOCNI




Umíme si poradit s vrozenými srdečními vadami

Kardiocentrum Nemocnice na Homolce se již šestým rokem specializuje i na léčbu vrozených srdečních vad u dospělých. Za tu dobu zde odborný tým odoperoval několik stovek takto postižených lidí. V drtivé většině chirurgický zákrok zbavil pacienty řady obtíží a zkvalitnil jim život.

K nejčastějším vrozeným vadám patří různé otvory v přepážce mezi srdečními síněmi nebo komorami. Častými defekty jsou také špatně vyvinuté chlopně, vady na velkých cévách a srdečních komorách. Pacienti, kteří trpí některou z těchto vad, mají obvykle na srdci šelest. Bývají dušní, unavení, nevýkonní, trpí srdečními arytmiemi, v některých případech i promodrávají.


V Česku se narodí se srdeční vadou šest až deset dětí z tisíce. Díky tomu, že  kardiochirurgové většinu defektů odstraní už brzy po narození, se dospělého věku dožívá až 90 procent takto postižených dětí. "Ve většině případů je však nutné pacienta sledovat a léčit celý život, mnohdy jsou zapotřebí i další složité operace," uvádí přednosta Kardiocentra NNH MUDr. Štěpán Černý CSc., MBA.

V Nemocnici na Homolce proto vzniklo specializované centrum pro léčbu vrozených srdečních vad v dospělosti, které dokáže těmto nemocným poskytnout komplexní péči od vyšetření přes operace až po následující pravidelné kontroly. Centrum, které je jediné svého druhu v ČR, vede docentka MUDr. Jana Popelová, CSc. Pacienty vyšetřuje a doporučuje jim operaci, po zákroku pravidelně sleduje jejich zdravotní stav a ordinuje další léčbu.

V péči centra jsou většinou mladší lidé, nejčastěji ve věku 20 až 40 let. Jsou to jednak ti, kteří se na nemoc léčí již od dětství, tak i pacienti, jejichž vada se v dětství operovat nedala nebo ji lékaři objevili až v dospělosti. Vrozenou srdeční vadou trpí v Česku 30 až 40 tisíc dospělých.

Péče o dospělé pacienty, kteří mají vrozenou srdeční vadu, má svá specifika.

"V našem centru se proto podílí na léčbě a operacích dospělých i dětský kardiochirurg. Umí se totiž lépe orientovat v srdci postiženém vrozenou vadou, zatímco specialisté zaměření na dospělé nemocné většinou operují srdce, které původně normálně fungovalo a poškodilo se až později," vysvětluje dr. Černý.

Kardiochirurgové dokáží dnes odstranit řadu defektů srdce, a to i takových,  které dříve považovali za neoperovatelné. Operace jsou ve většině případů úspěšné, zemře jen jedno až dvě procenta pacientů. 
