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Praha 13. Gnora (CTK) - K 1é¢bé tézkého pridudkového astmatu zacali Iéka¥i Nemocnice Na Homolce
pouzivat novou metodu zvanou bronchialni termoplastika. Ohfivaji pomoci tenkého dratku sliznici v
priduskach, tim oslabi jejich schopnost smrstovat se. Nemocnému se ulevi, protoze pravé smrstovani
pridusek u n&j vyvolava astmaticky zachvat. CTK to sdélil vedouci lékaf centra plicni endoskopie JiFi
Votruba.

"Slibujeme si od této léCby, Ze pfinese profit zejména tézkym a Spatné lééitelnym astmatikdm.
Ocekavame, Ze se jim bude lépe dychat, klesne pocet a zavaznost jejich zachvatl a spotfebuji méné
[ékd," uvedl.

Metoda se podle mluvéi nemocnice Jitky Kalouskové uZiva v Evropé zatim jen v Britanii. V Cesku jde o
pilotni projekt, Homolka na néj ziskala grant od V$eobecné zdravotni pojistovny.

Astmatem trpi v Cesku asi 800.000 lidi, z nich 20.000 az 30.000 mé obtizné lé¢itelnou formu. Nova
metoda je podle Votruby pro tyto pacienty nadéji na zlepseni stavu. Pro astmatiky je typickd dusnost,
piskoty na hrudi a kasSel, coz ¢asem vede az k dechové nedostatecnosti.

PFi bronchidlni termoplastice se uziva tenky drat, katétr, s vysunutelnym kosickem na konci a zdroj
energie. V mistnim znecitlivéni nebo v narkdze je zaveden do Ust bronchoskop, tedy tenka ohebnad
trubicka, jim se zasune katétr napojeny na zdroj energie. Pomoci rozevieného kosicku se aplikuje
zhruba deset minut davka tepelné energie na vybrané misto. Pak se kosicek posune asi o pét
milimetrd a postup se opakuje.

Zakrok trva zhruba hodinu a provadi se nattikrat ve dvoutydennich intervalech. Pfi kazdém vykonu je
oSetfena jina ¢ast dychacich cest. Vysledkem je zeslabeni vrstvy hladké svaloviny v dychacich cestach.
Efekt IéCby se projevi zhruba do mésice po tfetim vykonu.



